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EKONOMICKÁ A SPOLOČENSKÁ 

SITUÁCIA V MEDZIVOJNOVOM OBDOBÍ

Dopad prvej svetovej vojny na obyvateľstvo

Alkoholizmus

 Zdravotný a spoločenský problém

 Absencia systematických štatistických hlásení

Hospitalizácia

• Psychiatrické oddelenia

• Psychiatrické kliniky



IVAN HÁLEK 

Prejav na pôde parlamentu v roku 1921 

„My sa dosiaľ na národ pozeráme ako na mladý, zdravý, 
plný síl. A medzi tým práve tá vetva jeho, ktorú pokladáme 
za najzdravšiu, za akýsi rezervoár zdravotný – Slováci, 
vykazuje takého zjavy: v župe Oravskej pripadá na 10 tisíc 
duší – 44, v Bratislavskej  39,1 v Trenčianskej 31,3 
slabomyseľných. Prosím, aby ste si uvedomili, že v týchto 
krajoch z tisíc ľudí štyria sú vlastne bez duše. O 
súvislostiach tejto hromadnej degenerácie s rozšírením 
alkoholizmu nemôže byť pochybnosti: ani vtedy nie, keď 
vyšetrenie dokáže, že alkoholizmus je nie jedinou príčinou: 
som presvedčený, že je prinajmenej jednou z 
najdôležitejších. Naša republika má teda dôvod zapodievať 
sa touto otázkou aspoň tak horlive ako ktorýmikoľvek 
otázkami dňa.“



ORGANIZOVANÁ SPOLKOVÁ ČINNOSŤ 

V BOJI PROTI ALKOHOLIZMU

KLUB PRIATEĽOV VEREJNÉHO ZDRAVOTNÍCTVA 

Stanislav Růžička, Gustav Kabrhel

1901 – Jan Šimsa

ZEMSKÝ SPOLOK PROTI ALKOHOLIZMU

3.3.1905 – Organizačné návrhy spolku

5.3.1905 – Stanovy spolku

Predseda Zemského spolku – Gustav Kabrhel

Šimsa, 1922



ČESKOSLOVANSKÝ ABSTINENTNÝ ZVÄZ

18.10.1908 / Stanovy zväzu

ŠÍRENIE PREVENCIE 

1908 – 30 prednášok, 174 000 letákov a brožúr

1909 – 70 prednášok, 250 000 letákov a brožúr

Zriaďovanie  stavovských odborov

Učiteľský, ženský a lekársky (Jan Šimsa) 

Významné osobnosti

Břetislav Foustka, Bedřich Koňařík

Ukončenie činnosti – prvá svetová vojna

ANM, fond ČSAS  



MVZTV - 1919

ČESKOSLOVENSKÝ ABSTINENTNÝ ZVÄZ

ŠÍRENIE ABSTINENČNÉHO HNUTIA

Osvetovo-preventívna práca

 Riešenie alkoholizmu / príčiny, možnosti prevencie

 Sociálne, hygienické, kultúrne a etické problémy

ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA

Krajinské ústredia: 

české, moravské, sliezske, slovenské

Slovenský abstinentný zväz 

1922, K. B. Lányi ŠAB, fond Župný úrad Bratislava II.



ZRIADENIE INŠTITÚCIE 

LIEČBA CHRONICKÝCH ALKOHOLIKOV

MVZTV, BOHDAN VRBENSKÝ  500 000,- Kčs 

Ústredný výbor ČSAZ

Kuratórium / ZÚM   – odmietavý postoj

1923 - Zámok Tuchlov pri Tepliciach-Šanově

ABSTINETNÍ PENSIONÁT

„PRO ODBORNÉ LÉČENÍ OSOB ALKOHOLU PROPADLÝCH“ 

RIADITEĽ – BEDŘICH KOŇAŘÍK

Koňařík, 1925



BEDŘICH KOŇAŘÍK / Jan Bečvan

Kaplán, Prostějov

Skupina abstinentov / Zemský protialkoholický výbor, Brno 

Prostejov, 1910 – Křížový  spolek pro zřízení a udržování

léčebny pro alkoholiky na Moravě 

Veľké Kunčice, 1911 - Ellikon / kapacita 20 lôžok, muži

 Náprava: práca, pobyt na čerstvom vzduchu, modlitba, podpora 

 Liečba: 6-12 mesiacov, platba podľa sociálneho statusu

 Pacienti – letní hostia

Ukončenie činnosti – prvá svetová vojna

ANM, fond ČSAS  



ABSTINENTNÍ PENZIONÁT ZÁMEK TUCHLOV

OTVORENIE PENZIONÁTU – 1.5.1924

 11. 1923 – prvý pacient /dokončenie liečby

„odkud během jednoho měsíce vypudil všechny skoro chovance hlad“

2 ROKY PÔSOBENIA - 26 PACIENTOV

 polovica pacientov - učitelia a úradníci

 17 - katolícke vierovyznanie

 za „zachráněné a vyléčené“ - 7 pacientov

 3 prepustení „bez naděje“

 2 „s malou nadějí“

 ostatní nemohli byť hodnotení

Koňařík, 1925, s. 28-29



OBLOŽNOSŤ PENZIONÁTU V TUCHLOVE

Kapacita liečebne 30 lôžok    /Zimné mesiace 20-26, Letné 12-10/ 

Vek pacientov 26-65 rokov

Prijímanie žien 

 v prvých rokoch pôsobenia liečebne 

 14.2.1937 pokus o zriadenie lôžok pre ženy

Stanovisko MVZTV 

 Schválenie požiadavky – Kuratórium

 Zdržanlivé /? bezpečná izolácia pacientov 

NAP, Přehled o pohybu pacientů a finanční zpráva za rok 1936



PREHĽAD O POČTE PACIENTOV

1923-1930

NAP, Hospodářská zpráva o penzionátu Tuchlov za rok 1930

Rok Počet pacientov

1924 21

1925 19

1926 13

1927 35

1928 43

1929 34

1930 48





POČET PACIENTOV K 20.2.1931   – 200 

Mužov - 193 Žien - 7 

Čechy - 123 Morava - 54

Slovensko - 13 Podkarpatská Rus - 6 

/Juhoslávia, Rakúsko, Rumunsko, Nemecko/

Povolanie - úradníci, živnostníci, obchodníci, 
učitelia, robotníci, roľníci, inžinieri, lekári... 

NAP, Dvě stě ošetřovanců abstinentního sanatoria Tuchlova

2.2.1936 – 400 pacientov

NAP, Čtyři sta ošetřovanců abstinentního sanatoria Tuchlova





Povolanie Počet pacientov

1.11.1923-15.4.1925

Počet pacientov

do 20.2.1931

Počet pacientov

do 2.2. 1936

Učiteľ/profesor 6 16 40

Obchodník 3 29 42

Úradník 8 49 118

Krčmár 1 0 0

Medik 1 0 0

Dôstojník 1 5 5

Rotmajster 0 0 4

Podnikateľ stavby 1 3 3

Roľník 1 11 23

Živnostník 2 31 65

Robotníci 2 11 33

Rôzne 0 28 0

Inžinieri 0 9 11

Lekári 0 5 5

Advokáti/Právnici 0 2 4

Notári 0 0 2

Kňazi 0 1 2

Maliari 0 0 2

Lekárnik 0 0 1

Chemik 0 0 3



SPÔSOBY LIEČBY 

Fyzické ozdravenie, duševná a mravná prevýchova

Pacienti – vstupné vyšetrenie / MUDr. Jan Šimsa

Pri nástupe – abstinencia, abstinentská životospráva

 Pracovná terapia – záhrada, dielne: stolárska, 

zámočnícka, keramická, knihárska, opravy

 Biblioterapia – čítanie, výučba jazykov, prednášky, 

návšteva filmových predstavení, divadiel

 Vodoliečba – 1929 /3 x týždenne masáže, sprchy 

kúpele /MUDr. Sachs, masér Plecatý

 Pohyb – telocvik, vychádzky, výlety

Koňarík, 1925



ÚČINKY RADIKÁLNEJ ABSTINENCIE

„Pouze v jednom případě dostavily se žaludeční 

křeče – všichni ostatní prožili přechodnou dobu 

skvěle. Po dvou, třech dnech ozval se hlad, chuť 

k jídlu .... Normální spánek se objevuje již po 

týdnu, třesení rukou mizne v několika dnech, jará, 

čilá nálada dostavuje se nápadně rychle“

Stravovanie – zaradenie vegetariánskej stravy

Koňařík, 1924, s. 29



PREDPOKLADY ÚSPEŠNEJ LIEČBY

 nepretržitý 5-6 mesačný pobyt   /3 – 237 dní/ 

 dobré rodinné zázemie

 normálny duševný stav pacienta 

 záujem a chuť vykonávať prácu

„Stalo se, že přišli k nám lidé, dobré snahy a vůle, ale po 

3-4 týdnech, kdy tělo se zrestaurovalo a duch osvěžil, 

mysleli, že už je vyhráno, a nedali se přemluviti k dalšímu 

pobytu“.

„Nemyslete, že vám to tak lehce přejde, budete bolestmi 

škrabat po zdi!“ 

Koňařík, 1924, s. 29



Porovnanie úspešnosti liečby u pacientov 

za roky 1923-1931

Úspešnosť liečby
Dĺžka liečby

od 30-60 dní

Dĺžka liečby

od 60-120 dní

Dĺžka liečby

od 120-500 dní

Abstinenti 5 8 46

Napravení 7 13 25

Recidíva 19 18 30

Zomreli 3 6 6

Ústav 0 4 0

Nezvestní 4 5 1

Súčet 38 54 108



POZITÍVNE PRÍKLADY

Ján Novotný 

 Liečba v Tuchlove v roku 1927

 Dobrovoľný sociálny pracovník 

protialkoholickej poradne v Prahe

 1931 stály zamestnanec poradne v Brne

 Inicioval vznik klubov alkoholikov



Pacienti pred penzionátom Tuchlov



FINANCOVANIE LIEČEBNE A POPLATKY

Denná platba 30,- Kčs / rodina, nem. pokladňa, ČK 

1926 - MVZTV NADAČNÝ FOND /25,- Kčs / deň 

 50 000,- Kčs ročne / 1926-1931 

 25 000,- Kčs ročne / 1932-1938 

PODMIENKY – NADAČNÉ LÔŽKA

 Žiadosť o prepožičanie bezplatného miesta 

 Lekárske vysvedčenie

 Osvedčenie o nemajetnosti a domovský list

1930 – zvýšenie subvencie na 60 285,- Kčs 

ŠAB, fond Župný úrad Bratislava II, NAP, Hospodářská zpráva za rok 1930



VYKAZOVANIE ČINNOSTI

Mesačné výkazy a ročné správy

 Prehľad pacientov

 Výkazy o prijatých a prepustených pacientov

/subvencie MVZTV/

 Hospodárske správy

 Správy o činnosti

 Správy pre ministra  

Kontrola činnosti - ¼ zasadania Kuratória

NAP, Přehledy o pohybu pacientů a finanční zprávy za jednotlivé roky  



UKONČENIE ČINNOSTI   30.9.1938

Administratívna správa – Praha, Břevnov

B. Koňařík – koordinátor v poradenskom centre

Bilancia 15-ročnej existencie

 Internovanie  alkoholika  / legislatívna opora ?

 Nesúhlas - za porušenie zákona v opitosti – pokuta ...   
/ nie nariadená inštitucionálna liečba

 Umiestnenie alkoholikov v najťažšom štádiu delíria do 
psychiatrických liečební

KOŇAŘÍK, 1940



PROTIALKOHOLICKÁ LIEČEBŇA 

V ISTEBNOM NAD ORAVOU



ZRIADENIE LIEČEBNE 

V ISTEBNOM NAD ORAVOU

ISTEBNÉ – 555. VÝROČIE ZALOŽENIA

 Krajinský úrad v Bratislave 320 000,- Kčs

 Kaštieľ rodiny Csillaghy

 1937 - Jozef Ország

Zemský úrad v Bratislave – Žiadosť MVZTV, 9/1937 

Otvorenie 2.11.1937 

Štruktúra - hlavná budova, hospodárske objekty, záhrady 

Nedostatky - elektrické osvetlenie, vodovod a kúrenie

NAP, fond MVZTV 



PERSONÁLNE OBSADENIE LIEČEBNE 

Riaditeľ    EMIL KRAUS / Jan Račko 

Lekárska starostlivosť – MUDr. VLADIMÍR FÁBRY

Prevádzka liečebne 

Masér, kuchárka, práčka, záhradník, kurič, pomocné sily 

Kapacita liečebne predstavovala 22 lôžok

Počet pacientov v roku 1938 od 9–12 

/česká, slovenská, maďarská a rusínska národnosť/

NAP, fond MVZTV



LIEČEBNÉ POSTUPY

Dĺžka liečby 6 mesiacov

Vstupná prehliadka /50,- Kčs, ďalšie vyšetrenia 10,- Kčs 

Domáci, stravný a liečebný poriadok

Abstinentská životospráva 

Úplná abstinencia, iba striedmosť – riziko recidív

PRACOVNÁ TERAPIA /zlepšenie pracovnej morálky 

Ciele a charakter – možnosti a záujem pacienta 

Manuálna činnosť /upratovanie, stavebné úpravy, dielne                                                       

Pohyb /ranný telocvik, rôzne športové aktivity, vychádzky



VODOLIEČBA / 2 dni, masér Jozef Momot
Masáž + sprcha
Studené vlhké zábaly - teplý, ochladzovaný kúpeľ, masáž  

PSYCHOTERAPIA /hlavná zložka liečby                             

Individuálna psychoterapia /individuálny prístup
Rozhovor s rodinou /diskrétnosť, taktnosť
Rozhovor s pacientom /absencia náhľadu

Skupinová psychoterapia
Prednášky 2-3 x mesačne
Aký je účel protialkoholických liečební?
Zákonodarstvo a liečenie alkoholizmu
Láska v liečení, hypnotizmus, magnetizmus
Voľné vychádzky a abstinencia a ďalšie
Kultúrne podujatia: divadlo, biograf, výstavy 



FINANCOVANIE LIEČEBNE A POPLATKY

30.9.1937 – zriadenie nadačných miest, dennej taxy 

III. trieda 

28 Kčs /ubytovanie, stravovanie  a liečenie                    

/samostatná izba 32 Kčs/

II. triedu - 45 Kčs

MVZTV neposkytovalo nadačné lôžka 

1937 - subvencia 20 000,- Kčs 

1938 - Krajinský ústredie SAZ - 60 000,- Kčs

RODINA, POISŤOVNE, ČSČK, LIEČEBNÝ FOND

NAP, List Krajinského ústavu v Bratislave MVZTV



HODNOTENIE ČINNOSTI

Mesačné prehľady a výkazy 

 Prehľad o liečených pacientoch 

 Vykonané lekárske vyšetrenia

 Prehľad o návštevách v liečebni

 Hospodárske správy, správy o činnosti

JÚN 1938 

Liečba celkom 14 pacientov

- V liečbe pokračovalo 9 pacientov 

- Novoprijatí 5 pacienti

- Ústav opustili 5 pacienti

Najvyšší počet ošetrovancov v danom mesiaci 9 a najnižší 8. 

NAP, Mesačný výkaz pobytu



UKONČENIE ČINNOSTI

Máj 1939

 Nedostatok finančných prostriedkov

 Odčlenenie SAZ po vzniku Slovenského štátu

Ďalšie využitie

1942 – ozdravovňa pre úradníkov MV

1944 – využitie pre vojenské účely

ANM, fond ČSAS



ZÁVEROM ...

Spôsob liečby 

 „duchovno-mravnej a lekársko-pracovnej povahy“

Výsledky liečby priaznivé 

 dostatočná motivácia

 dlhodobá abstinencia

VÝSKYT RECIDÍV

NÁVRAT DO NORMÁLNEHO ŽIVOTA 

AKTÍVNE ZAPOJENIE DO PREVENCIE



Ďakujem za pozornosť ...

Národ se stane vyšším národem, až všechny

jeho vrstvy budou stát vysoko. Vysoko

sociálně, kulturně, mrave, fyzicky. To však

není možno bez úplného ostřízlivění.

Břetislav Foustka


