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EKONOMICKA A SPOLOCENSKA
SITUACIA V MEDZIVOJNOVOM OBDOBI

Dopad prvej svetovej vojny na obyvatel'stvo
Alkoholizmus
Zdravotny a spolo¢ensky problém

= Absencia systematickych Statistickych hlaseni
Hospitalizacia
» Psychiatrické oddelenia

» Psychiatrické kliniky




IVAN HALEK
Prejav na pdde parlamentu v roku 1921

,My sa dosial na narod pozerame ako na mlady, zdravy,
plny sil. A medzi tym prave ta vetva jeho, ktoru pokladame
za hajzdravsiu, za akysi rezervoar zdravotny — Slovaci,
vykazuje takeho zjavy: v zupe Oravskej pripada na 10 tisic
dusy— 44, v Bratislavskej 39,1 v Trencianskej 31,3
slabomyselnych. Prosim, aby ste si uvedomili, ze v tychto
ajoch z tisic ludi Styria su vilastne bez duse. O
uvislostiach tejto hromadnej degeneracie s rozsSirenim
alkoholizmu nemdéze byt pochybnosti: ani vtedy nie, ked’
vysSetrenie dokaze, ze alkoholizmus je nie jedinou pri¢inou:
som presvedceny, ze je prinajmenej jednou z
najdoblezitejsich. NaSa republika ma teda dévod zapodievat
sa louto otazkou aspon tak horlive ako ktorymikolvek
otazkami dna.”




ORGANIZOVANA SPOLKOVA CINNOST
V BOJI PROTI ALKOHOLIZMU

KLUB PRIATELOV VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
Stanislav Ruzicka, Gustav Kabrhel
1901 - Jan Simsa

ZEMSKY SPOLOK PROTI ALKOHOLIZMU

3/,3.1905 — Organizacné navrhy spolku
.3.1905 — Stanovy spolku
redseda Zemského spolku — Gustav Kabrhel

Simsa, 1922



CESKOSLOVANSKY ABSTINENTNY ZVAZ
18.10.1908 / Stanovy zvazu

SIRENIE PREVENCIE
1908 — 30 prednasok, 174 000 letakov a brozur
Y — 70 prednasok, 250 000 letakov a brozur

Zriad'ovanie stavovskych odborov
Sitelsky, Zensky a lekarsky (Jan Simsa)
Vyznamneé osobnosti

Bretislav Foustka, Bedrich Konarik

Ukoncenie ¢innosti — prva svetova vojna

ANM, fond CSAS



MVZTV - 1919
CESKOSLOVENSKY ABSTINENTNY ZVAZ

SIRENIE ABSTINENCNEHO HNUTIA
Osvetovo-preventivna praca

= Riesenie alkoholizmu / pri€iny, moznosti prevencie
= J3ocialne, hygienicke, kulturne a etické problemy
RGANIZACNA STRUKTURA

Krajinské ustredia:

ceské, moravskeé, sliezske, slovenské
Slovensky abstinentny zvaz

1922, K. B. Lényl SAB, fond Zupny urad Bratislava |I.



ZRIADENIE INSTITUCIE
LIECBA CHRONICKYCH ALKOHOLIKOV

MVZTV, BOHDAN VRBENSKY 500 000,- Ké&s

Ustredny vybor CSAZ
Kuratérium / ZUM — odmietavy postoj

1923/~ Zamok Tuchlov pri Tepliciach-Sanové

ABSTINETNI PENSIONAT
RO ODBORNE LECENI OSOB ALKOHOLU PROPADLYCH*

IADITEL — BEDRICH KONARIK
Konarik, 1925



BEDRICH KONARIK / Jan Beévan

Kaplan, Prostejov

Skupina abstinentov / Zemsky protialkoholicky vybor, Brno

Prostejov, 1910 - Krizovy spolek pro zfizeni a udrzovani

|éCebny pro alkoholiky na Morave

Velkée Kuncice, 1911 - Ellikon / kapacita 20 16zok, muzi
= /Naprava: praca, pobyt na ¢erstvom vzduchu, modlitba, podpora
LieCba: 6-12 mesiacov, platba podla socialneho statusu

Pacienti — letni hostia

koncenie €¢innosti — prva svetova vojna

ANM, fond CSAS



ABSTINENTNI PENZIONAT ZAMEK TUCHLOV

OTVORENIE PENZIONATU - 1.5.1924

= 11. 1923 - prvy pacient /dokonc¢enie lieCby
,,odkud béhem jednoho meésice vypudil vSechny skoro chovance hlad*”

POSOBENIA - 26 PACIENTOV
= polovica pacientov - ucitelia a uradnici

= /17 - katolicke vierovyznanie

za ,zachranéné a vylécené“ - 7 pacientov
3 prepusteni ,bez nadéje”

= 2 s malou nadgji“

= ostatni nemohli byt hodnoteni

Konarik, 1925, s. 28-29



OBLOZNOST PENZIONATU V TUCHLOVE

Kapacita lieCebne 30 16zok /Zimné mesiace 20-26, Letné 12-10/
Vek pacientov 26-65 rokov

Prijimanie zien
= v prvych rokoch pdsobenia lieCebne
= 14/2.1937 pokus o zriadenie 16Zok pre zeny

ovisko MVZTV
=/ Schvalenie poziadavky — Kuratérium
Zdrzanlivé /? bezpecna izolacia pacientov

NAP, Pfehled o pohybu pacientu a finan¢ni zprava za rok 1936



PREHLAD O POCTE PACIENTOV
1923-1930

NAP, Hospodarska zprava o penzionatu Tuchlov za rok 1930

Rok Pocet pacientov
1924 21
1925 19
1926 13
1927 35
1928 43
1929 34
1930 48







POCET PACIENTOV K 20.2.1931 - 200

Muzov - 193 Zien - 7

Cechy - 123 Morava - 54
Slovensko - 13 Podkarpatska Rus - 6
/[Juhoslavia, Rakusko, Rumunsko, Nemecko/

Pgvolanie - uradnici, zivnostnici, obchodnici,
Citelia, robotnici, rolnici, inzZinieri, lekari...

NAP, Dvé sté oSetfovancu abstinentniho sanatoria Tuchlova
2.2.1936 — 400 pacientov

NAP, Ctyfi sta o$etfovancii abstinentniho sanatoria Tuchlova






Povolanie Pocet pacientov Pocet pacientov | Pocet pacientov
1.11.1923-15.4.1925 do 20.2.1931 do 2.2. 1936

Ucitel’/profesor 6 16 40
Obchodnik 3 29 42
Uradnik 8 49 118
Krémar 1 0 0
Medik 1 0 0
Ddstojnik 1 3 9
Rotmajster 0 0 4
Podnikatel stavby 1 3 3
Rol'nik 1 11 23
Zivnostnik 2 31 65
Robotnici 2 11 33
Ro6zne 0 28 0
InZinieri 0 9 11
Lekari 0 5 5
Advokati/Pravnici 0 2 4
Notari 0 0 2
Knazi 0 1 2
Maliari 0 0 2
Lekarnik 0 0 1
Chemik 0 0 3




SPOSOBY LIECBY

Fyzické ozdravenie, dusevna a mravna prevychova

Pacienti — vstupné vysetrenie / MUDr. Jan Simsa
Pri nastupe — abstinencia, abstinentska zivotosprava

= Pracovna terapia — zahrada, dielne: stolarska,
zamochicka, keramicka, kniharska, opravy

Biblioterapia — Citanie, vyuCba jazykov, prednasky,
navsteva filmovych predstaveni, divadiel

= Vodoliecba — 1929 /3 x tyzdenne masaze, sprchy
kupele /MUDr. Sachs, masér Plecaty

= Pohyb — telocvik, vychadzky, vylety

Konarik, 1925



UCINKY RADIKALNEJ ABSTINENCIE

,Pouze v jednom pripade dostavily se zaludecni
krece — vsichni ostatni prozili prechodnou dobu
Skvele. Po dvou, trech dnech ozval se hlad, chut

Jidlu .... Normalni spanek se objevuje jiz po
tydnu, treseni rukou mizne v nekolika dnech, jara,
Cila nalada dostavuje se napadne rychle”

Stravovanie — zaradenie vegetarianskej stravy

Konarik, 1924, s. 29




PREDPOKLADY USPESNEJ LIECBY

= nepretrzity 5-6 mesacny pobyt /3 — 237 dni/
= dobré rodinné zazemie

= normalny dusevny stav pacienta

aujem a chut’ vykonavat’ pracu

talo se, Ze piisli k nam lidé, dobré snahy a vule, ale po
-4 tydnech, kdy télo se zrestaurovalo a duch osveZil,
mysleli, Ze uz je vyhrano, a nedali se premluviti k dalSimu

pobytu”.
~-Nemyslete, Zze vam to tak lehce prejde, budete bolestmi
Skrabat po zdi!”

Konarik, 1924, s. 29



Porovnanie uspesnosti lieCby u pacientov
za roky 1923-1931

Cspesmos vy | DAL | Dt | bbie i
Abstinenti 5 8 46
Napraveni 7 13 25
Recidiva 19 18 30
Zomreli 3 6 6
Ustav 0 4 0
Nezvestni 4 5 1
Sucet 38 54 108




POZITIVNE PRIKLADY

Jan Novotny
= | ieCcba v Tuchlove v roku 1927

» Dobrovolny socialny pracovnik
protialkoholickej poradne v Prahe

» 1931 staly zamestnanec poradne v Brne
= |nicioval vznik klubov alkoholikov




Pacienti pred penzionatom Tuchlov




FINANCOVANIE LIECEBNE A POPLATKY
Denna platba 30,- Kés / rodina, nem. pokladiia, CK

1926 - MVZTV NADACNY FOND /25,- Kés / def
= 50 000,- KCs ro¢ne / 1926-1931

= 25 000,- KCs rocne / 1932-1938

PODMIENKY — NADACNE LOZKA

Ziadost o prepoZi¢anie bezplatného miesta

= | ekarske vysvedcenie
= Osvedcenie 0 nemajetnosti a domovsky list

1930 - zvysenie subvencie na 60 285,- Kés
SAB, fond Zupny urad Bratislava Il, NAP, Hospodarska zprava za rok 1930



VYKAZOVANIE CINNOSTI

Mesacné vykazy a rocné spravy

= Prehlad pacientov

= \/ykazy o prijatych a prepustenych pacientov
/subvencie MVZTV/

» Hospodarske spravy

= Spravy o Cinnosti

= Spravy pre ministra

Kontrola ¢innosti - V4 zasadania Kuratoria

NAP, Pfehledy o pohybu pacientl a finan¢ni zpravy za jednotlivé roky



UKONCENIE CINNOSTI 30.9.1938

Administrativna sprava — Praha, Brevnov
B. Konarik — koordinator v poradenskom centre

la 15-roc¢nej existencie

ternovanie alkoholika / legislativha opora ?

Nesuhlas - za porusenie zakona v opitosti — pokuta ...
/ nie nariadena institucionalna liecbha

= Umiestnenie alkoholikov v najtazSom stadiu deliria do
psychiatrickych lieCebni

KONARIK, 1940



PROTIALKOHOLICKA LIECEBNA
V ISTEBNOM NAD ORAVOU




ZRIADENIE LIECEBNE
V ISTEBNOM NAD ORAVOU

ISTEBNE - 555. VYROCIE ZALOZENIA

= Krajinsky urad v Bratislave 320 000,- KCs
rodiny Csillaghy
- Jozef Orszag

ky urad v Bratislave — Ziadost MVZTV, 9/1937

Otyvorenie 2.11.1937
Struktura - hlavna budova, hospodarske objekty, zahrady

edostatky - elektrické osvetlenie, vodovod a kurenie

NAP, fond MVZTV



PERSONALNE OBSADENIE LIECEBNE

Riaditel EMIL KRAUS /Jan Racko
Lekarska starostlivost — MUDr. VLADIMIR FABRY
Prevadzka liecebne

>f, kucharka, pracka, zahradnik, kuriC, pomocné sily
Kapacita lieCebne predstavovala 22 16zok

Pocet pacientov v roku 1938 od 9-12

eska, slovenska, madarska a rusinska narodnost/

NAP, fond MVZTV



LIECEBNE POSTUPY

Dizka lieéby 6 mesiacov

Vstupna prehliadka /50,- KCs, dalsie vysetrenia 10,- KCs
Domaci, stravny a lieCebny poriadok
Abstinentska zivotosprava

Uplna abstinencia, iba striedmost — riziko recidiv

PRACOVNA TERAPIA /zlepSenie pracovnej moralky
ilele a charakter — moznosti a zaujem pacienta

Manualna Cinnost /upratovanie, stavebné upravy, dielne
ohyb /ranny telocvik, r6zne Sportoveé aktivity, vychadzky



VODOLIECBA / 2 dni, masér Jozef Momot
Masaz + sprcha
Studeneé vihké zabaly - teply, ochladzovany kupel, masaz

PSYCHOTERAPIA /hlavna zlozka lieCby

Individualna psychoterapia /individualny pristup
Rozhovor s rodinou /diskrétnost, taktnost
Rozhovor s pacientom /absencia nahladu

kupinova psychoterapia

Prednasky 2-3 x mesacne

Aky je ucel protialkoholickych lie¢ebni?
Zakonodarstvo a liecenie alkoholizmu
Laska v lieceni, hypnotizmus, magnetizmus
Volné vychadzky a abstinencia a dalsie
Kulturne podujatia: divadlo, biograf, vystavy




FINANCOVANIE LIECEBNE A POPLATKY
30.9.1937 - zriadenie nada¢nych miest, dennej taxy

lll. trieda

28 KCs /ubytovanie, stravovanie a lieCenie

- [/samostatna izba 32 K¢s/

Il. triedu - 45 KCs

MVZTV neposkytovalo nadacné 16zka

937 - subvencia 20 000,- KCs

1938 - Krajinsky ustredie SAZ - 60 000,- KCs
RODINA, POISTOVNE, CSCK, LIECEBNY FOND

NAP, List Krajinského ustavu v Bratislave MVZTV




HODNOTENIE CINNOSTI
Mesacné prehlfady a vykazy

Prehlad o lieCenych pacientoch
Vykonané lekarske vysSetrenia

Prehlad o navstevach v lieCebni
Hospodarske spravy, spravy o cinnosti

UN 1938

LieCba celkom 14 pacientov

-V lie€be pokracovalo 9 pacientov
- Novoprijati 5 pacienti

- Ustav opustili 5 pacienti

LA ¥ 4

NAP, Mesacny vykaz pobytu



UKONCENIE CINNOSTI

Maj 1939

= Nedostatok finanénych prostriedkov

= QOdc¢lenenie SAZ po vzniku Slovenského statu
alsie vyuzitie

1942 — ozdravovna pre uradnikov MV

1944 — vyuzitie pre vojenske ucely

ANM, fond CSAS



ZAVEROM ...

Spdsob lieCby
= duchovno-mravnej a lekarsko-pracovnej povahy*

I 4

Vysledky liecby priaznivé

dostatoCna motivacia

= dlhodoba abstinencia

VYSKYT RECIDIV
NAVRAT DO NORMALNEHO ZIVOTA
AKTIVNE ZAPOJENIE DO PREVENCIE



Dakujem za pozornost ...

Narod se stane vysSSim narodem, az vSechny
jeho vrstvy budou stat vysoko. Vysoko
socialné, kulturné, mrave, fyzicky. To vSak
neni mozno bez uplného ostrizliveni.

Bretislav Foustka




