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V obdobi od fijna do listopadu 2015 jsme provedly feSersi odborné literatury v zahrani¢nich databazich i Eeskych zdrojich U drog vyjma marihuany byly jako protektivni faktory uréeny soudem nafizeni léEba ¢i dohled probadniho pracovnika (tlak problému se
tykajici se prediktort uspésnosti IéCby zavislosti na téchto latkach — konopné drogy, kokain, metamfetamin/pervitin a opiaty. zakonem) a jiny typ aplikace drogy nez injekéni uzivani. DalSim vyznamnym predpokladem k tomu, aby klient/pacient do lécby
V nasem sdéleni pfinasime shrnuti poznatkl. Prubéh, uspésSnost a dlouhodobé vysledky l1éCby zavislosti na navykovych nastoupil, vytrval v ni a dokondil ji, je dostupnost sluzeb, sparovani potifeb klienta/pacienta s vhodnou léCebnou modalitou,
latkach jsou ovliviiované mnoha protektivnimi i rizikovymi faktory na strané klienta vstupujicino do IéCby i na strané individualizovany pristup a terapeuticky vztah.

poskytovatelu lecby, a dalsimi viivy. Rizikovymi faktory byly obecné psychiatricka komorbidita (i kdyz se vyskytuji nékteré vyjimky), denni uZivani drog pfed zahajenim 1&cby,
Nékteré z prediktoru, které maji pozitivni vliv na vysledky |éCby, se ukazaly jako spole¢né v 1éCbé zavislosti u vSech uzivanidrogy v prubéhu lécby, nizsi vék vdobé nastupu do IéCby, konfliktni rodinné prostiedi, kontakt s uzivateli drog.

uvedenych latek, a to zejmena vyssi vek pri zacatku lecby, delka lecby (delsi doba stravena v Iecbe), negativni toxikologicke  pgaje yvadime zjisténi rozdélena podle jednotlivych typd drog.

vysledky na pfitomnost drogy pfi zahajeni IéCby (spojené s nizSi mirou uzivani drogy pred zahajenim [éEby) a v prubéhu I€Cby.

UVOD

Kategorie Prediktory Dopad na lécCbu Reference
Sociodemografické faktory VySSi vék Mensi riziko relapst a opakovanych vstupu do lécby, Bell, Burrell, Indig, & Gilmour (2006), Schuman-Olivier, Weiss,
vySSi retence v 1éEbé, méné Casto pozitivni test na nelegalni drogy v prubéhu l1écby Hoeppner, Borodovsky, & Albanese (2014), Woodcock et al. (2015)
Pohlavi (zeny) VySsSi retence v metadonové lecbe, Casteji prechod ze substituce do upiné abstinence (BecCka, 2007)
Zaméstnani/studium, nezapojeni do kriminalni ¢innosti Lepsi vysledky léCby, udrzeni abstinence po dobu 3 let od nastupu do [éCby, Okruhlica, Mihalkova, Klempova, & Skovayova (2002, Darke et al.
neuzivani heroinu v prubéhu substitu¢ni IéCby (2007), Oviedo-Joekes et al. (2015)
VySSi vzdélani VySSi adherence k IéCbé, vySSi retence v 1éCbé, dokoncCeni |€Cby Avants, Margolin, & McKee (2000), VecCerova-Prochazkova et al. (2007)
Doba setrvani v 1€Cbé, Délka |éCby (delSi setrvani v 1éCbé) LepSi vysledky po ukonceni I€Cby (nizSi uroven uzivani drog, kriminality, Gossop, Marsden, Stewart, & Rolfe (1999), Salamina et al. (2010),
faktory na strané léCby vyS$Si mira abstinence, méné relapsu) (Hopfer, Khuri, Crowley, & Hooks (2002), Darke et al. (2007),
Gossop et al. (1999), Clark et al. (2015), Bell, Burrell, Indig, & Gilmour (2006)
Substitucni IéCba (oproti abstinencni 1éCbé) VySSi retence v [éCbé Hopfer et al. (2002), Clark et al. (2015), Warden et al. (2012),
LécCba v terapeutické komunite VysSsi retence v [éCbé Salamina et al. (2010)
(oproti jinému typu abstinencni IéCby)
Substitucni latka Metadon ve vySSich davkach (oproti nizkym davkam) Vys§Si retence v [éEbé, neuzivani heroinu v prubéhu lIéCby Amato et al. (2005), Gossop et al. (2003), Salamina et al. (2010),
Gossop, Stewart, & Marsden (2003)
Buprenorfin a metadon ve vysSich davkach (oproti nizkym davkam) VysSi retence v 1éEbé&, méné pozitivnich testu na nelegalni latky v prubéhu IéCby Gerra et al., (2004), Oviedo-Joekes et al. (2015)
Buprenorfin ve vysSich davkach (oproti metadonu) VysSi retence v [éEbé u pacientu s depresivnimi symptomy Gerra et al. (2004)
Metadon ve vySSich davkach (oproti buprenorfinu) VySSi retence v [éCbé Mattick, Breen, Kimber, & Davoli (2014)
Buprenorfin v nizkych davkach Uzivani nelegalnich drog v pribéhu lécby Mattick et al. (2014)
Vztah klienta k lécbe, Uzivani kokainu v prubéhu metadonové Iécby Horsi vysledky IeéCby po 2 letech (vétSi mira uzivani heroinu, nezameéstnanosti, Williamson, Darke, Ross, & Teesson (2006), Lions et al. (2014),
uzivani drog v prubéhu IéCby sdileni injekéniho nadini, kriminalni innosti), uzivani nelegalnich opioidu Salamina et al. (2010), Oviedo-Joekes et al. (2015)
v prubéhu metadonové |éCby, vypadnuti z IéEby
Vyuziti doplhkovych psychosocialnich intervenci Abstinence od heroinu v prubéhu metadonové l€Cby Avants, Margolin, & McKee (2000), Oviedo-Joekes et al. (2015), Gossop et al. (2003),
v prubéhu substituéni [&éCby Ziedonis et al. (2009), Ruetsch, Tkacz, McPherson, & Cacciola (2012)
Dobry vztah s oSetrujicim |ékafem, spokojenost Neuzivani jinych opioidd v prubéhu metadonové |é¢by Lions et al. (2014), Gossop, Stewart, & Marsden (2003),
s |éCbou, pravidelna dochazka do substitucni |I€Cby Oviedo-Joekes et al. (2015)
Uzivani marihuany v priabéhu metadonové |éEby, nepfiznani Relaps na heroinu, vyS$Si mira uzivani heroinu a kokainu v prubéhu |é¢by Wasserman et al. (1998), Ghitza, Epstein, & Preston (2007)
se k uzivani marihuany v pribéhu metadonové IéCby
Hazardni konzumace alkoholu v prubéhu substitucni 1€Cby, UZzivani nelegalnich opioidu v prubéhu substitu¢ni [€Cby Lions et al. (2014), Clark et al. (2015)
soubézna zavislost na alkoholu
Negativni testy na heroin v poCatku substitucni 1€Cby, nizSi Abstinence od heroinu v prubéhu substituéni IéCby i po vysazeni Woodcock et al. (2015), Warden et al. (2012)
uroven uzivani heroinu v mesici pred nastupem do IéCby substitucni latky, vySSi retence v [éCbé
Faktory souvisejici Méné predchozich pokusu o I1éEbu Udrzeni abstinence po dobu 3 let od nastupu do 1€Cby Darke et al. (2007)
s drogovou kariérou Zavislost na jiném typu opiatt/opioidi nez heroinu VySSi retence v substitucni 1éCbée Warden et al. (2012)
Vice predchozich pokusu o l1é¢bu Abstinence od heroinu v prubéhu substitu¢ni IéCby i po dokonceni Woodcock et al. (2015).
VySSi zavaznost zavislosti, identifikace s ,addicted self-schema“ Uzivani heroinu, kokainu v prubéhu metadonové |éCby Avants et al. (2000)
Osobnostni faktory VétsSi pocitovana mira psychického stresu na pocCatku IéCby Udrzeni abstinence po dobu 3 let od nastupu do IéCby Darke et al. (2007)
Nizky skor na Skale neuroticismu VySSi retence v [éCbé, dokonCeni 1€Cby VecCerova-Prochazkova et al. (2007)
NizSi mira self-efficacy, vySSi uroven ,attentional bias® Uzivani kokainu, heroinu v prubéhu metadonové léCby Avants et al. (2000), Marissen et al. (20006),
Psychiatricka komorbidita Uzkostna porucha, Uzkostna symptomatologie na poéatku lécby VySsSi retence v [éCbé a dokoncCeni |€Cby Kokkevi, Stefanis, Anastasopoulou, & Kostogianni (1998), Ziedonis et al. (2009)
Zavazna psychiatricka komorbidita VySSi riziko relapsu na heroinu, vypadnuti z |€Cby Clark et al. (2015), Salamina et al.(2010), Vecerova-Prochazkova et al. (2007)
Porucha nalady v souCasnosti NizSi retence v [éCbé Kokkevi et al. (1998)
Rodina a socialni situace RodicCe klienta/pacienta zavisli na alkoholu nebo drogach, Zavaznéjsi zavislost na opiatech pri vstupu do |éCby, vySSi Cetnost Pickens et al. (2001), Lions et al. (2014), Knight & Simpson (1996)
klient/pacient Zije s partnerem uzivajicim heroin, uzivani heroinu, kokainu v prubéhu lé¢by, zapojeni se do kriminalni ¢innosti
rodinné konflikty a deviantni socialni okoli
Klient/pacient nema v péci déti, pacient/klient zije sam Cast&jsi pokradovani v uzivani nelegalnich drog 1 rok od zahajeni 1éEby, vypadnuti z I&Eby Comiskey (2013), Salamina et al. (2010)
Kategorie Prediktory Dopad na Ié€bu Reference
Sociodemografické faktory VySSi vék v dobé zahajeni 1€Cby VySSi retence v [éCbé Kobayashi et al. (2008), Brecht et al. (2005)
Zenské pohlavi VySsSi retence v ambulantnim programu, nizsi retence v rezidencni 1éCbé, Hser, Evans, and Huang (2005)

vyraznejSi zlepSeni v rodinnych vztazich a zdravotnim stavu po lécbe,
abstinence 1 rok po propusténi z IeéCby

Muzské pohlavi VySSi retence v rezidencnich programech Hser et al. (2005)
Dité v péci respondenta, zameéstnani DokoncCeni soudné narizené IéCby Wu, Altshuler, Short, and Roll (2012)
NizSi nez stfedoskolské vzdélani NizSi retence v [éCbé, nedokonceni [éCby Brecht et al. (2005)
Doba setrvani v 1éCbé, Délka |éCby (delSi doba stravena v [éCbé), Abstinence 1 rok po propusténi z IéCby, vyznamné nizSi uroven uzivani Gazdova (2009), Gossop, Marsden, Stewart, and Rolfe (1999),
faktory na strané léCby dokonceni lIéCby drog a trestné Cinnosti 1 rok od zahajeni I€Cby, nizSi riziko relapsu Brecht and Herbeck (2014)
Lécba obsahuje prvky contingency management VySSi retence v [éEbé, mira abstinence v prubéhu 1éCby Roll et al. (2006)
(pobidkove terapie)
DelSi doporucena/planovana doba IéCby ZlepSeni neurokognitivnich funkci oslabenych uzivanim metamfetaminu, Wang et al. (2013), Rawson, Gonzales, and Brethen (2002)
pro uzivatele metamfetaminu veétSi zapojeni se do |éCby
Vztah klienta k 1€Cbe, Negativni testy na pfitomnost drog v prubéhu [éCby VySSi retence v [€Cbé, vetSi zapojeni se do |éCby, lepSi psychicky i télesny Cochran, Stitzer, Nunes, Hu, and Campbell (2014), Dean et al.
uzivani drog v prubéhu lécby zdravotni stav, dokonceni I€éCby, lepSi Iécebné vysledky po ukon&eni IECby (2009), Hillhouse et al. (2007), Rawson, Gonzales, Obert, McCann, and Brethen (2005)
Navazna pece po |ecbe (svepomocneé skupiny apod.) Niz8i riziko relapsu po propusténi z |€€by (3 a 5 let po 1€Cbé) Brecht and Herbeck (2014)
Faktory souvisejici VySSi skér zavaznosti zavislosti v dotazniku EuropASI Abstinence 1 rok po propusténi z IéCby Hosak, Csémy, Preiss, and @ermékové (2005)
s drogovou kariérou DelSi drogova kariéra, nizSi vék zahajeni uzivani metamfetaminu Abstinence 1 rok po propusténi z IéCby, lepSi zapojeni se do |€Cby, Hosak, Csémy, Preiss, and Cermakova (2005), Hillhouse et al. (2007)
lepSi IéCebné vysledky po ukonceni |éCby
Zavazné psychické potize souvisejici s uzivanim NiZSi riziko relapsu po propusténi z IéCby (3 a 5 let po I1éCbé) Brecht and Herbeck (2014)
metamfetaminu pred nastupem do I1éCby
Uzivani metamfetaminu oralné nebo intranasalné VySSi retence, zapojeni se do I1€Cby, lepSi I€Cebné vysledky po ukonceni |€Cby Hillhouse et al. (2007), Brecht et al. (2005)
(ne injekCné/kourenim)
Méneé intenzivni uzivani metamfetaminu pred IéCbou VySSi retence v [éCbe, lepSi zapojeni se do |éCby, lepSi IéCebné vysledky Hillhouse et al. (2007), Angelo et al. (2013), Brecht et al. (2005)
(méne nez 15 dni z 30) po ukonceni |éCby
Drogova kariéra kratSi nez 2 roky HorsSi zapojeni se do 1éCby, horSi vysledky po ukoncCeni 1€Cby Hillhouse et al. (2007)
Osobnostni faktory Vysledky testu temperamentu a charakteru TCl — vySsSi Abstinence 1 rok po propusténi z IéCby Hosak, Csémy, Preiss, and Cermakova (2005)
skéry v dimenzi ,cooperativhess” a ,self-transcendence”
Deficity v .coping skills* HorSi vysledky |éCby, relaps Ling, Rawson, and Shoptaw (2006)
Psychiatricka komorbidita NizSi zavaznost psychiatrickych potizi pri vstupu do |éCby VySSi retence v [éCbé Angelo et al. (2013)
Psychotické symptomy v dobé zahajeni |€Cby VySSi retence v [éCbé Kobayashi et al. (2008)
Nepolevujici dysforie a anhedonie po ukonCeni uzivani Horsi vysledky |I&Cby, relaps Ling, Rawson, and Shoptaw (2006)

metamfetaminu (protrahovany odvykaci stav),
neurokognitivni poSkozeni v dusledku uzivani

Neurobiologické faktory nesouvisejici s uzivanim (napr. ADHD) Horsi vysledky léCby, relaps Ling, Rawson, and Shoptaw (2006)
Sebevrazedné myslenky NizSi retence v |&éEbé (Casné vypadnuti z [éEby) u adolescentu Rawson, Gonzales, Obert, McCann, and Brethen (2005)
Dualni psychiatricka diagnoza — uzkostné stavy,
deprese, poruchy pfijmu potravy a poruchy osobnosti HorSi psychosocialni fungovani 3 roky po ukonceni IéCby Glasner-Edwards et al. (2010)
Rodina a socialni zazemi RodiCe s alkoholovym nebo drogovym problémem, chybé&jici pod-  Horsi vysledky I€Cby, relaps po ukonceni |€Cby Brecht and Herbeck (2014), Ling, Rawson, and Shoptaw (2006)

pora ze strany okoli, tlak na uzivani metamfetaminu ze strany pratel
a blizkych, ¢asté vystaveni podnétim spojenym s metamfetaminem

Pravni situace, kriminalita ZkusSenost s uvéznénim, soudni/probacni dohled, VySSi retence v [€Cbé, lepSi zapojeni se do |éCby, dokoncCeni |éCby, Kobayashi et al. (2008), Marinelli-Casey et al. (2008), Brecht,
soudné narizena lécba, tlak pravnich problému abstinence 1 rok po IéCbé Greenwell, and Anglin (2005), Brecht et al. (2005)
Zapojeni se do obchodu s metamfetaminem po ukonceni [éCby Relaps po ukonceni 1€Cby Brecht and Herbeck (2014)
Kategrie Prediktor Dopad na Ié¢bu Reference Kategorie Prediktor Dopad na Iécbu Reference
Sociodemo- VysSi vek Osobnostni  Impulzivita VySSi mira uzivani a kratSi setrvani v |écbé (Poling, Kosten, & Sofulogu, 2007)
grafické Manzelstvi (Agosti & Levin, 2007) faktory Casté vyhledavani prozitktil NiZ&i retence v 1é&bé& u uzivatelt kokainu/heroinu (Poling et al., 2007)
faktory Kanabis v mensich nez dennich davkach (Sussman & Dent, 2004) Vyhybava/schizoidni Socialni izolace a snizena pravdépodobnost
Copingové strategie (Rooke, Norberg, & Copeland, 2011) porucha pozitivnich vysledku toxikologického rozboru (de Los Cobos et al., 2007)
Zména prostredi a socialnich vazeb/podpora Terapeutické Kognitivhe-behavioralni Dlouhodobé snizeni uzivani kokainu (Rawson, Huber, McCann&et al., 2002)
Socialni dovednosti , modality Contingency Vy§Si abstinence v pribéhu |IéCby, delSi retence (Rawson et al., 2002)
Nizka uroven zavislosti UspésSna rekonvalescence a vySSi mira abstinence management |éCby, znacné shizeni v uzivani kokainu
Nezajem o hledani lIéCby Typy klientu Bézni/rychle reagujici uzivatelé: (Stulz, Gallop, Lutz, Wren, & Crits-
NizSi uroven vzdeélani Neuspésna léCba (Rooke et al., 2011) Bez rozdilu v ramci riznych terapii -Christoph, 2010)
Kontakt s dalSimi zavislymi Stredni odezva léCby: Efektivnéjsi individ. IéCba
Osobnostni _Introverze a beznadé€jnost Vliv na copingove strategie Tézci uzivatelé: Dulezita uspéSna retence a delSi |éCba
faktory Uzkostliva citlivost Motiv uzivani — uték od problému, vliv na socializac  (Hecimovic, Barrett, Darredeau, & Terapie Uzkostna citlivost VySSi pravdépodobnost nedokonceni IéCby (Lejuez et al., 2008)
a celkového zlepseni pocitu, snizeni socialni uzkosti Stewart, 2014) Negativni toxikologické vysledky (Kampman et al., 2001)
(pFizpusobeni se) (Muro i Rodriguez, 2015) VySSi kognitivni schopnosti (Aharonovich, Nunes, & Hasin, 2003)
Vyhledavani prozitkud Vyznamny faktor vedouci k uzivani Soudni narizeni (Lorenzoni et al., 2013)
Expanzivni motivy — kreativita a rozSireni podvédomi Zameéstnanost LepSi retence a vySSi uspésnost |éCby (Coviello et al., 2001)
Impulzivita Vyznamny faktor vedouci k uzivani Abstinence NizSi spotreba alkoholu a kokainu
Jednoducha dostupnost kanabisu Starsi vék
Psychotismus Faktor vedouci k uzivani NizSi uroven vzdélani Pokracovani abstinence €i posun k abstinenci (McKay et al., 2013)
Terapeutické Kognitivhé-behavioralni , Recidiva Etnicita
modality Posilovani motivace Uc€inné metody |I€Cby vedouci ke snizeni (Nordstrom & Levin, 2007) Mira zavislosti Navrat do [éCby po relapsu (Gralla, Hser, & Hsieh, 2003)
Contingency management v uzivani bez vyznamnych rozdilu Potreba socialnich sluzeb
Multidimenzionalni rodinna EfektivngjSi retence 1€Cby u mladistvych (Walker, Stephens, Towe, Benes & Komorbidita Deprese
terapie Roffmen, 2015) Alkohol
Terapie Tolerance pocitu zoufalstvi a tisné Koureni cigaret Zvyseneé riziko relapsu (Poling et al., 2007)
Odstranéni podnétu vedoucich k uzivani (Copeland, Clement & Switt, 2014) Umrtnost Uzivani heroinu
Rozptyleni Pozitivni dopad na |éCbu Veék
Kontakt s ostatnimi uzivateli Nezameéstnanost VySsi riziko umrtnosti po ukoncCeni IéCby (de la Fuente et al., 2014)
Zavazneéjsi mira zavislosti Intravendzni uzivani drog
VyS8Si mira stresu a deprese Negativni dopad na |éCbu/faktory branici [éCbé (Copeland et al., 2014)
Recidiva Veék pod 30 let Agosti, V., & Levin, F. R. (2007). Predictors of cannabis dependence recovery among epidemiological survey respondents in the United States.
NizSi dosazené vzdélani The American journal of drug and alcohol abuse, 33(1), 81-88.
Nizky prijem Copeland, J., Clement, N., & Swift, W. (2014). Cannabis use, harms and the management of cannabis use disorder. Neuropsychiatry, 4(1), 55-63.
Nezaméstnanost Faktory vedouci k relapsu (Florez-Salamanca et al., 2013) 11} doi:http://dx.doi.org/10.2217/npy.13.90
Dokonceni a vyssi prumérna Florez-Salamanca, L., Secades-Villa, R., Budney, A. J., Garcia-Rodriguez, O., Wang, S., & Blanco, C. (2013). Probability and predictors of
doba léCby Pozitivni vliv vedouci k potlaCeni recidivy Fernandez-Hermida, Secades-Villa, O cannabis use disorders relapse: Results of the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions (NESARC). Drug and Alcohol
_ Fernandez-Ludefia & Marina-Gonzalez, 2002) Z Dependence, 132(1-2), 127-133.
Komorbidita Deprese a alkohol Castejsi vyhledavani léCby ||| Poling, J., Kosten, T. R., & Sofuoglu, M. (2007). Treatment outcome predictors for cocaine dependence. The American journal of drug and alcohol
Dysthymie Y abuse, 33(2), 191-206.
Bipolarni poruchy Avants, S. K., Margolin, A., & McKee, S. (2000). A Path Analysis of Cognitive, Affective, and Behavioral Predictors of Treatment Response in
Uzkosti Lu a Methadone Maintenance Program. Journal of Substance Abuse, 11(3), 215-230. doi:http://dx.doi.org/10.1016/S0899-3289(00)00022-5
Velka Deprese LL Mattick, R. P., Breen, C., Kimber, J., & Davoli, M. (2014). Buprenorphine maintenance versus placebo or methadone maintenance for opioid
Stress ZvysSené riziko relapsu (Flérez-Salamance et al., 2013) 1! dependence. Cochrane Database Syst Rev, 2, Cd002207. doi:10.1002/14651858.CD002207 .pub4
, Koureni cigaret Prediktor zavislosti na kanabisu (Hindocha et al., 2015) (Y~ Brecht, M. L., Greenwell, L., & Anglin, M. D. (2005). Methamphetamine treatment: trends and predictors of retention and completion in a large
Umrtnost  Vek state treatment system (1992-2002). J Subst Abuse Treat, 29(4), 295-306. doi:10.1016/j.jsat.2005.08.012
Komorbidni uzivani opiatu . _ o Hillhouse, M. P., Marinelli-Casey, P., Gonzales, R., Ang, A., Rawson, R. A., & Methamphetamine Treatment Project Corporate, A. (2007).
Intravenozni uzivani drog Zvysene riziko mortality u pacientu po lecbe (Arent, Munk-Jgrgensen, Sher & Jensen, 2013) Predicting in-treatment performance and post-treatment outcomes in methamphetamine users. Addiction, 102 Suppl 1, 84-95.

doi:10.1111/j.1360-0443.2007.01768.x



