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* Do substituce prisla na prechodnou dobu, po
celou dobu verbalizuje sice ulevu, ale také touhu

na lécich nebyt (absence bezpeci)

 ,Nejsem to ja“, , placam se v tom a substituce
nepomaha“ ,nemam nikoho a nic, co by
umoznilo zmenu”“

* Jina Sance na kvalitnejsi zivot = lécba v
terapeutické komunité



Dlouholety klient, socialné neintegrovany, opakované trestany,
nezameéstnany, problematicky v kontaktu se sluzbami — agrese (i
nizkoprahovymi), relapsy na nelegalnich drogach

Smeérem od nas - trpelivost, brali jsme ho, jaky je, dali jsme mu
anci (i pres jeho chovéni), DUVERA V JEHO POTENCIAL

Vyrazné pomohlo zvyseni davky (diky uhradé VZP)

Uleva, stabilni psychicky stav

SOCIALNI SIT - rekvalifikaéni kurz, prace, bezpeéné bydleni
Podplrny vztah s manzelkou (také v substituci), jeji rodinou
Spokojenost, zpétné vazby od okoli

Vzhled, zuby...

Poprvé do budoucna uvahy o vysazeni



Skala x Dole, Nyswandero

var??

1.LF + Institut télesné vychovy a
sportu

Klub lidi usilujicich o stfizlivost
Zacal pracovat vr. 1946

Vliv sportu, aktivity, pohybu v |écbé zavislosti
substitucni lécba — sport jako pozitivni zdroj
Skupinova psychoterapie v abstinencné orientované
|écCbé x skupiny v substitucni [écbé — podpora ve
zmeénach, sdileni

Apolinar (Skala) — 1948 x substituce (Dole,
Nyswanderova) - 1964



Vyhody substituce - zmény

Prechod z i.v. aplikace na s.l. aplikaci, ukonceni
uzivani nelegalnich drog

,Berlicka®“ jako realna pomoc (craving)

Zmeéeny ve zpusobu traveni volného ¢asu — zména
prostredi, osob, s nimiz jsou klienti v kontaktu

Vice Casu sami na sebe, premyslet o sobé, o svém
zivoté (droga neni podstatou zivota)

e VV/

NizSi financni narocnost, nizsi mira kriminality
Zmeény v oblasti zaméstnani a vztahu v rodiné

(Macickovd, 2009, vyzkum v Podané ruce o.p.s.)



Nevyhody substituce — limity

Délka péce
Cas — dochdazka na kontroly, uZiti latky pod dohledem
Finance
,Berlicka” jako pritéz
Omezeni v hledani prace
Nemoznost odjet na delsi dobu, limit ke zméné bydlisté (dostupnost péce)
Zavislost na substitucni latce
Neshody v rodiné, ve vztahu (Verster a Bunning, 2003, in Macickovd, 2009)
Oplostélost emoci
Cim vic je klient zdvisly, tim vic je nespokojeny
— Je-li substituce néco, na ¢em klienti zavisi, cemu prikladaji silny
vyznam, tim vice byvaji nespokojeni

= - MOTIVACE KE ZMENE



Cile spoluprace s klientem

= ZVYSENI KVALITY ZIVOTA
= SPOKOJENOST/STESTI KLIENTA

= vyléceni, autonomie, rozvinuti a ziti svého
potencialu

Miru naplnéni posuzuje primarné klient, my
mfﬁeme th Zrcadlem (Vanderplasschen, 2012)

— bio-psycho-socio-eko-spiritualni model péce
(Kudrle, 2008)



Nastroje podporujici zmeénu

VZTAH JE NOSITELEM ZMENY -

Klient ma lécbu ve svych rukou — podpora v experimentovani,
prevzeti odpovednosti za své volby

Kvalitni podpurny kontakt, psychosocialni podpora (ne primarné
zamerena na drogy a zavislost, ale i na vSechna ostatni klientova
témata)

Otevrena prace s obavami z abstinence, resp. z vysazeni substituce

Podpora zdravé nespokojenosti (penize, nesvoboda, kontroly) a
motivacni prace

Pomocna ruka pri novych krocich k autonomii, dostat se do
kontaktu s realitou (nepodporujeme vyhybavé chovani)

Prevence relapsu

Realné plany

Hledani substituce za substituci v prirozenych zdrojich
Schwartzova skala hodnoceni terapie — podklad pro rozhovor



Kudy? Abstinenci nebo substituci?

e V c¢em se liSi ne/spokojenost v abstinenci od
ne/spokojenosti v substituci?
— riziko selhani:
e v abstinenci — krize, relapsy jako komplikace, samota (ztrata)

e v substituci — kontakt s drogovym svetem, kolize s pravidly
programu

e Substituce jako volba, kdyz nejsou podminky pro
abstinenci (zatim)

e Respekt ke klientove volbé

* At uz klient zvoli cestu abstinence ¢i substituce, je
vzdy dulezité, aby tato cesta naplnovala jejich realné
potreby, hodnoty, vize... (,,chci opiaty” - realna
potreba za tim muzZe byt napf. bezpedi, citit se soucasti
néjakého spolecenstvi)



Zaver

e Substituce a abstinence jsou rovnocenné alternativy,
volba zavisi na aktualnich potrebach a moznostech
klienta

e Obé v zasadeé stoji na stejnych principech
= obév d:,élvajl' (a souc¢asné mohou ubirat) ¢as a prostor ke
zmenam
— obé s sebou nesou riziko ztraty a rizné obavy
— obeé sméruiji k vyssi kvalité zivota
e Pak je na nas, abychom pracovali se vztahem, s
motivaci ke zméné, upozornovali na ambivalenci a

podporovali zmény vedouci ke krokiim, jez ve vysledku
zvysi kvalitu klientova zivota
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