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SMRT A UMIRANI V KONTEXTU ADIKTOLOGIE
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O SMRTI A UMIRANI

vyvoj (role nabozenstvi x sekularizace)

0 konzumni spolecnost realitu konecnosti zivota popira,
vytésnuje nebo prechazi

O  rozvoj hospicoveho hnuti > pozvolna detabuizace smrti
a umirani ve spolecnosti

O  pretrvava tabuizace truchleni

O  pohrby bez obfadu > dusledky absence pohfebnich
rituald
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ZTRATA BLIZKEHO CLOVEKA

zarmutek je nevyhnutelna, prirozena a spontanni
reakce na ztratu

O proces truchleni - vzdy vysoce individualni reakce

O  okolnosti Umrti jsou vyznamnou promenou v procesu
truchleni (prirozena smrt x neprirozena smrt)

(Bernard Werber)
O  komplikovany x nekomplikovany zarmutek
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O SMRTI A UMIRANI

V jakych situacich se s timto tématem muzeme setkat?

klientovi zemre blizka osoba

umrti uzivatele drog (klienta)

hranicni zazitky se smrti

rezistence klienta k lecbe (doprovazeni ke smrti)
pridruzena zivot ohrozujici onemocneni

me vlastni ztraty, prip. kolegy

O O O O 0O 0O
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KLIENTOVI ZEMRE BLIZKA OSOBA

O umrti v roding, partnera nebo kamarada na ulici
O  perinatalni ztraty uzivatelek drog

O  zavislost jako dusledek nezpracovaného zarmutku
O latrogenni zavislosti

O umrti blizkého pri jiz rozvinute zavislosti
O  ztrata blizkého jako duvod pro relaps

O  co je duleZité v kontaktu s klientem (pozlstalym)?

MGR. MARTIN PESEK | PSYCHOSOCIALNi PECE O POZUSTALE | WWW.LUCTUS.CZ | + 420 728 386 076


http://www.prevcentrum.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.prevcentrum.cz/

UMRTI UZIVATELE DROG

O vetsina umrti je predcasnych a Ize jim zabranit

O pfima drogova umrti (smrtelna predavkovani drogou)
: O  nepfima drogova umrti (za pritomnosti drog)
. o umrti pfi dopravnich nehodach
O umrti v dusledku psychiatrické komorbidity
O  sebevrazda (deprese), sebezabiti (psychoza)

O umrti v dusledku somatické komorbidity
O pfedevsim infek¢ni onemocnéni, selhani organismu
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PREDAVKOVANI

O nejcastéji alkohol, opioidy a ruzné kombinace
0o v EUrocné kolem 7500 pfipadu pfedavkovani NNL

O na vzestupu jsou umrti v souvislosti uzivanim NSD

obecny registr mortality v CR za rok 2014:
O 48 pfipadu pfedavkovani NNL

O 322 pfipadu predavkovani etanolem (7 smrtelnych otrav
metanolem)

O vztah mezi sebevrazdou a smrtelnym predavkovanim?
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DOPRAVNI NEHODOVOST

O fizeni pod vlivem navykovych latek je spojovano s
vyssSim rizikem stat se soucasti dopravni nehody

O podil usmrcenych pri DN zavinenych pod vlivem alkoholu se v
poslednich letech zvySuje (na 10 % v roce 2014)

O podil usmrcenych pri DN zavinénych pod viivem NNL je radove
nizsi (asi 1 %), nejCastéji metamfetamin

O  vdusledku dopravnich nehod umiraji pfedevsim
uzivatelé drog s nizSim vekem
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SEBEVRAZDA

v CR kolem 1500 osob ro&né (1,4 %)

O  statistiky jsou zpravidla podhodnoceny, otazkou
zUstava vztah mezi nehodou a sebevrazdou

O  sebevrazda je nejCastéjsi priCinou umrti u lidi, kteri
zneuzivaji drogy nebo alkohol (Stenbacka et al., 2010)
O rocni prevalence pokusu o sebevrazdu u zavislych

uzivatelu drog je srovnatelna s celoZivotni prevalenci v
obecné populaci
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UMRTI UZIVATELE DROG

dopad na rodinu

O  jedna se o stigmatizujici umrti, které znemoznuje
pozustalym sdilet svoji zkuSenost a ¢erpat podporu
okoli

0  Disenfranchised Grief (Doka, 1989)

O  muZe se objevit také silna ambivalence ke ztraté v
dusledku napjatych vztahu a konfliktu v rodiné

Meli by adiktologickeé sluzby oslovovat tuto skupinu?
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UMRTI UZIVATELE DROG

dopad na pracovniky
O zivot pracovniku je s Zivoty klientu velmi spjaty

O vytvarime s nasimi klienty autentické vztahy, a proto
prozivame autenticky také ztratu klienta

O ovlivnéni pracovnika na osobni i profesni roviné
0  dusledky nezpracovaného zarmutku

dopad na ostatni klienty programu
O Iniciace smutecniho nebo vzpominkoveho ritualu
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PREVALENCE UMRTI KLIENTA

O

1/3 az 1/2 pracovniku zazije v prubéhu své profesni
kariéry umrti klienta (McAdams & Foster, 2000)

50 % pracovniku uvadi zkuSenost s tim, Ze se néktery
Z jejich klientu pokusil o sebevrazdu
30 % ma zkuSenost s dokonanou sebevrazdou klienta

nej¢astéjsi pfiinou umrti klienta v praxi pracovniku
adiktologickych sluzeb je sebevrazda (24 %)

desatero doporuéeni od kolegu, ktefi se ve své praxi
setkali s umrtim klienta (vlastni vyzkum)
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o od1.1.2014

O  komplexni poradenstvi
O krizova intervence, emocionalni podpora
O kratkodoba podpurna terapie
O pomoc s organizaci pohrbu a pfi jednani s urady
O zprostredkovani navazujici sluzby

O  pomaha nejen pozustalym, ale nabizi i poradenskou a
konzultacni Cinnost pro pracovniky v pomahajicich
profesich
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