x 20 let pomahame
lidem prekonavat
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* Rekni zrcadlo, kdo je nejvyznamnéjsi...

Jak to (asi) je ted

Obsah

Jak to (asi) bylo pred Skalou

Jak to (asi) bylo za Skaly

Jak by to (asi) mélo byt...?

?
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Rekni zrcadlo...
zdejsi, kdo je pro uzdravu ze zavislosti nejvyyznamnéjsi?
e zdravotnicky personal nebo socialni pracovnici?
e Kdo to ma urcit? Pracovnik nebo klient?

* A covychova a edukace? Tu muze délat jen
pedagog?

e Proc vsechny vyzkumy doporucuji multi/inter-
disciplinarni tymy a nikdy nerikaji, ktera profese je
nejvyznamnejsi?
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Freude, Freude, Freude, vzdycky na té dojde
(J. Vodriansky)

MUDr. William
Halsted

Prof. Sigmund
Freud

Zdroj: Dr. Howard Markel, a professor of the history of medicine at the University
of Michigan - "An Anatomy of Addiction: Sigmund Freud, William Halsted, and the

Miracle Drug Cocaine" (Pantheon).
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Freude, podruhé na té dojde

e Sigmund Freud a kokain (1884 - 96)

* Nejnovéjsi zazracny lék epochy (Vyklad snu...?)

e Zakladni kameny uzdravy ze zavislosti:
— denni rutina a nekompromisni zodpoveédnost

* Dr. Ernst von Fleischl-Marxov — morfinista po
neuspesné lécbe infekce

* Freud ho |écCil kokainem — 1. pacient ,substitucni
|éCby“ v Evropé (?) - neuspésné
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A neslo by to naopak?

* Dr. William Halsted — zakladatel Johns Hopkins Hospital v
Baltimore (inspirace pro serial Knicks: Lékari bez hranic)

* Kokain —zazracny lék a pomocnik pri objevech v chirurgii
* Halsted absolvoval 2 dlouhodobé hospitalizace

e Celozivotni uzivani kokainu a morfinu — prukopnik
yudrzovaci substitucni Iécby v USA“(?)
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Psychiatrie 20. stoleti

* Emmanuel Clinic - humanni pokusy o |écbu — casto s
vyuzitim ex-userl — soukroma zarizeni

* rozSirenejsi —dobové zachazeni s dusevné nemocnymi —
tj. zavisli vystaveni nejhorSimu zachazeni:

— zbavovani svépravnosti

— povinna sterilizace

— kruté odvykaci kury a |écba elektrosoky

— psychochirurgické postupy — napfr. prefrontalni lobotomie
— |ékova terapie - barbituraty, amfetaminy, LSD.
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Anonymni alkoholici
* AA - bio-psycho-spiritualni pohled:

— zavislost jako nemoc o trech pilirich — problémy
ve fyzické, dusevni a spiritualni oblasti

— prekonani zavislosti - spiritualni zkusenost (ale
také spolecCenstvi, pospolitost, podpora mezi
Cleny — vztahova sit’)
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Jak to videl doc. Skala?

 alkoholismus - naucené chovani - schopnost
alkoholu zmenit stavy tenze, uzkosti a frustrace
a vyvolavat euforii.

 Rezim Apolinare - naucit pacienty snaset stavy
stresu, uzkosti a frustrace, naucit je volnimu
usili, novym zajmum a ¢innostem pro vznik
euforie — bez alkoholu (Nevsimal, 2004)

« + averzivni terapie (,blicky“) + KLUS
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Co pomaha k uzdrave ze zavislosti?

 Pomoc, podpora, rada
* Doprovazeni, pfijeti, porozumeéni
» Stret s realitou

* Dospély pozitivni vzor a budovani zdravych
vztaht

 Naudit se zvladat zatézové situace
* Vira, nadéje a smysl zivota

Skuteéné tohle umi dodavat klientim jenom
zdravotnici nebo jenom socialni pracovnici?
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V4

Jak lécime zavislosti dnes?

* Farmakoterapie — Casto jde o pouhe potlaceni pricCin
UNL — viz sebemedikace klientu/pacientu drogami

* Rezim — tresty za poruSovani pravidel v dusledku
Kompulzivniho chovani/oslabené sebekontroly?

* Psychoterapie

« Socialni uceni
 Edukace

* Rodinna terapie...
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A do tretice Freud, ale i Skala

* Dnesni mantra — evidence-based IéCba aneb
zalozena na védeckych dukazech/poznatcich

« Aco nato Freud? — ,Nesmime se nechat zmast
dukazy.”
 Aco natodoc. Skala?

* ,NejvyznamnegjSim faktorem uspesnosti léCby
zavislosti U Apolinare byl shledan doc. Skala” ror.

lvan Douda, neformalni rozhovor)
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Jak to vidi Johann Hari

e Zavislost je adaptacni mechanismus

* Pouli¢ni zavisly je izolovany, sam, jen s jednim jedinym
zdrojem utéchy — neumi si vytvaret zdravé vztahy

 Opakem zavislosti neni strizlivost, ale blizkost s dalSimi
lidmi (vztahova sit)

e Jak se nam dari pomahat klientum v této oblasti?
* Vztah/-y v |écbé vznikaiji, ale co po jejim ukonceni?

 Nam se jako prostredek krizové intervence a podpory
byvalych klientu na dalku osvédcil FB - Messenger
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Nebo se Cimrman mylil?

a budoucnost nepatri
aluminiu, nybrz pilulkam
stesti?

presto, neméli bychom se
pri lécbé osob se zavislostmi
vice zaméfrit na jejich ne-/
dovednosti pri vytvareni
zdravych vztahu, nez na

pouhou farmakologii
navykovych latek?
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Poznamka na zaver

e Pridiskusi na konferenci o mné Doc. Kalina uved|, ze jsem
znamy svymi antipsychiatrickymi nazory v |écbé osob se
zavislostmi

* Nejsem antipsychiatricky zameéreny — do psychiatrie prece
patii i psychoterapie©

e Zpochybnuji v nékterych pripadech symptomatickou
farmakoterapii moznych pricin zavislosti a/nebo symptom

syndromu z odnéti (viz napf. Uzkostné/ depresivni stavy,
vykyvy nalad, anhedonie, hypobulie, tenze...)

* V radeé pripadu je Ize Uspésné |éCit psychoterapii, bez chemie
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Dékuji za pozornost a tésim se na diskusi

Zdroje:

e Hari, J. (2015). The Likely Cause of Addiction Has Been Discovered, and It Is
Not What You Think, Huffington Post.

e Hari, J. (2015) Chasing The Scream: The First and Last Days of the War on
Drugs, Bloomsbury.

* https://www.facebook.com/chasingthescream

 Markel, H. (2012) An Anatomy of Addiction: Sigmund Freud, William
Halsted, and the Miracle Drug Cocaine, Pantheon.

* Everything we think we know about addiction is wrong
https://www.youtube.com/watch?v=ao8L-0nSYzg




