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Sit adiktologickych sluzeb

Primarni prevence (vSeobecna a selektivni)
AT ordinace (do 12/2015), nyni ,,jen” psychiatri
Kontaktni a poradenskeé centrum (kacko)

— Terénni program

Odvykani koureni (prakticka lékarka)

Terapeuticka komunita

2 detoxy a 2 psychiatrické hemocnice

CZ
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Zvazovani vzniku AA

Dosud sluzby pro uzivatele drog poskytovany v
kontaktnim centru

Vnimali jsme potrebu sluzeb pro alkoholiky,
gamblery — |éCba, dolécovani

Zvazovali jsme, zda sluzby poskytovat v KC (KPS) Ci
v AA

Moznost samostatné
certifikované sluzby AL
,pod KPC“ nebyla realna
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spektrum
adiktologicka ambulance

___ Oblast | KPS(KO | AA____ | roil

Cilova skupina dle Experimentujici, ... V oblasti zavislosti Ne/latkové zavislosti

standard(/ uzivajici... navykové na navykovych

stézejnich latky latkach a dalsSich

dokument( (specidlni standard zavislosti
RVKPP)

Sluzby Kontaktni Diagnostika, Nizkoprahovy
prace...socialni psychoterapie pristup x planovana
prace, prevence (podplrna péce
relapsu — psychoterapie),
zameérenost spiSe na poradenstvi (vyhl.
formu kontaktni 55/2011)
prace A (snad jednou)

hrazené vykony.
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adiktologicka ambulance

Oblast

donatori

RVKPP — specifikace
dotaci

B KOLPING.CZ

KPS (KC)

MPSV, RVKPP, MZ, kraj,
meésta

RVKPP:
Nelegalni drogy

AA rozdil

RVKPP (nutno MZ (mzda),

certifikaci AL), kraj,  pojistovny, ostatni

meésta, MZ, donatori na

pojistovny specifické aktivity
(néco nového —
rozjezd)

RVKPP: Kromé nového
Nelegalni drogy gamblingu u KPC jen
Patologické hracstvi nelegalni latky
Alkohol (snad)
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Podklad pro zalozeni

/namée, lec rozhodné platné argumenty:

Zlepseni vnimani adiktologické sluzby
(zdravotnické ne socialni)

Partner pro OSPOD, PMS, soud, vychovny
ustav, lekare

Pokryti poptavky po individualni péci
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Zaver:

Pokud nechci délat nic vic, nez se ve vetsine
KC standardné déje, nema smysl| zakladat AA.

Pokud chci sluzby rozsirit o ambulantni formu
prace s (hlavné) gamblery a alkoholiky, dat
tomu civilnejsi podobu, nez je zazité kacko
(fetaci), tak je vhodné jit do AA. Tedy zaridit
prostory, adiktologa a registraci.
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Poslani

Poslanim Adiktologické ambulance
Spektrum je pomahat lidem, kteri se potykaiji s
jakoukoli formou zavislosti (zavislost na alkoholu,
tabaku, nelegalnich drogach, patologicke hrani).
Podpora a pomoc je v pripadeé zajmu
poskytovana i jejich rodinnym prislusnikum a
blizkym.
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© Cile sluzby

* Pacient je zdravotne, psychologicky a socialné
stabilizovan.

* Pacient zije spokojenéjsim a plnohodnotnéjsim
zpusobem Zivota.

e Je posileny rodinny systém

* Jsou posileny psychosocialnich schopnosti a dovednosti
e Pacient prebira vétsi zodpoveédnost za svuj zivot

e Pacient zvlada efektivné selhani a obtizné situace

* Pacient dobre zvlada obdobi po |écbé

* Sluzba je odborné i Siroké verejnosti znama

O www.ambulance.kolping.cz



B4

Cilova skupina

* Sluzby jsou urceny lidem, kteri se potykaji
- s uzivanim alkoholu, tabaku
- s uzivanim dalsich navykovych latek (pervitin,
heroin, subutex...)
- s gamblerstvim (sazeni, automaty, poker...)
- se zavislosti na jidle
- se zavislosti na PC
- s jinou formou zavislosti
- s néjakou formou zavislosti u svého blizkého
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© Dopliikova kritéria

spektrum

adil

 Muze jit o osoby:
- experimentujici
- problémovi uzivatelé
- motivovani i nemotivovani uzivatelé
- absolventi lécby zavislosti

* Negativni cilova skupina:
- osoby bez zavislostniho problému
- 0soby, s nimiz se na zakladé handicapu Ci jazykové
bariéry neni mozna komunikace
- osoby s takovym mentalnim Ci smyslovym postizenim,
pro které nejsou dostupné odpovidajici metody prace.
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Pruchod klienta sluzbou

* uvodni interview- zhodnoceni stavu klienta (sbeér
anamnestickych dat (os.,rodin.,zdravot., soc., cile
lécby), predani zakl.informaci

e do 3. setkani uzavreni anamneézy, sepsani
kontraktu (vymezeni cilu |écby)

e v pripade potreby screening
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zaznam
Kontrakt o poskytovani zdravotnich sluzeb

A) Adiktologicka ambulance
(Kolpingovo dilo (R 2.5.)
Zitkova 300/16
IESIDUDEFIEI

uzavira kontrakt s

o poskytovani zdravotnickych sluzeb.

Pacient souhlasi s pravidly spoluprace AA Spektrum.
Pacient je
»  SEINAMENSs pravy pacienta
= srozumeén s vedenim dokumentace a mozZnosti nahlizet do ni
* seznamen s moinymi divedy a zplsoby ukonteni 1&68by
*  jeseznamenseviemiaspekty |éfhya dava k navriené |&Ehé souhlas

Pacientovi je pfedan Informadcni letak Adiktologicke ambulance Spektrum. Ten, spolu s informacemi v ném
uwvedenymi, je nedilnou soutasti tohoto kontraktu.

Stanoveny cil terapie:
Flan, obsah a rozsah (délka) péce:
Garant:

Tyto aspekty péte |ze prib&iné po domluve adiktologa a pacienta méenit.

Podpis pracovnika:

www.ambulance.kolping.cz




Pruchod klienta sluzbou

e poté individgélnivLoodpﬁrné?) terapie
(poradenstvi u nekterych kl.) min.1x tydne 45
min., planovano dle kl. moznosti a potreb

* revize 1x za 3 meésice-rozvaha, co se podarilo, co
nikoliv

* ukonceni terapie - mesic dopredu stanoven den
D, pozvolné ukoncovani, klient prinasi téma sam,
naplnéni cilu kontraktu (jiné ukonceni- 2x
neomluveni 24h predem béhem 5 sezeni-
terapeut. zpracovavano, predani do jiného
IééeBného zarizeni)
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Zkusenosti

» zpravy z PN ¢i od psychiatra/praktického Iékare

* pri sbéru anamneézy se domlouvame na postupu,
pripadném doplnéni vysetreni napr.jater, apod.

* medikace zaznhamenana-u lékové zavislosti
doporuceni konzultovat s psychiatrem
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Zkusenosti

* hlubsi soc.poradenstvi - domluveno s KPC

* zahajeni individualni terapie - psychoanalyticky
orientované s vétsi strukturovanosti (Kl. prinasi
téma, A se doptava), vyuziti snu v terapii,
zahrnuti prevence relapsu, atd.

* duraz kladen na individualni pristup a
terapeuticky vztah, béhem néhoz se pracuje na
veskere problematice kl.

4 O www.ambulance.kolping.cz
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Nastaveni ambulance?

,Zdravotnicko poradenska (vs) terapeuticka“

duraz kladen na zdravotnicky orientovanou |écbu s
testovanim kazdeho nove prichoziho P,
automaticky provadeén screening, diagnostika

spise poradensky vedena sezeni se zamerenim na
prevenci relapsu

Zamereni na
,podpurnou” psychoterapii

case mahagement

O www.ambulance.kolping.cz
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Psychiatr

* Prohlubujici se potreba (propousteécich,
castecnych) zprav o klientovi.

* Potreba konzultaci ohledné medikace
* Potreba spoluprace ohledne medikace
* Potreba spoluprace ohledné prace s klientem

Diskuze: absence spolupracujiciho psychiatra
(odborné, pro pojistovny, predavani info)

O www.ambulance.kolping.cz
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spektrum
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OSPOD
* AA jako nositel |éCby, zmény
e Uzaviran trojstranny (az ctyrstranny kontrakt)
- dohoda na predavani informaci (zda a rozsah)
- cetnost setkavani
- pripadneé testovani (kdo)
- moznosti zruseni kontraktu ze strany AA
- Reakce na ,,bezmocnost” pri adiktolog. problému

Diskuze: délka kontraktu, kdy zrusit kontrakt
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Terapeuticky trojstranny kontrakt

Adiktologicka ambulance (dale AA, pracovnik) Spektrum
zastoupena:

Pacient:

zastoupeny:

WSechny tfi zucastnéné strany se dohodly, Ze souhlasi s tim, Ze pacient bude vyuZivat sluZeb
Adiktologické ambulance Spektrum. Pacient vnima svij vstup do programu jako pfinosny a
ma o sluZby zajem. SluZeb bude vyuZivat dobrovolné.

Ma zakladé vzajemné dohody, pacient
SOUHLASI ¢ MESOUHLASE (nehodici Skrinout)
s pfedavanim informaci pro instituci v tomto rozsahu:

a) zda pacient dochazi
b) zhodnoceni aktualni situace v |é€bé (motivace, snaha o zménu, posun)

Domluvena etnost setkani:

Dal3i ujednani:

Pracovnik neni opravnén pfedavat detailni informace o obsahu setkani.

Pracovnik o pfedavanych informacich informuje pacienta.

WSechny tfi strany maji pravo v pfipadé pochybnosti o smysluplnosti spoluprace, tento
kontrakt vypovédét.

Tuto dohodu podepisuji vdechny thi strany dobrovolné a souhlasi s ni. Pisemné je nutny
alespof podpis pracovnik a pacienta.

Dne:

Adiktologickda ambulance Spektrum:
Pacient:

www.ambulance.kolping.cz



spektrum

B KOLPING.CZ www.ambulance.kolping.cz




Dohoda o testovini pacienta v Adiktologické ambulanci Spektrum

spektrum

Adiktologicka ambulance (dale AA) Spektrum
zastoupena:

Vnéjsi instituce-objednavatel (organizace, osoba):
zastoupeny:

Pacient:

VSechny th zucastnéneé strany se dohodly na testovani pacienta na pfitomnost drog
v biologickém materialu.

Testovany budou tyto latky (vybraneé zaskrinout):

O Methamphetamine O THC {(marihuana, 0 Benzodidiazepines
(pervitin) hasis)
O Morphine 0 Barbiturates O jJing

Postup:

VSechny ti strany se domluvi na tom, zda bude testovani provadéno nahodile ¢ v piedem
danych intervalech a kdo o piipadné nahodilosti rozhoduje. Dale, kdo pacienta o
naplanovanem testovani informuje. A kdo bude testovani provadét.

Domluva:
+ o ferminu testovani rozhoduje:

« pacienta o terminu testovani informuje:

e festovani bude provadét (pracovnik KPC, adikiolog AA):

B KOLPING.CZ www.ambulance.kolping.cz
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Testovani

* |dealné na Kontaktnim a poradenskem
centru

* Oddeleni terapeuticke (podpurné) a
kontrolni roviny.

* Diskuze: Kdy testovat jen v ramci kontraktu
mezi adiktologem a pacientem?

O www.ambulance.kolping.cz



B KOLPING.CZ

et Péer owd

1 306

b 2%

0
0b LIETORARBU [y LSTOPANL
oy 08 oy L5

0

KLIENTI PRICHZELY S PROBLEHATIKD (v %)
5t

11 {1

15
4

GAMBLING  ALXDHOL  KOURENI'  NELEBNLN  LEXY
(CIGARETY, THE)  DRoey



B4

Otazniky na zaver

» Uspésnost |é¢by — ve spolupraci s pracovniky
kliniky adiktologie podan projekt na:
— zhodnoceni procesu lécby z pohledu klientu,

— zmapovani potreb klientu (dosavadni pozitivni |
negativni zkusenosti),

— navrhnuti moznych doporuceni pro zvyseni
atraktivity poskytovanych sluzeb

* Délka lécby — zatim velmi individualni,
nemame mustr
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Diky za pozornost!

Megr. Josef Soukal
Adiktologicka ambulance Spektrum
Zizkova 16
Zdar nad Sazavou
josef.soukal@kolping.cz
608 816 721
FB:Adiktologicka ambulance Spektrum
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