
Monitorovanie, hodnotenie a 
výskum efektívnosti liečby 

závislosti v SR, ČR, PL

V. Stanislav, L. Machová, E. Piskorz, M. Kotian1.-5.5.2016

AT konferencia, Seč
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„Až má cesta skončí, skálou

chci se stát“
• Odkedy Kubička so Skálom rozbehli veľký výskum

zameraný na efektivitu ústavnej protialkoholickej
liečby uplynulo vyše 45 rokov (Kalina, 2008).

• Štúdie na podobnú tému v našom geografickom
priestore sa objavujú skôr v menších merítkach (čo
do výskumnej vzorky tak i do rozsahu) v rámci
rôznych záverečných akademických prác študentov,
hlavne v Českej republike (Slabý,2007; Slabý,2009).

• Publikujú sa hlavne práce v oblasti
psychofarmakológie.

• Výskumov na národnej úrovni je málo.

AT konferencia, Seč
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a „Nebylo to marný“
• Hoci základná kostra liečby ostala viacmenej

nezmenená (napr. režimová liečba, pacienti žijúci v
komunite, dôraz na skupinovú psychoterapiu a iné
expresívne terapie), viaceré prvky “apolinářskeho
prístupu” postupne miznú (prísny bodovací poriadok,
averzívne techniky v liečbe).

• Ako vieme, veková hranica užívateľov drog sa
znižuje, rovnako môžeme pozorovať aj trend
zhoršovania zdravotného stavu pacientov, ktorí
prichádzajú do liečby.

• Skála v dokumente Hany Třeštíkovej (2006)
• je liečba naďalej rovnako efektívna?
• Je tak súčasný model liečby pre nich vyhovujúci?

AT konferencia, Seč
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a Čo tomu predchádzalo?

• Vzájomná výmena skúsenosti medzi 
odborníkmi  (stáž)

• Zriaďovanie siete partnerstiev a nástrojov 
vzájomnej spolupráce

• Získavanie údajov o závislostnom
fenoméne

AT konferencia, Seč
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a Účel výskumu
üPrispieť k lepšiemu porozumeniu

všetkým aspektom závislostnej
problematiky a účinkom ich opatrení.
üPoskytnúť vierohodné, komplexné a na

faktoch založené podkladové
materiály na účely národných politík a
opatrení krajín EÚ.
üVytvárať sieťové štruktúry a budovať

užšiu medzinárodnú spoluprácu v
krajinách V4

AT konferencia, Seč
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a Fázy projektu

• Prípravná fáza (7/2015): 
üstretnutia so zástupcami krajín V4
ü rozdelenie úloh a určenie zodpovedných

pracovníkov, vypracovanie časového
plánu výskumu a termínov spoločných
stretnutí
üpríprava testových batérií – preklad

AT konferencia Seč
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a Fázy projektu

• Realizačná fáza (7/2015 - 10/2015):
üvýber dodávateľov v zmysle zákona

o verejnom obstarávaní (7/2015)
ü realizácia výskumnej časti projektu

(08/2015 – 11/2015)

AT konferencia Seč

7

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


O
db

or
ný

 li
eč

eb
ný

 ú
st

av
 p

sy
ch

ia
tr

ic
ký

, n
.o

., 
Pr

ed
ná

 H
or

a Fázy projektu
• Vyhodnocovacia fáza (11-12/2015):
üvyhodnotenie dotazníkov - štatistické a 

grafické spracovanie
üobsahová analýza cieľov liečby
üanalýza pološtrukturovaných

rozhovorov
üštatistické spracovanie komplexnej 

testovej batérie

AT konferencia Seč
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Medzinárodná dohoda

o spolupráci v oblasti monitorovania, hodnotenia a 
výskumu efektívnosti liečby závislosti

• Preambula
• Predmet zmluvy
• Rozsah a ciele
• Miesto realizácie
• Náklady
• Práva k duševnému vlastníctvu
• Dôverné informácie (informovaný súhlas pacienta)

• Vypracovanie záverečnej správy
• Ostatné ustanovenia

AT konferencia, Seč
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a Cieľ výskumu
ü Monitorovanie vývoja psychického stavu pacienta

pred a počas liečby.

ü Zmapovanie schopnosti pacienta konceptualizovať
svoje aktuálne problémy.

ü Mapovanie zmien v jadrových vzťahových vzorcoch
smerom k sebe a k vlastnej závislosti v priebehu
liečby.

AT konferencia, Seč
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Charakteristika zariadenia 

Wotuw Krakov (PL)
§ Forma liečby (ambulantná a ústavná)
§ 60 lôžok
§ Detoxifikácia 7-10 dní
§ Strednodobá liečba 7 týždňov
§ Denný stacionár 6 m.- 2. roky (8 – 20. hod.)
§ Režimová liečba
§ Terapeutický tím (primár, lekár, klinický psychológ, 

špecialisti v liečbe závislosti, laický terapeut –
inštruktor)

§ Vzdelávanie (terapia závislosti MOST)

AT konferencia, Seč
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Charakteristika zariadenia 

OLÚP n.o. Predná Hora
§ 200 lôžok (ústavná liečba)
§ Detoxifikácia, strednodobá liečba (3 m.)
§ Doliečovanie (A,N,G)
§ Režimová liečba
§ Terapeutický tím (lekári, psychológovia, 

psychoterapeuti, sestra)
§ Sústavné vzdelávanie (supervízia)

AT konferencia, Seč
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a Cieľ výskumu
ü Monitorovanie vývoja psychického stavu pacienta

pred a počas liečby.

ü Zmapovanie schopnosti pacienta konceptualizovať
svoje aktuálne problémy.

ü Mapovanie zmien v jadrových vzťahových vzorcoch
smerom k sebe a k vlastnej závislosti v priebehu
liečby.

AT konferencia, Seč
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a Výskumné otázky

§ Aký je stav pacientov v SR, ČR a Poľsku,
čo sa týka symptómov závislosti, v čase
príchodu na liečbu?
§ Aký je rozdiel v psychopatologických

fenoménoch v jednotlivých etapách
hospitalizácie u pacientov?
§ Aký je rozdiel v štádiách zmeny v

jednotlivých etapách hospitalizácie u
pacientov?

AT konferencia, Seč
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a Metodika výskumu

§ Dotazník AUDIT (administrovaný na 
začiatku liečby)
§ Dotazník SCL-90 
§ Dotazník RCQ
§ Dotazník Sokrates
§ Pološtrukturovaný rozhovor (základné 

okruhy otázok pre každú cieľovú skupinu)

AT konferencia, Seč
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a Výskumná vzorka

§ Do výskumu boli zaradení všetci pacienti v
liečbe v období 08 – 11/ 2015, ktorí
vyjadrili súhlas s účasťou vo výskume,
nezávisle na type závislosti
(látková/nelátková), pacienti, ktorí boli v
liečbe na základe dobrovoľného
rozhodnutia či rozhodnutia súdu.
§ Vyradenie pacientov s diagnózou

F11.x – 19.x, F63.0

AT konferencia, Seč
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a Priebeh zberu dát

§ V priebehu stanoveného obdobia (08- 11/ 
2015) 4 cieľové skupiny:
§ pacienti v úvode liečby (1. týždeň)
§ pacienti v polovici liečby (6. týždeň)
§ pacienti v závere liečby (12. týždeň)
§ pacienti odchádzajúci z liečby predčasne

AT konferencia, Seč
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a Administrácia testov
• 1. týždeň
ü CORE-therapy assesment (terapeut) 
ü AUDIT (pacient)
ü Socrates (pacient)
ü RCQ  (pacient)
ü SCL-90(pacient) 
ü Pološtrukturovaný rozhovor (terapeut +pacient)
Ønástup na liečbu- okolnosti
Øpredchádzajúce skúsenosti s liečbou
Øaktuálne vnímané ťažkosti

AT konferencia, Seč
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a Administrácia testov

• 6. týždeň (pacienti, ktorí v liečbe pokračujú)

üSocrates (pacient)
üRCQ (pacient)
üSCL-90 (pacient)
üPološtrukturovaný rozhovor 

(terapeut + pacient)
Ø posun v liečbe- čo mi liečba dáva 

AT konferencia, Seč
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a Administrácia testov

• Pacienti, ktorí z liečby odchádzajú 
predčasne

ü Pološtrukturovaný rozhovor (terapeut + pacient)
Ø okolnosti, pre ktoré odchádzam 
Ø hodnotenie liečby- môj progres 
Ø spokojnosť s liečbou- čo na liečbe oceňujem, čo by som 

zmenil 

AT konferencia, Seč
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a Administrácia testov
• Pacienti, ktorí liečbu končia riadne

ü Socrates (pacient)
ü RCQ (pacient)
ü SCL-90 (pacient)
ü Pološtrukturovaný rozhovor (terapeut + pacient) 
Ø hodnotenie liečby- môj progres 
Ø spokojnosť s liečbou- čo na liečbe oceňujem, čo by som 

zmenil 

AT konferencia, Seč
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a Výstup 
ü Vypracovanie záverečnej správy.
ü Prezentovanie výsledkov odbornej verejnosti.
ü Implementovanie výstupov do praxe v rámci:
Ø samotnej liečby vo forme odporúčaní pre

zefektívnenie psychoterapeutickej starostlivosti, ako
aj prevencia predčasných odchodov,

Ø publikovanie v domácich a zahraničných periodikách,
Ø spätnej väzby pre zdravotné poisťovne a inštitúcie

(súdy), ktoré nariaďujú ochrannú ústavnú liečbu.

AT konferencia, Seč
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a Nadväznosť projektu

• Pokračovať v rozvíjaní medzinárodnej
spolupráce v oblasti prevencie, liečby
a doliečovania všetkých typov závislostí.

• Komplexnejšia analýza aktuálnej situácie v
liečbe závislosti, výmena informácii a
zdieľanie dobrej praxe.

AT konferencia, Seč
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a Záver - poďakovanie

• MZ SR

• WOTUW PL

• PATEB s.r.o. ČR

• OLÚP n. o. SR

AT konferencia, Seč
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PATEB s.r.o 
Česká republika
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AT konferencia, Seč
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l Vytvoření realizačního týmu – psycholog, 
adiktolog, administrativní pracovník

l Rozhovor individuálně s terapeutem, 
vyplnění dotazníků po příjmu vždy 
hromadně jeden den v týdnu (cca 1 
hodina)

l CORE – TAF + CORE EoT – hodnotí 
terapeut

PRŮBĚH SBĚRU DAT 
V PATEB S.R.O. JEMNICE
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AT konference SEČ

27

l Polostrukturovaný rozhovor -

– Okolnosti nástupu na léčbu

– Předešlé zkušenosti s léčbou

– Aktuálně vnímané těžkosti

l CORE - TAF – vyplní terapeut

l Vyplnění dotazníků AUDIT, SOCRATES, 
SCL-90, RCQ, CORE-BT

ZAČÁTEK LÉČBY
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l Polostrukturovaný rozhovor 

– Posun v léčbě, co mi léčba dává

l Socrates, RCQ, SCL-90

PACIENTI V 6TI TÝDNECH - POKRAČUJÍCÍ
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AT konference SEČ
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l Polostrukturovaný rozhovor -

– Okolnosti, kvůli kterým odcházím

– Hodnocení léčby – můj pokrok

– Spokojenost s léčbou – co oceňuji, co bych
změnil

l CORE - EoT - vyplní terapeut

l CORE – BT

l CORE - EoT – vyplní pacient

PACIENTI, KTEŘÍ Z LÉČBY 
ODCHÁZÍ PŘEDČASNĚ
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l Polostrukturovaný rozhovor -

– Hodnocení léčby – můj pokrok

– Spokojenost s léčbou – co oceňuji, co bych
změnil

l Socrates, RCQ, SCL-90

l CORE - EoT - vyplní terapeut

l CORE – BT

l CORE - EoT – vyplní pacient

PACIENTI, KTEŘÍ ŘÁDNĚ 
KONČÍ LÉČBU
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AT konference SEČ
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l OLUP, n.o., PREDNÁ HORA

– 25. - 26. 5. 2015

– 17. - 18. 11. 2015

l WOTUW KRAKOW 

– 5. - 6. 11. 2015

l PATEB s.r.o. JEMNICE

– 7. - 10. 10. 2015

VZÁJEMNÁ PRACOVNÍ SETKÁNÍ 
V ROCE 2015
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AT konference SEČ
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l Funguje od r. 1975, v r. 2004 privatizace
léčebny

l Pobyt financován ze zdravotního pojištění

l Cca 65 lůžek pro pacienty s 
psychiatrickou dg + pacienty v léčbě
závislosti – AT režim

CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 
PATEB S.R.O. 

JEMNICE
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AT konference SEČ
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l Léčebna tzv. „otevřeného typu“ - pacienti 
jsou zde dobrovolně a z vlastní vůle

l Koedukované zařízení

l Léčba pac. od 15 let věku

l AT léčba režimová, na principu 
terapeutické komunity 
− Detox

− 6 týdnů

− 12 týdnů

CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 
PATEB S.R.O. 

JEMNICE
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l Terapeutický tým tvoří lékaři, psycholog, 
adiktologové, arteterapeut, zdravotní 
sestry a ergoterapeuti

l Snaží se vytvořit prostředí příznivé pro
možnost pacientovy změny

l Terapie probíhá především ve
skupinových formách – 2 skupiny 
závislých na alkoholu, 1 skupina 
toxikomanická

CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 
PATEB S.R.O. 

JEMNICE
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l Snaha co nejlépe pacienty připravit a 
motivovat pro následnou péči (DC –
chráněná bydlení, ambulantní forma, 
AA...) a dlouhodobou léčbu v terapeutické 
komunitě

l Filozofií zařízení je aktivní přístup 
pacientů k léčbě a motivovanost ke 
změně 

CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 
PATEB S.R.O. 

JEMNICE
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l Terapeutická nabídka:
− Skupinová psychoterapie (3x týdně)

− Individuální psychoterapie (dle potřeby)

− Rodinná psychoterapie (dle domluvy)

− Arteterapie a interpretace výsledků (1x týdně)

− Edukační skupina (1x týdně)

− Gender skupina (pro ženy, 1x týdně)

− Ergoterapie (denně, dle programu)

− Biblioterapie, nácvik relaxace, sportovní aktivity

CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 
PATEB S.R.O. 

JEMNICE
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l Pacienti sami se podílejí na své léčbě
− práce ve spolusprávě

− rozdělení funkcí (hygienik, služba v kuchyni, 
správce posilovny apod.)

− spolupráce na vytváření individuálního
terapeutického plánu

− příprava na motivační pohovor v 5. týdnu léčby –
rozhodnutí o délce a náplni léčby je společným
rozhodnutím pacienta a terapeuta

CHARAKTERISTIKA ZAŘÍZENÍ 
PATEB S.R.O. 

JEMNICE
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• 380 pacientov závislých od alkoholu
(282 mužov a 98 žien) 

• Priemerný vek: 44,58 rokov 
• OLÚP Predná Hora (n=212) 
• Wotuw Krakow (n=117) 
• Pateb Jemnice (n=51). 

Výskumný súbor
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Zamestnanie
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Rodinný stav
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l Túžba skoncovať s alkoholom (35 %)
l Tlak rodiny (20 %)
l Nezvládanie života (12 %)
l Zdravotný stav (12 %)
l Súdne nariadenie (12 %)

Dôvody liečby
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Dotazník AUDIT
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Štádia zmeny počas liečby
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Vzťah užívania alkoholu a 
psychopatológie
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Závažnosť psychopatológie 
v priebehu liečby
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Rozdiel v miere psychopatológie 
na konci liečby v 6. a 12. týždni
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Začiatok liečby pacienti končiaci skôr ako v 12. týždni pacienti končiaci v 12. týždni
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• Redukcia psychopatológie 
• po 6 týždňoch 12 týždňovej liečby 
• na konci liečby po 6/7 týždňoch 
• na konci liečby po 12 týždňoch

Zmena psychopatológie 
počas liečby
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Rekognícia problémov s alkoholom v 
rôznych fázach liečby
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Ambivalencia v rôznych fázach liečby
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Aktívne kroky k liečbe v rôznych fázach 
liečby
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• Vyššia miera rekognície a aktívnych krokov k liečbe u 
pacientov končiacich skôr ako v 12. týždni oproti 
pacientom končiacim v 12. týždni

Rozdiely v skóre škál dotazníka Socrates 8a 
vzhľadom na dĺžku liečby
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l nárast v škále aktívne kroky k liečbe medzi 
začiatkom liečby a jej koncom v 12. týždni a medzi 6. 
týždňom dvanásťtýždňovej liečby a jej koncom v 12. 
týždni

Zmeny v škálach dotazníka Socrates 8a 
v priebehu liečby
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• Spôsob získavania údajov 
• Nízky počet pacientov, ktorí liečbu 

ukončili predčasne
• Dotazník RCQ nepostihuje konkrétne 

viditeľné kroky

Limity výskumu
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