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OLUs

PREDNA HORA

Monitorovanie, hodnotenie a
vyskum efektivnosti lieCby
zavislosti v SR, CR, PL

* X
* *
* *
* *

* 4 *

1.-5.5.2016 V. Stanislav, L. Machova, E. Piskorz, M. Kotian

AT konferencia, SecC
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——-na cesta skoncCl, skalou

chci se stat*
 Odkedy KubiCka so Skalom rozbehli velky vyskum

zamerany na efektivitu Ustavne] protialkoholickej
lieCby uplynulo vyse 45 rokov (Kalina, 2008).
 Stadie na podobni tému v naSom geografickom
priestore sa objavuju skér v mensSich meritkach (Co
do vyskumnej vzorky tak i do rozsahu) v ramci

roznych zaverecnych akademickych prac Studentov,
hlavne v Ceskej republike (Slaby,2007; Slaby,2009).

e Publikuju sa hlavne prace Y oblasti
psychofarmakologie.

e Vyskumov na narodnej urovni je malo.
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,Nebylo to marny*

e Hoci zakladna kostra lieCby ostala viacmene;
nezmenena (napr. rezimova lieCba, pacienti zijuci v
komunite, déraz na skupinovu psychoterapiu a iné
expresivne terapie), viaceré prvky “apolinarskeho
pristupu” postupne miznu (prisny bodovaci poriadok,
averzivne techniky v lieCbe).

« Ako vieme, vekova hranica uzivatelov drog sa
znizuje, rovnako mozeme pozorovat aj trend
zhorSovania zdravotného stavu pacientov, ktori
prichadzaju do lieCby.

o Skala v dokumente Hany Trestikovej (2006)

* je lieCba nadalej rovnhako efektivna?

« Je tak suCasny model lieCby pre nich vyhovujici?
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Co tomu predchadzalo?

e Vzajomna vymena skusenosti medzi
odbornikmi (staz)

o Zriadovanie siete partnerstiev a nastrojov
vzajomnej spoluprace

o Ziskavanie udajov o zavislostnom
fenomeéene
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UcCel vyskumu

v Prispiet k lepSiemu porozumeniu
vSetkym aspektom zavislostnej
problematiky a ucinkom ich opatreni.

v Poskytnat’ vierohodné, komplexné a na
faktoch zalozene podkladové
materialy na ucely narodnych politik a
opatreni krajin EU.

v Vytvarat' sietové Struktiry a budovat
uzsiu medzinarodnu spolupracu v
krajinach V4
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Fazy projektu

 Pripravna faza (7/2015):
v stretnutia so zastupcami krajin V4

v'rozdelenie uloh a urCenie zodpovednych
pracovnikov, vypracovanie casoveho
planu vyskumu a terminov spolocnych
stretnuti

v priprava testovych batérii — preklad

©
S
o
I
(O
e
©
)
S
ol
S
(=
>
4
(&)
=
)
o
<
(&)
>
0
o
>
(]
]
2}
3
>
(=
@)
(0]
0
2
>
(=
|-
o
®)
©
O



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended. ¥ . . .
Thank you for using peC
PDF Complete.

Fazy projektu

 Realizacna faza (7/2015 - 10/2015).

v vyber dodavatelov v zmysle zakona
0 verejnom obstaravani (7/2015)

v'realizacia vyskumnej Casti  projektu
(08/2015 — 11/2015)
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Fazy projektu

 Vyhodnocovacia faza (11-12/2015).

v'vyhodnotenie dotaznikov - Statistické a
grafické spracovanie

v obsahova analyza cielov lieCby

v’ analyza poloStrukturovanych
rozhovorov

v Statistické spracovanie komplexnej
testovej batérie
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Medzinarodna dohoda
0 spolupraci v oblasti monitorovania, hodnotenia a
vyskumu efektivnosti lieCby zavislosti

e Preambula

 Predmet zmluvy

 Rozsah a ciele

* Miesto realizacie

o Naklady

 Prava k dusevnému vlastnictvu

« DOverné informacie (informovany suhlas pacienta)
e \ypracovanie zaverecnej spravy

o Ostatné ustanovenia
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Ciel vyskumu

v' Monitorovanie vyvoja psychického stavu pacienta
pred a pocas lieCby.

v’ Zmapovanie schopnosti pacienta konceptualizovat
svoje aktualne problémy.

v' Mapovanie zmien v jadrovych vztahovych vzorcoch
smerom k sebe a k vlastne] zavislosti v priebehu
lieCby.
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JArakteristika zariadenia
Wotuw Krakov (PL)

= Forma lieCby (ambulantna a ustavna)

= 60 l0zok

= Detoxifikacia 7-10 dni

» Strednodoba lieCba 7 tyzdnov

= Denny stacionar 6 m.- 2. roky (8 — 20. hod.)

= Rezimova lieCba

= Terapeuticky tim (primar, lekar, klinicky psycholdg,
Specialisti v lieCbe zavislosti, laicky terapeut —
InStruktor)

= Vzdelavanie (terapia zavislosti MOST)
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Arakteristika zariadenia
OLUP n.o. Predna Hora

200 |6zok (ustavna liecba)
Detoxifikacia, strednodoba liecba (3 m.)
Doliecovanie (A,N,G)

Rezimova liecba

Terapeuticky tim (lekari, psychologovia,
psychoterapeuti, sestra)

Sustavné vzdelavanie (supervizia)
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Ciel vyskumu

v' Monitorovanie vyvoja psychického stavu pacienta
pred a pocas lieCby.

v’ Zmapovanie schopnosti pacienta konceptualizovat
svoje aktualne problémy.

v' Mapovanie zmien v jadrovych vztahovych vzorcoch
smerom k sebe a k vlastne] zavislosti v priebehu
lieCby.
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Vyskumneé otazky

= AKY je stav pacientov v SR, CR a Pol'sku,
Co sa tyka symptomov zavislosti, v Case
prichodu na liecbu?

= AKky Je rozdiel v psychopatologickych
fenomenoch v jednotlivych etapach
hospitalizacie u pacientov?

= Aky Jje rozdiel v Stadiach zmeny v
jednotlivych etapach hospitalizacie u
pacientov?
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Metodika vyskumu

* Dotaznik AUDIT (administrovany na
zaciatku liecby)

= Dotaznik SCL-90
= Dotaznik RCQ
= Dotaznik Sokrates

= Polostrukturovany rozhovor (zakladné
okruhy otazok pre kazdu cielovu skupinu)
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Vyskumna vzorka

* Do vyskumu boli zaradeni vSetci pacienti v
lieCbe v obdobi 08 — 11/ 2015, ktori
vyjadrili suhlas s uUcCastou vo vyskume,
nezavisle na type zavis|osti
(latkova/nelatkova), pacienti, ktori boli v
lieCbe na zaklade dobrovolneho
rozhodnutia Ci rozhodnutia sudul.

* VVyradenie pacientov s diagndzou
F11.x - 19.x, F63.0
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Priebeh zberu dat

= V priebehu stanoveneho obdobia (08- 11/
2015) 4 cielové skupiny:

= pacienti v tvode lieCby (1. tyzden)

= pacienti v polovici lieChy (6. tyzden)

= pacienti v zavere liecby (12. tyzden)

= pacienti odchadzajuci z lieCby predCasne
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Administracia testov

e 1.tyzden

v' CORE-therapy assesment (terapeut)

v AUDIT (pacient)

v’ Socrates (pacient)

v RCQ (pacient)

v' SCL-90(pacient)

v' Polostrukturovany rozhovor (terapeut +pacient)
» nastup na lieCbu- okolnosti
» predchadzajuce skusenosti s lieCbou
» aktualne vnimané tazkosti
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Administracia testov

e 6. tyzden (pacienti, ktori v liecbe pokracuja)
v Socrates (pacient)

v RCQ (pacient)

v' SCL-90 (pacient)

v’ Polostrukturovany rozhovor

(terapeut + pacient)
» posun Vv lieCbe- Co mi lieCba dava
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Administracia testov

* Pacienti, ktori z lieCby odchadzaju
predcasne

v' Polostrukturovany rozhovor (terapeut + pacient)
» okolnosti, pre ktoré odchadzam
» hodnotenie lieCby- moj progres
» spokojnost’ s lieCbou- €o na lieCbe ocenujem, Co by som
zmenil
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Administracia testov
e Pacienti, ktori lieCbu koncCia riadne

v’ Socrates (pacient)

v RCQ (pacient)

v' SCL-90 (pacient)

v' Polostrukturovany rozhovor (terapeut + pacient)
» hodnotenie lieCby- moj progres

» spokojnost s lieCbou- Co na lieCbe ocenujem, co by som
zmenil
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Vystup

v Vypracovanie zaverecnej spravy.
v Prezentovanie vysledkov odbornej verejnosti.
v Implementovanie vystupov do praxe v ramci:

» samotne] lieCby vo forme odporucani pre
zefektivnenie psychoterapeutickej starostlivosti, ako
aj prevencia predcasnych odchodov,

> publikovanie v domacich a zahranicnych periodikach,

> spatnej vazby pre zdravotné poistovne a institucie
(sudy), ktoré nariaduju ochrannu ustavnu lieCbu.
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Nadvaznost projektu

« Pokracovat v rozvijani medzinarodnej
spoluprace v oblasti prevencie, lieCby
a doliecovania vSetkych typov zavislosti.

« KomplexnejSia analyza aktualnej situacie v
lieCbe zavislosti, vymena Informacii a
zdielanie dobrej praxe.
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Zaver - podakovanie

e MZ SR
« WOTUW PL
« PATEB s.r.o. CR

OLUP n. 0. SR
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PATEB s.r.o
Ceska republika
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PRUBEH SBERU DAT
V PATEB S.R.O. JEMNICE

» Vytvoreni realizacniho tymu — psycholog,
adiktolog, administrativni pracovnik

« Rozhovor individualné s terapeutem,
vyplnéni dotaznikt po pfijmu vzdy
hromadneé jeden den v tydnu (cca 1
hodina)

« CORE — TAF + CORE EoT — hodnoti
terapeut
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ZACATEK LECBY
« Polostrukturovany rozhovor -

— Okolnosti nastupu na Iécbu

— Predesle zkusenosti s |éCbou
— Aktualné vnimané tézkosti
« CORE - TAF — vyplni terapeut

 Vyplnéni dotaznikl AUDIT, SOCRATES,
SCL-90, RCQ, CORE-BT
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PACIENTI V 6TI TYDNECH - POKRACUJICI

« Polostrukturovany rozhovor

— Posun v lécbé, co mi |éCba dava

o Socrates, RCQ, SCL-90
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PACIENTI, KTERI Z LECBY
ODCHAZI PREDCASNE

« Polostrukturovany rozhovor -
— Okolnosti, kvuli kterym odchazim
— Hodnoceni [éEby — mUj pokrok
— Spokojenost s leCbou — co ocenuji, co bych
zmenil
« CORE - EOT - vyplni terapeut
« CORE -BT

« CORE - EoT — vyplni pacient
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Al 4 7z

PACIENTI, KTERI RADNE
KONCI LECBU

« Polostrukturovany rozhovor -
— Hodnoceni 1é€by — muj pokrok
— Spokojenost s leCbou — co ocenuji, co bych
zmenil
o Socrates, RCQ, SCL-90
« CORE - EOT - vyplni terapeut
« CORE - BT

« CORE - EoT — vyplni pacient
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vZAJEMNA PRACOVNI SETKANI
V ROCE 2015

. OLUP, n.o., PREDNA HORA
—25.-26.5. 2015
~17.-18.11. 2015

. WOTUW KRAKOW
~5.-6.11. 2015

. PATEB s.r.o. JEMNICE
—7.-10. 10. 2015
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~ CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
PATEB S.R.O.
JEMNICE

« Funguje od r. 1975, v r. 2004 privatizace
écebny

« Pobyt financovan ze zdravotniho pojistéeni

. Cca 65 luzek pro pacienty s
psychiatrickou dg + pacienty v lecbe
zavislosti — AT rezim
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~ CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
PATEB S.R.O.
JEMNICE

« LéCebna tzv. ,otevreneho typu”“ - pacienti
jsou zde dobrovolné a z vlastni vule

. Koedukované zarizeni
« LéCba pac. od 15 let veku

« AT IéCba rezimova, na principu
terapeutické komunity
~ Detox
~ 6 tydnu
~ 12 tydnu 22
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~ CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
PATEB S.R.O.
JEMNICE

 Terapeuticky tym tvori lekari, psycholog,
adiktologove, arteterapeut, zdravotni
sestry a ergoterapeuti

« Shazi se vytvorit prostredi priznive pro
MoZnost pacientovy zmeny

» Terapie probiha predevsim ve
skupinovych formach — 2 skupiny
zavislych na alkoholu, 1 skupina
toxikomanicka
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~ CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
PATEB S.R.O.
JEMNICE

« Snaha co nejlépe pacienty pripravit a
motivovat pro naslednou péci (DC —
chranéna bydleni, ambulantni forma,
AA...) a dlouhodobou IéCbu v terapeutické

Komunite

 Filozofii zarizeni je aktivni pristup

pacientl k 1é¢bé a motivovanost ke

Zmene
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~ CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
PATEB S.R.O.
JEMNICE

» Terapeuticka nabidka:
- Skupinova psychoterapie (3x tydne)
- Individualni psychoterapie (dle potreby)
- Rodinna psychoterapie (dle domiuvy)
— Arteterapie a interpretace vysledku (1x tydné)
- Edukacni skupina (1x tydne)
—- Gender skupina (pro zeny, 1x tydne)
- Ergoterapie (denne, dle programu)
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- Biblioterapie, nacvik relaxace, sportovni aktivity
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~ CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
PATEB S.R.O.
JEMNICE

» Pacienti sami se podileji na své lecbhe

— prace ve spolusprave

- rozdeéleni funkci (hygienik, sluzba v kuchyni,
spravce posilovny apod.)

- spoluprace na vytvareni individualniho
terapeutickeho planu

— priprava na motivacni pohovor v 5. tydnu IéCby —

rozhodnuti o délce a naplni IéCby je spoleCnhym
rozhodnutim pacienta a terapeuta
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Vysledky

©
S
o
I
(O
e
©
)
S
ol
S
(=
>
4
(&)
=
)
o
<
(&)
>
0
o
>
(]
]
2}
3
>
(=
@)
(0]
0
2
>
(=
|-
o
®)
©
O



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended. = . . .
Thank you for using EC
PDF Complete.

Vyskumny subor

« 380 pacientov zavislych od alkoholu
(282 muzov a 98 zien)

* Priemerny vek: 44,58 rokov

e OLUP Predna Hora (n=212)

 Wotuw Krakow (n=117)

 Pateb Jemnice (n=51).
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B zamestnany

amestnanie

B nezamestnany

starobny ddchodok

invalidny dochodok
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EC

Rodinny stav

Zenaty / vyd

v ]

29%

i
s

4%

30%

slobodny/ 3

37%

rozvedany/a

vdovec / vdovz
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Dovody lieCby

« Tuzba skoncovat s alkoholom (35 %)
« Tlak rodiny (20 %)

« Nezvladanie zivota (12 %)

« Zdravotny stav (12 %)

« Sudne nariadenie (12 %)
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Dotaznik AUDIT
AUDIT (n=212)
6%
78%
m Normalne pitie m Stredna uroven problémov s alkoholom

 \/ysokd Uroven problémov s alkoholom ® Zavislost od alkoholu

43


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

©
S
o
I
(O
e
©
)
S
ol
S
(=
>
4
(&)
=
)
o
<
(&)
>
0
o
>
(]
]
2}
3
>
(=
@)
(0]
0
2
>
(=
|-
o
®)
©
O

Your complimentary
use period has ended. =
Thank you for using EC

PDF Complete.

Stadia zmeny pocas lieCby

Fizaliechy N  Prekontemplacia Kontemplacia  Priprava Akcia
ZaCiatok 213 4(1,9 %) 7(33%)  56(263%) 146 (68,5 %)
0. tyzden 115 4(3,5%)  252L7%) 86(748%)
Koniec 12.t. 95 [(1,1%) 212,1%)  24(253%)  68(71,6 %)
Konec <12t. 73 [ (1,4 %) 2(2,7%) 709.6%)  63(86,3 %)
Predcasny 9 LAL1%)  1(1L1%)  7(778%)

koniec
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psychopatoldgie

Vztah uzivania alkoholu a

Skaly SCL-90 r sig.

Somatizacia 0,36 0,00
Obsesie a kompulzie 0,40 0,00
Interpersondlna senzitivita 0,36 0,00
Depresia 0,36 0,00
Anxieta 0,39 0,00
Hostilita 0,29 0,00
Fobia 0,30 0,00
Paranoidna 1deacia 0,33 0,00
Psychoticizmus 0,32 0,00
Celkové patologické skore (Global severity index) 0,40 0,00
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~Jznost psychopatologie
v priebehu lieCby

Zavaznost psychopatolégie v priebehu lie¢by

90
80
70
60

50
4
3
2
1 _ _

ZaCiatok liecby 6.tyiden liecby Koniecskorako Koniec 12 tyZden Predéasny koniec
(n=209) (h=111) 12 tyZden (n=69) (n=94) (n=9)

o o O O

Odborny lieCebny Ustav psychiatricky, n.o., Predna Hora
=

m Normalna droven psychopatologie (%) mKlinicky zavaina uroven psychopatologie (%)
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~o=ol€el V miere psychopatologie
na konci lieCby v 6. a 12. tyzdni

1,6
1,4

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

somatizdcabsesie a kompulmi¢. senzitivita depresia anxieta hostilita fobia paranoidnaidedpiychoticizmlks patologické skore

= 7aciatok liecby = pacientikonciaci skor ako v 12. tyZdni pacientikonciaciv 12. tyzdni
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—..lena psychopatologie
pocas liecby

Redukcia psychopatoldgie
po 6 tyzdnoch 12 tyzdnovej lieCby
na konci lieCby po 6/7 tyzdnoch

na konci lieCby po 12 tyzdnoch
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N\TN

Zadia

Nizka rekognicia (%)

ognicia problemov s alkoholom v
roznych fazach lieCby

Predcasny
koniec

Koniec v 12.
tyZdni

Koniec skdr ako
v 12. tyZdni

tok lieéhy b. tyZder

Vysoka rekognicia (%)

Stredna rekognicia (%)
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Ambivalencia v roznych fazach lieCbhy

100%
90%
B0%

Zaciatok liechy G. tyiden Koniec skér ako  Koniec v 12. Predcasny
v 12, tyZdni tyZdni konicc

Mizka ambivalencia (%) Strednd ambivalencia (%) Vysoka ambivalencia (%)
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ne kroky k lieCbe v roznych fazach
lieCby

Zaciatok lieCby 6. tyiden Koniec skor ako  Koniecwv 12. PredCasny
v 12. tyidni tyZdni koniec

Vysoka miera aktivnych krokov k liecbe (%)
Stredna miera aktivnych krokov k lie¢be (%)

Nizka miera aktivnych krokov k liec¢be (%)

Odborny lieCebny ustav psychiatricky, n.o., Predna Hora
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mig y v skére Skal dotaznika Socrates 8a
vzhladom na dlzku lieCby

* VysSSia miera rekognicie a aktivnych krokov k lieCbe u
pacientov konciacich skor ako v 12. tyzdni oproti
pacientom koncCiacim v 12. tyzdni

Odborny lieCebny ustav psychiatricky, n.o., Predna Hora
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y v Skalach dotaznika Socrates 8a
v priebehu lieCby

narast v Skale aktivne kroky k lieCbe medzi
zaCiatkom lieCby a jej koncom v 12. tyzdni a medzi 6.
tyzdnom dvanasttyzdnovej lieCby a jej koncom v 12.
tyzdni

Odborny lieCebny ustav psychiatricky, n.o., Predna Hora
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Limity vyskumu

e SpoOsob ziskavania udajov

* Nizky pocCet pacientov, ktori liecbu
ukonclili predCasne

 Dotaznik RCQ nepostihuje konkrétne
viditelné kroky
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