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Definice problému
. Priblizné 25% vSech umrti pri dopravnich nehoddch je v dlsledku Fizeni pod

vlivem drog, pticemz ale ,,jenom” 1% vSech ujetych kilometru je ujeto Fidici s
obsahem alkoholu v krvi nad 0.5 g/I

. Rizeni pod vlivem alkoholu nebo jinych drog je jedno ze 4 nejrizikovéjsich chovani
v dopravé (kromé rychlé jizdy, nepouzivani bezpecnostnich pdasl a zadrznych
systémd a jizdy na cervenou/ nezastaveni na znacce STOP).

. Primérné v EU fidi¢i vykonaji 800 jizd pod vlivem alkoholu (nad zakonny limit)
pred tim, nez jsou odhaleni policii.

Pro diagnostickou praxi z toho plyne zavér, Ze pokud posuzujeme fidice po
odebrdni RO je velkd pravdépodobnost, Ze se nejednalo o ojedinély exces.
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Definice problému

*Hladina alkoholu ve vysi 0,8 promile zvysuje riziko Ucasti rfidiCe na dopravni
nehodé 2,7x. Je-li dosazeno hodnoty 1,5 promile, je riziko vyssi az 22x.

*Soucasné je vsak vystaven dvousetnasobné (200x) vétSimu riziku ucasti na
smrtelné dopravni nehodé.

Zavaznost problému je definovana kombinaci (i) vysokého rizika a (ii)
vysoké prevalence.




Relative Risk Estimate

180.00 -
160.00 -
140.00 -
120.00 A
100.00 -
80.00 -
60.00 A

40.00 -

Relative Crash Risk (BAC 0.00 =1.0)

20.00

0.00

0.00 020 040 060 080 100 120 140 160 180 200 220 240
Obriazek ¢. 1 — Pomér rizika dopravni nehody a mnozstvi alkoholu v krvi (zdroj: ETSC)
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Figure 2. The relative crash nsk whilst driving under the influence of alcohol and at different speeds
(on Australian urban roads with a speed limit of 60 km/h). From this graph it can be concluded that

driving too fast is at least as dangerous as driving under the influence of alcohol.
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Obrazek €. 3 — Pramérna rocni zména v poctu obéti dopravnich nehod zpusobenych pod vlivem alkoholu
(v procentech, za obdobi 2001 — 2010; zdroej: ETSC)
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Vyvoj pottu usmrcenych osob s vlivem alkoholuv CR
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Obrizek ¢. 6 — Vyvoj poétu usmrcenych osob pii nehodach s vlivem alkoholu v CR
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Obrazek ¢. 8 — Relativni podil osob usmrcenych pii nehodach s vlivem alkoholu vuci vSem obétem
dopravnich nehod
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Rizikové skupiny a situace

Rizikové skupiny a situace:

NejsilnejSim faktorem, ktery dokaze predikovat pravdépodobnost fizeni pod
vlivem je expozice v situacich, kde se moznosti pro uzivani a fizeni
potkavaji a u skupin, které jsou témto situacim nejvice vystavené.

\V/ zasadeé se tedy jedna o soucin prevalence uzivani a situaci umoznujicich
(vyzadujicich) rizeni.
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Rizikové skupiny a situace

Rizikové skupiny a situace (dle ucasti na dopravnich nehodach v souvislosti s
alkoholem)

1.Mladi fidiCi (vék, zivotni styl, nevyzralost, vysoka expozice riziku, vyvoj
mozku).

2.Muzi obecné

3.Rizikové situace jsou totozné s expozici uzivani alkoholu (napf. vecCer, noc,
vikend, spoleCenské akce atd.)
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Figure 8: Relative rate of fatal injury and BAC-level per age group. Source: Keall et al (2004).
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Rizikové skupiny a situace

—Pro diagnostickou praxi z toho plyne — pokud chceme posoudit
=== oravdépodobnost fizeni pod vlivem u klienta, posuzujeme:

()Zivotni styl, navyky, postoje k uzivani, detnost a zplisob uzivani
(i)Okolnosti (prilezitosti, nutnost) pro fizeni
(iiRidi¢skou historii (pfestupky, odebrani RO)

(iv)Osobnostni a vykonove vlastnosti
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Opatreni

Neexistuje opatreni, které dokaze zabezpecit u ridice
optimalni vykon po poziti alkoholu nebo jiné drogy (i
kdyz mnozi ridiCi veri, ze to je napr. kava, voda, spanek
aj.).

Z toho duvodu se opatreni zaméruji na predchazeni
uzivani drog pri fizeni.
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Opatreni

V zdsadé muzeme rozdélit do 4 skupin:
1.Snizeni dostupnosti alkoholu a snizeni expozice rizikovym situacim.

=) 2.0ddéleni fizeni a pozivani (alcolock, prevence — designated driver, DPV,
posouzeni zdravotni zpUsobilosti k fizeni).

3.Policejni dohled (represe) (frekvence, efektivita, deterence teorie, zakonny
limit, efektivita sankci).

4 Vzdélavani a poskytovani informaci (Skoly, autoskoly, rehabilitacni kurzy,
verejné kampané, firemni politiky).
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Legislativa

Zdkon 361/2015 Sb., §84 (Zdravotni zplsobilost k fizeni
motorovych vozidel)

(1) Zdravotni zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel se rozumi
télesna a dusevni schopnost k fizeni motorovych vozidel.

(2) Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek o zdravotni
zpusobilosti vydava posuzuijici Iékar na zakladé prohlaseni
zadatele o ridicské opravnéni nebo drzitele ridicského
opravneni, vysledku lékarské prohlidky a dalSich potrebnych
odbornych vysetreni.
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Legislativa

Zdkon 361/2015 Sb., §84 (Zdravotni zplsobilost k fizeni
motorovych vozidel)

(3) Zdravotné zpusobily k fizeni motorového vozidla neni ten,
kdo ma poruchy chovani zpusobené zavislosti na alkoholu
nebo jinych psychoaktivnich latkach podle posudku o
zdravotni zpUsobilosti.

§87b, (2) Osoba podrobujici se dopravné psychologickému
vysetreni podle § 87a odst. 3 predlozi psychologovi
provadeéjicimu vysetreni posudek o zdravotni zpUsobilosti,
ktery neni starsi nez 30 dni (tj. pouze ridici tzv. “vybodovani
ridi¢ a “zdkazovy” ridici).

=
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Legislativa
Vwhlaska 277/2004 Sb. ve znéni dalsi novelizaci
-priloha ¢. 2 (Prohldseni posuzované osoby ke své zdravotni
zpusobilosti), c) ,,uzivam — uzival jsem pravidelné — nepravidelné

tyto navykoveé latky:”

- Priloha ¢. 3 (Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo
podminuji zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel)
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Legislativa
Vhldska 277/2004 Sb. ve znéni dalsi novelizaci

VIIl. Nemoci, vady nebo stavy zplsobené zavislosti na alkoholu (alkoholismus) vylucujici
nebo podminujici zdravotni zptisobilost k fizeni motorovych vozidel
Skupina 1a 2

1. Zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel je vylouéena u Zadatele nebo fidice,
ktery je zavisly na alkoholu (alkoholismus) nebo neschopny vzdat se pozivani alkoholu
tak, aby nebyla ovlivhéna schopnost fidit motorové vozidlo (§ 84 odst. 3 zakona).

2. Zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidice,

a) ktery byl v minulosti zavisly na alkoholu (alkoholismus) nebo neschopny vzdat se vlivu
alkoholu p¥i Fizeni, je podminéna bezpecnym abstinencnim obdobim; za bezpecné
abstinencni obdobi se povaZuje nezpochybnéna disledna a trvald abstinence trvajici
alespon 1 rok, jejiz prokazani vyplyva ze zavéra ucinénych prislusnym odbornym lékafem,
nebo

b) u kterého byly zjistény opakované akutni intoxikace vanamnéze, lze uznat pouze na
zakladé zavértu odborného vysetieni.

Pravidelna |ékarska kontrola je podminkou zdravotni zpusobilosti vzdy.
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Legislativa
Vyhlaska 277/2004 Sb. ve znéni dalsi novelizaci

IX. Nemoci, vady a stavy spocivajici v zavislosti na pozivani psychoaktivnich (psychotropnich)
latek, IéCiv nebo jejich kombinaci (toxikomanie) vylucujici zdravotni zpusobilost k Fizeni
motorovych vozidel

Skupina 1a 2

1. Zdravotni zpusobilost k fizeni motorovych vozidel je vylou¢ena u Zadatele nebo fidice, ktery

a) je zavisly na pozivani psychoaktivnich latek, Iéciv nebo jejich kombinaci,

b) neni zavisly, ale pravidelné zneuziva psychoaktivni latky nebo Iéciva nebo jejich kombinace
nebo

c) pravidelné uziva psychoaktivni latky nebo Ié¢iva, jejichz Ucinek nebo jejich kombinace miize
snizit schopnost bezpecné ridit motorové vozidlo, a to v takovém mnozstvi, které ma negativni
vliv na jejich fizeni.

2. Zdravotni zpUsobilost k Fizeni motorovych vozidel Zadatele nebo fidice, ktery byl v minulosti
zavisly na psychoaktivnich latkach nebo je neschopny vzdat se vlivu psychoaktivnich latek pri
fizeni, je podminéna bezpecnym abstinenc¢nim obdobim; za bezpecné abstinencni obdobi se

povaZuje nezpochybnéna dvouleta disledna a trvald abstinence, jehoz prokazani vyplyva ze

zavérl ucinénych pfisluSnym odbornym lékafem; pravidelna Iékairska kontrola je podminkou
zdravotni zptisobilosti vZdy.
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Role adiktologa nebo psychiatra

Adiktologickd ambulance - Profese adiktolog (odbornost S4, praxe 2 roky)

Spoluprace s praktickym lékafrem na zhodnoceni stavu pacienta.

Pacient do ordinace adiktologa je indikovan psychiatrem (vyhoda:

zhodnoceni psychiatra a prip.medikace) nebo si pacient vykon u adiktologa
hradi sam dle daného sazebniku.

Adiktolog u prvniho setkani vyuziva vykonu: Vysetreni adiktologem pfri
zahajeni adiktologické péce.

Zhodnoceni stavu pacienta priprava zpravy pro praktického |Iékare, popr.
domluva spoluprace s pacientem.
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Role adiktologa nebo psychiatra

Screeningové nadstroje:

Alkohol

*Dotaznik CAGE

*Test pro identifikaci poruch pusobenych uzivanim alkoholu
(AUDIT)

*Skala zavislosti na alkoholu (ADS)

Nealkoholové zavislosti:

*European Addiction Severity Index, Evropsky index zavaznosti
navykoveho chovani

*Skala zavainosti zavislosti (SDS)
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Role adiktologa nebo psychiatra

Toxikologické vysetreni:

*VV ramci ordinace adiktologa je mozné provést screeningové
testy na navykové latky, nebo pouzit alkohol tester.

*VV ramci ordinace lékare moznost odebrat biologicky material.

*Doporuceni pro vysetreni moci, krve ve spolupraci s praktickym
|ékarem muze doporucit adiktolog. Nutna zadanka Iékare.

=) °Poplatek za provedeni toxikologického vysetreni hradi pacient.
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