Prasky pro nespolehlivé "smazky"?

e 13. komnaty ] =
i e
nizkoprahoveé e
péce
- « "zakazané" postupy
ﬁ;r 2 - "zakazané” postoje
- Mhham ple - "zakazana" slova
¥R Cepiiy Sannim Limity aktudining paradigmatu
Nové” paradigma?
|=T:' =7 Wil Vi 1296573
BT LR Pucel klienti: 2 295
|-—-—- e e oqliy: 600
pervitin: 1270
\ - |wm ‘.;...‘- Kamuoehidit: oo 3-505




Prasky pro nespolehlivé "smazky"?

13. komnaty
nizkoprahové
péce

« "zakdzané" postupy

m_-‘.._ = £ . :zakézané: postoje
—— Peychiatricks péte - "zakazana" slova
v K Centru Sananim

Limity aktudiniho paradigmatu

K Ll =l p ﬂi ?'
L == M= — Konakiy: 38 003
== | =z i A Vmény: | 296 573 @'
e 3

= - Pocer khentl: 2 298

ettt i B e e — opiity: 60
pervitin: 1270

Komorbidita: cca 30-50%




pece
- "zakazané" postupy

- "zakazané" postoje
- "zakazana" slova

Limity aktudlniho paradigmatu



Komplexni + integrovana péce

Komorbidita (psychiatricka)

Komorbidita (somaticka)
Socialni kontexty

Kontext spiritualni a
transpersonalni



Komorbidita (somaticka)

Socialni kontexty

Kontext spiritualni a
transpersonalni
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Kontakty: 38 003 (ST OP:
Vymeény: 1 296 573

Pocet klientu: 2 298
opiaty: 600
pervitin: 1270

Komorbidita: cca 30-50%




Fakta 2016: Harm reduction

Provedené vymény: 1296 573 (cca 20/50%)
Kontakty: 38 003 (cca 100 denne)
Pocet klientu: 2 298 (cca 6/15%)

Testy na infekcni nemoci: 819 (HIV, HCV, Syfilis)
Tehotenske testy: 452
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Fakta 2016: Zdravotni a socidlni péce

: Poradenstvi: 2 416
: Socialni prace: 1786
2 Zdravotni osetreni: 2381
: Hygienicky servis: 1 492

: Potravinovy servis: 6321




Break the cycle

Zitosti a




Hlavni cil v leceni zavislosti:




Hlavni cil v leceni zavislosti:




Ceské neuUspéchy:




Ceské uspéchy: ,,wishful thinking*




Ceské neUspéchy:
Vymenné programy (cca 110 programu)




Ceské neuUspéchy:
Substituce




Ceské neuspéchy:
Komorbidita — psychiatricka péce (v HR)




Zavedeni experimentalni
,hizkoprahove"

psychiatricke péce
v prazskem Kacku
(2016)
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Nespolehlivost

Pretrvavajici abusus drog
ZKk¥izené efekty NL s psychofarmaky
Drop out* a ztrata divéry v HR instituce
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Mozna rizika...




Fakta 2016:

»Nizkoprahova" psychiatricka péce
Vysetreni: 66

Medikace: 38
Indikace k psychoterapii: 25
Indikace k rodinné terapii: 6

Krizove intervence: 7

Indikace k hospitalizaci: 3




Diagnézy

Fi55,157,159: Por.zp.stimulancii-psychot.porucha: 11
F165,167,169: Por.zp.halucinogeny-psychot.por: 2
1 Faag, 11y7:  Por.zp. opioidy-psychot.porucha: 1

1. Retence v péci:
2. Reference do jinych zafizeni:
E Navazéni pevnéjSich vztahl +
motivagni trénink:
4. Reflexe vy35i kvality ,well being™:
5. ,Breaking the cycle™

§3% &%

Psychofarmakoterapie jako vstupni dvefe do
psychoterapie a biopsychosociélni pée o
zévislé

(pardon, ...a spiritudlni..., nebo transpersonalni?)

Diagnézy

F320,321: Depresivni fize lehk4, stiednd t&Zka: 10
F331,338: Periodicka depresivni porucha, st., jind: 3
[l F401,408: Socidlni fobie, jiné anxiéz.fobické por.: 2
Fi1,413: General Uzkostna por., smiSena anx.depr.p: 2

1. Antipsychotika - vysoké adherence + retence
2. Antidepresiva - retence 30-50%
(sloZit&jSi diagnostika + néstupu efektu)
H 3. BZDP = risky business" s jeité piijatelnym
rizikem
4. Nenévykova anxiolytika: téméF bez efektu
5. Atomoxetin, Metylfenidat...

Psychofarmakoterapie jako jeden z klicovych
faktord ,skokid" z prekontemplaéni do
kontemplaéni faze kruhu zmény

(...a rozhodovaci...)

(.drogy jako drogy/prisky jako présky")

Diagnézy
Paranoidni porucha osobnosti:
Emoiné nestabilni por. osobnosti:
Zivisla porucha osobnosti:
F61 + jiné: ,HraniEni stavy™ osobnosti:

DileZity tymovy aspekt pro komfort
ostatnich pracowniki Kontaktniho centra

(Psychiatr saturuje potrebu vétsi jistoty v
multidisciplindrnim tymu)

»Psychoterapie je moZna pouze bez
psychofarmakoterapie a pfi Gplné
abstinenci®!

To je ale blbost, co?

Diagnozy

F500: Poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie,aj.: 3
F:51...: Poruchy spanku (vietné spank.désd amir): 3
f F401,408: Socidlni fobie, jiné anxiéz.fobické por.: 2

Fgo...: Poruchy pozomosti, ADHD, poruchy chovéni: 2

Psychiatricka péce jako podpima nastroj k
podpore ,vztahu™

(mantra: i fetak vytvafivztahy...")
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Diagnozy

Fi55,157,159: Por.zp.stimulancii-psychot.porucha: 11

F165,167,169: Por.zp.halucinogeny-psychot.por.: 2

H Fiig, 117: Por.zp. opioidy-psychot.porucha: 1




Diagnozy

F320,321: Depresivni faze lehka, stredne tezka: 10

F331,338: Periodicka depresivni porucha, st., jina: 3
H F401,408: Socialni fobie, jineé anxioz.fobické por.: )

F411,412: General.Uzkostna por., smisena anx.depr.p: 2
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Diagnozy

F6oo0: Paranoidni porucha osobnosti: 2
F603: Emocne nestabilni por. osobnosti: 3
H F607: Zavisla porucha osobnosti: 8

F61 + jine: , Hranicni stavy" osobnosti: 24




Diagnozy

F5o00: Poruchy prijmu potravy, mentalni anorexie,aj.: 3

F:51...: Poruchy spanku (véetne spank.dést a mur): 3

H F401,408: Socialni fobie, jineé anxioz.fobické por.: )

Fgo...: Poruchy pozornosti, ADHD, poruchy chovani: 2




Retence v péci: 90%

Reference do jinych zarizeni: 4,0%
Navazani pevnéjsich vztahu +

motivacni trenink: 90%
Reflexe vyssi kvality ,well being": 50%

. »Breaking the cycle™: 4/66




el alBF.Ya
[ L_.-' | \"' I'J.f...
IRULY
e | A\ % W &

'/‘ .’ “ L 1 ﬁ i ill ‘Lj I *’: ®

. Antipsychotika — vysoka adherence + retence
. Antidepresiva - retence 30-50%

vvvvvv

. BZDP -, risky business" s jeste prijatelnym
rizikem

. Nenavykova anxiolytika: témer bez efektu
5. Atomoxetin, Metylfenidat...




Dulezity tymovy aspekt pro komfort
ostatnich pracovniku Kontaktniho centra

(Psychiatr saturuje potrebu vetsi jistoty v
multidisciplinarnim tymu)




Psychiatricka péce jako podpurna nastroj k
podpore ,vztahu"
(mantra: i fetak vytvari vztahy...")




Psychofarmakoterapie jako vstupni dvere do
psychoterapie a biopsychosocialni pece o
zavislé

ol (pardon, ...a spiritualni..., nebo transpersonalni?)




Psychofarmakoterapie jako jeden z klicovych
faktoruy ,,skoku" z prekontemplacni do
kontemplacni faze kruhu zmeény

(...a rozhodovaci...)
(,drogy jako drogy/prasky jako prasky")




~Psychoterapie je mozna pouze bez
psychofarmakoterapie a pri uplne
abstinenci™!

To je ale blbost, co?




Cas psychiatra: 4 hodiny tydné
(.,---péci dostanou pouze ti, co maji ve stredu stesti...")

Nedostupnost v case emergence: dtto

(,-.-idealni by byl psychiatr na cely uvazek, jsme presi
nizkoprahové zarizeni/dostupné sluzbami kdykoliv ...")

Omezene moznosti v referencich do
~vysokoprahovych" zarizenich

Limity v preskribci/medikaci (...off label)




Co pro ty ,,nejnizkoprahovejsi* klienty Kacka?
(Cca 10% klientd. Medikace? Substituce? Azylovy case manag.? )

Co pro chronicke ,pernikare™?

Co pro heroinisty bez substituce?
1 Co pro tezke, organicke ,,psychosyndromy"?
Co pro tezke socialni deprivace?
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