(ZA)KAZANA PREVENCE —
NEJEZ OVOCE Z TOHO STROMU!

AT Konference 2017 Kongres hotel Jezerka 2017
Mgr. Helena Fialova




PREHISTORIE






"'-"l.._-._,-l'l_ / "-..\_\_
Illr(-" ™ ,\_\‘\-\- -\___. E

Gen 2,17. Ale z stromu védéni dobréeho a zlého nikoli nejez; nebo
v ktery bys koli den z ného jedl, smrti umres.







STREDOVEK



PRED ROKEM 89

konceptu prevence postaveném na principu
odstrasovani. Je pravdépodobné, ze dnesni
nostalgie po tomto (jiz v tehdejsi dobég)
prekonaném a neefektivnim pristupu ma své
kofeny mj. prave v predrevolucnim obdobi,
zejména v 80. letech.,

(Miovsky, M. et al. (2015). Prevence rizikového chovani ve
skolstvi. , p.15)







PO ROCE 89

Po r. 89 - Kdokoliv kdo ma ruce a nohy ©
Users

Exusers

Jednorazoveé besedy, kina, knizky, hry...
Zahlcovani informacemi jak (ne)brat, rici NE!







SOUCASNOST



KVALITATIVNI STUDIE

Typy programu primarni prevence, kterymi prosli aktualni klienti
terapeutickych komunit.

Polostrukturovany rozhovor s klienty v [écbé v letech 2014 - 2016, ktery
trval v rozsahu 30 - 45 minut.

Klienti v terapeutickych komunitach: Magdaléna, o.p.s. - Ceska republika;
Asociaciéon Proyecto Hombre - Spanélsko; Coolmine — Irsko.

Celkem bylo osloveno 25 klientl (15 muzu, 10 Zen), jejich Ucast na
rozhovoru byla dobrovolna.

Otazky polo-strukturovaného rozhovoru:
Jak vypadal program na kterém jsi byl Ucasten jako Zak zakladni/stredni Skoly?
Co sis odnasel z programu? Jak ses citil po programu?

Vzpomenes si co ti béZzelo hlavou ve vztahu k informacim, které jsi mél z programu, kdyz
jsi zacal experimentovat s navykovymi latkami?




OTAzZKA C. 1: JAK VYPADAL PROGRAM NA KTEREM JSI BYL
UCASTEN JAKO ZAK ZAKLADNIi/STREDNI SKOLY?

"Prisel za nama divnej typek, vod pohledu troska a rikal nam
at' neberem, zZe jinak dopadnem jak von."

"Ukazovali nam na obrazkadch drogy a pak rikali, ze dopadnem
takhle a ukazovali nechutny fotky."

,Prinesli nam drogovej kufrik, plnej matrose."

"Meéli sme v povinny literature precist aspon jednu knizku, kde
hrdina zacal brat a pak umrel a napsat na to ponauceni.”
"Chodili jsme do kina na prednasky, ve predu prednasel
néjakej typek a s nim byl dalsi, ze prej byl zavislej."

"Poustéeli nam ve skole, v kiné filmy, nejdriv to byla prca jak ty
lidi "jeli" na drogdch, a pak vétsinou od pulky méli v Zile. Jako,
ze si tam neustadle rvali néco jehlou do zily."




OTAZKA €. 2: CO SIS ODNASEL Z PROGRAMU? JAK SES CITIL PO
PROGRAMU?

"Ze prej kdyZ budu brdt tak chcipnu a budu vypadat jak troska,
tak sem si rikal, Zze to musim jit vyzkouset."
"Kazdej fetak jednou blbé skonci"

"Meél sem na to hroznou chut, jak jsem to vidél v tom kufriku,
tak jsme s kamosem jeden vzorek vzali, ale nic se nestalo, tak
jsme to sli shanet."

"Musel jsem to zkusit, vidéli jste ty lidi, jak se slastné tvarili po
nastrelu. Pecka, tak to jsem chtel.”

"To dam, nedopadnu jak ty typci z filmu, to si vokociruju.”

"Se z toho dostal, tak to asi nebude takovej pruser, jak nds
tady vsichni strasej.”

"Prinejhorsim se puajdu lécit a bude to. Ale vim vo tom uz dost,
tak to poznam kdy prestat."




OTAZKA C. 3: VZPOMENES SI CO Tl BEZELO HLAVOU VE VZTAHU K
INFORMACIM, KTERE JSI MEL Z PROGRAMU, KDYZ JSI ZACAL
EXPERIMENTOVAT S NAVYKOVYMI LATKAMI?

"Kecali, uz jsem mel parkrat, jsem zivej, funguju a
jedu dal.”

"Tak to byla pekna vobloz, vzdyt je to tak dobry, super
pocity, co nam to véeseli buliky na nos."

"Blbost, se nedéje nic spatnyho.”
"Sami si davaj, kdyz to zabavéj a pak chodéj kazat."

"Lhali mi! Je to super bomba!"

"To sami nevyzkouseli a budou poucovat, je to skvély.
Pozndm kdyby to byl priser. Nevérim téem jejich
nesmyslum co nam tady vykladali."




ZAVERY KVALITATIVNI STUDIE

"NEOLIZUJTE TO NAMRZLE ZABRADL|!"

v’ Na rizikové jedince ma tato prevence opacny
efekt, je podnicena jejich zvédavost.

v VSechno co je zakazané, je pro né vice
lakavé, doplnéno o poradny vizualni viem.

v’ Odchazeji s pocitem baZeni po navykové
latce a zacCinaji se po ni ve svém okoli poptavat.




CO NEFUNGUIJE - USA

Programy "vykup zpét" zbran.
Poradenstvi a vzajemné poradenstvi studentl ve Skolach.

Odborna vychova proti zneuzivani drog (D.A.R.E. - program je poskytovan
policisty, pozn. autora).

Tridy protidrogové prevence se zameérenim na strach a dalsi citové apely,
vCetné sebedlcty.

Skolské programy zaméiené na obohacovani volného &asu.

Letni prace nebo dotované pracovni programy pro rizikovou mladez.
Policejni zpravodaje s mistnimi informacemi o trestné Cinnosti.

Programy "Vystrasit rovnou", v nichz mladistvi pachatelé navstévuji
dospélé véznice.
Probacni Sok, Sok ¢estnym slovem, a pridavani k probaci nebo
podmince/podminénému trestu opakovanim véty informujicich o mozném
veézeni.

(Lawrence et al (1998). Preventing Crime: What Works, What Doesn’t, What'’s
Promising; National Institute of Justice, Research Brief, July)




EVROPSKA STRATEGIE PREVENCE

,0becny nazor drogové prevence, a to zejména u laickeé
verejnosti, se sklada z informovani (varovani)
mladych lidi o ucincich (nebezpecich) uzivani drog.
Prevence je pak Casto ztotoznovana s kampani v
médiich. V soucasné dobé neni prokazano, ze pouhé

poskytovani informaci o ucincich drog nebo masové
medialni kampané, by meéeli dopad na uzivani drog
nebo vliv na celou cilovou skupinu déti a
mladistvych."

(www.emcdda.europa.eu/)




NEEFEKTIVNi PREVENCE - CR

e Ddle podle poslednich vyzkumu a odborné literatury
je za neefektivni prevenci povaZovano pouhé
poskytovani zdravotnich €i jinych typU informaci o daném typu
RCH; zastrasovani, zakazovani, prehanéni nasledku
uzivani, moralizovani a v nespoledni Fadé afektivni
vychova postavena pouze na emocich a pocitech.

(Miovsky, M. et al (2015). Zasady efektivni prevence rizikového chovani u déti a
mladeze in Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi)




KONKRETNI PRIKLADY NEEFEKTIVNI PREVENCE

e Testovani odpadnich vod a nasledné testovani zaku ve skolach

26.5.2016 — RVKPP, Narodni protidrogovy koordinator, NMS, Klinika
Adiktologie 1.LF UK, CAA, A.N.O., Oddéleni prevence MSMT, SNN CSL JEP

"Odborna spolecnost se timto ostfe vymezuje vUci
neefektivnimu vyuziti prostiredkd, manipulaci s
fakty a verejnym minénim a vyvolavani obay,
které spise slouzi soukromym zajmim, nez
ucelim prevence a verejného zdravi".

(www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/plosne-testovani-
skolaku-na-pritomnost-drog-prinasi-nepresne-vysledky-a-zastrasuje-
rodice-i-deti-144589.)




KONKRETNI PRIKLADY NEEFEKTIVNI PREVENCE

,Revolution train”

23. 4. 2007 - Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze (dnes
Klinika adiktologie 1.LF UK), A.N.O., IPPP MSMT, NMS, Redakce ¢asopisu Prevence

23.4.2007 — SNN CLS JEP

10. 11. 2015 — MSMT — Naméstek ministra

10. 12. 2015 — A.N.O. Sekce primarni prevence
20. 7. 2016 — MSMT — Reditelka kancelate

,Zakladnim problémem je aplikace tzv. odstrasujiciho
pristupu, ktery byl v minulosti opakovanée vyzkumné
vyhodnocen jako jeden z nejméné efektivnich pristupu
smeérujicich ke snizeni uzivani drog. Pri aplikaci v
nékterych programech meél tento pristup dokonce
opacny ucinek.”

(www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/172/988)




KONKRETNI PRIKLADY NEEFEKTIVNI PREVENCE

"Cyklobéh za CR bez drog. Projekt Rekni NE drogam — fekni
ANO zivotu,,
2004, 25. 5. 2005 — VZR, organ RVKPP; MSMT; MV; NPC PCR; Sekretariat

RVKPP
,,5e distancuji od aktivit scientologli v protidrogové
oblasti v CR a povazZuiji je za rizikové pro mladez i
dospélé. MSMT upozoriuje vedeni $kol a $kolskych
zarizeni, Ze podporou programu provadénych
scientology se mohou vystavit riziku stiznosti az
trestniho stihani ze strany rodicu nezletilych zaku
resp. ze strany zletilych studentu, nebot byli
upozornéni na rizika spojena se scientologii. ,,

(www.kr-kralovehradecky.cz/assets/StanoviskoVI| dy.doc)



http://www.kr-kralovehradecky.cz/assets/StanoviskoVl_dy.doc

CO FUNGUIE V PREVENCI - USA

Komplexni

RUzné metody vyuky
Dostatecné casované
Podlozeny teorii

Pozitivni vztahy

Vhodné nacCasované
Socioekulturné relevantni
Evaluace vysledku

Dobre vyskoleny personal

(Nation, M. Et al.(2003). What works in Prevention: Principles of Effective
Prevention programs. American Psychologist, Vol. 58, No. 6/7, 449 — 456.)




DOPORUCENI PRO SKOLY - USA

Organizovany rozvoj inovaci.

Komunikace a posileni jasnych a
konzistentnich norem.

Vyuka dovednosti v oblasti socialnich
kompetenci.

Koucovani vysoce rizikové mladeze v

"myslenkovych dovednostech".

(Lawrence W.G. et al (1998). Preventing Crime: What Works, What Doesn’t,
What’s Promising; National Institute of Justice, Research Brief, July.)




EVROPSKA STRATEGIE PREVENCE

"Prevence stavi na socializaci, kde hlavnim cilem je individualni rozhodovani, se

zamerenim na socialné vhodné chovani. Jeho cilem neni pouze zabranit uzivani
drog, ale také oddalit zacatek uzivani, snizit jeho intenzitu nebo zabranit eskalaci do
problémového uzivani. Socializace je proces prenosu kulturné pfijatelnych postojl, norem,
presvédcéeni a chovani, a reaguje na tyto podnéty odpovidajicim zplsobem s dostateénym
sebeovladanim.

Ve skute¢nosti vyzva drogové prevence spociva v zameéreni se na pozitivni

zménu chovani, postoju, hodnot a Zivotni styl déti a mladistvych. To vie
probiha diky multioborovému pristupu v oblasti prevence, ktera pracuje s jejich socialnimi
normami, interakcemi s vrstevniky, Zivotnimi podminky a jejich vlastnimi rysy osobnosti.
Tento nazor se odrazi také v modernich preventivnich pfistupech, které maji za cil snizeni
rizikového chovani v souvislosti s navykovymi latkami . "

(www.emcdda.europa.eu)




EFEKTIVNi PREVENCE - CR

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii.

Kontinuita plsobeni a systematicnost planovani.

Preventivni pusobeni je systematické a dlouhodobé.

Cilenost a adekvatnost informaci.

Pozitivni orientace prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.

V programu je zohlednén vék, mira rizikovosti, Uroven védomosti,
sociokulturni zazemi, etnicka prislusnost, postoje dané skupiny.

Podpora zdravého Zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modeli a
nabidka pozitivnich alternativ atraktivnich v prislusné cilové skupiné.
Vyuziti ,,peer” prvku - Realizatofi programu vystupuji spise v roli iniciatoru
a moderatoru neZli prednasejicich.

Denormalizace.

Podpora protektivnich faktora ve skupiné zakul, vytvareni podpirného

a pecujiciho prostredi.

(Miovsky, M., Zapletalova, J., Skacelova, L. (2015). Zasady efektivni prevence rizikového chovani u
déti a mladeze in Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi)




STANDARDY ODBORNE ZPUSOBILOST!I

soucasti SirSiho systému primarné preventivniho plisobeni
vyuziva mezioborového pristupu, odpovidat potrebam stanovené cilové skupiny
byt pravidelné hodnocen a v pripadé potreby modifikovan

Program je komplexni,, respektuje princip vyvazenosti podavanych informaci s
ohledem na nejnovéjsi odborné poznatky.

zachovava vnitrni (jednotliva témata na sebe navazuji a vzajemné se doplnuiji) i vnéjsi
kontinuitu (napf. zaclenéni programu do systému prevence ve Skole nebo regionu),

respektuje celkovy kontext poskytovanych programi primarni prevence

zameéren na ty protektivni a rizikové Cinitele, které Ize programem skutecné ovlivnit
je flexibilni - reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny

prizplsobuje se novym trendiim v oblasti daného rizikového chovani.

(Miovsky, M. et al (2013). Standardy odborné zpUsobilosti poskytovatell programi Skolské primarni prevence
rizikového chovani)

STANDARDY PRIJATY A PRENESY DO PRAXE — CESKA REPUBLIKA, RAKOUSKO, RUMUNSKO




PODSTATA PREVENCE

e podstatou efektivni PP je ,interaktivni” prace

e hlavnim vystupem je zména postoju zaku

— funguje vice nez mentorovani

— toto jiz funguje pri vzdélavani pedagogu
* nékdy problém otevrené hovorit
* meni se pri opakovaném vzdélavani

* nejde to pouzit jako knizku, je nutna ,interakce”
Postoje — Dovednosti — Informace




BLIZKA BUDOUCNOST
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Mgr. Helena Fialova
Odborny garant
fialova@magdalena-ops.cz
+420 737 284 597
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