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SUBSTITUCE NEBO TERAPEUTICKA KOMUNITA —
KONKURENCNI PRiISTUP, KONTROVERZNIi TEMA

Spolec¢né léceni klientd na substituci (zejména
metadonové) a klientd bez substituce v tzv.
bezdrogovych terapeutickych  komunitach  neni
v zahraniCi obvyklé, ale ani zcela vyjimecné.

Diskuse mezi ¢leny Evropské federace terapeutickych
komunit (EFTC) ukazala, Ze jde o znacné kontroverzni
téma.

= Ve vétSiné zemi se terapeutické komunity (TK)
dUsledné pfidrzuji bezdrogového konceptu®.

» Substitucni latka, byt legalné podavana, je pro né
nepfijatelna.

= Klienti na substituci jsou odmitani.



DE LEONOVA KRITERIA

George De Leon: podminky pro specifické sluzby a

intervence v terapeutickych komunitach pro zavislé:

1. jsou integrovany do programu TK jako pfidatné
k zakladnimu I1éEebnému modelu,

2. musi rozSifovat a zvySovat ucinnost pristupu TK, nikoliv
modifikovat nebo nahrazovat jeho zaklady — substituce
oslabuje pfistup TK a modifikuje ¢&i nahrazuje jeho
zaklady;

3. musi byt sluCitelné s filosofii a pfistupem TK — substituce

neni slucitelna s abstinenéni filosofii a pfistupem TK;

musi byt uvazlivé zaclenény do denniho rezimu,

maji nastoupit tehdy, kdyz se klient stabilné pfimknul ke

komunité vrstevnikd a osvojil si plné porozumeéni pfistupu

a pravidlim TK,

6. pracovnici, ktefi je provadéji, musi znat pfistup TK a
podporovat ho — substituci pfedepisuji l€kafi, jimz je
pristup TK cizi.
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OBHAJOBA ABSTINENCNIHO PRISTUPU
= G.DelLeon

Drogy jsou uzivany a zneuzivany, aby se Cclovék vyhnul
vyzvam kazdodenniho Zivota.
Stfizlivost je pozadavkem pro uceni, jak zvladat pocity a
chovani a pfimérené na tyto vyzvy odpovidat.

= M. Kooyman
Metadon sam je prvnim krokem k sociélni rehabilitaci v tom,
Ze stabilizuje farmakologicky stav zavislého, ktery Zil jako
zlo€inec na okraji spolecnosti.
Dosahnout vSak toho, aby zacal zit produktivni Zivot, I1ze jen
tak, Ze mu umoznime, aby citil hrdost, nadé&ji a pfijal
odpovédnost.

= R. Yates

Mnozi z téch, ktefi nyni dostavaji dlouhodobou substituci, se
v dalSich letech unavi existenci, ktera nabizi jen malo vic
nez umélou stabilizaci jejich uzivani, a budou si prat dospét.















UCENI PROSTREDNICTVIM KRIZI

Psychoterapeuticky proces jinak pisobi na klienta,
ktery je vystaveny stresujicimu a katalyzujicimu vlivu
nutnosti obejit se bez své drogy —

a jinak na klienta, ktery je saturovan dobfe vytitrovanou
davkou metadonu &i buprenorfinu.



PRINOS A CILE LECBY V TK

Klienti bez substituce — preladéni neurobiologického
mechanismu rychlé odmény na dlouhodobé cile
uzdravy a zmény zivotniho stylu.

Klienti na substituci — neurobiologie zavislého mozku
se v podstaté nemeéni.

PFinosem muze byt lepSi socializace.









OTEVRENOST TERAPEUTICKYCH TYMU

TK jsou pomérné konzervativni, zmény se d&ji v
dlouhodobém horizontu.

Trvalo asi 15 let, nez byla akceptovana psychofarmaka
u dualnich poruch, a ne vzdy bezvyhradné.

V CR existue Fada programi metadonové i
bupreforfinové substituce S psychosocialnimi
komponentami nebo bez nich, ale uzivatelé ,drog na
prepis“ nejsou pfijimani do terapeutickych komunit ani
do zafizeni denni Ci nasledné péce, ktera sleduji
bezdrogovou filosofii.

Ale jednou to nékdo zkusi ...



INDIKACNi MOZNOSTI A MEZE

U klientu na substituci pouha
psychofarmakoterapie nestaci k uzdrave ...

Jaké indikace mohou existovat?

Nestabilni obdobi — nalézani stability: chaoticky
zpusob Zivota, nizkd adherence a kompliance, riziko
zneuzivani a/nebo uzivani jinych drog.

U vyrazné nestabilnich klientd by prospéla ustavni

lécba.
Stabilni obdobi - pozitivni hodnoceni situace
vzhledem k minulosti, substituce = I|éCba, ktera

pomaha, néco umoznuije ...
Indikace pro ambulantni psychosocialni intervence.

Obdobi nespokojenosti: negativni hodnoceni situace
vzhledem k prani, védomi nizSi kvality zivota, touha
nebyt zavisly, strach opustit substituci.

Zde by byla indikace pro vstup do TK (s postupnou
detoxifikaci?).



SUBSTITUCE NESTACI ...
... ale nabidka je nevelka ...

Klienti na substituci maji omezené moznosti i v oblasti
komplementarni ambulantni psychosocialni péce.

Zadné strukturované psychosocialni programy pro
substituovanou klientelu v CR neexistuji, takZze se ani
nevi, zda by byly pfinosné.

Zahranicni zkuSenosti: denni ¢i vecerni stacionare

(intenzivni ambulantni léCba), kratkodobé
resocializaCni/rehabilitacni pobyty, ,pre-entry* jednotky
pfi TK a jiné.

Treba to jednou nékdo zkusi ...
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