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MOTTO

Jenom konzervativci mohou provadét skutecné
zmény a branit neskutecnym revolucim.

Margaret Thatcher



CIVILIZACNI PROMENA - VYBLEDNUTI
ZAKLADNICH PARADIGMAT

K zakladnim hodnotam civilizace, v niz jsme vyrostli a na kterou
navazujeme, patii svoboda a odpovédnost jednotlivce.

= Klient - svoboda rozhodovani o zivotni cesté, odpovédnost
za piijata rozhodnuti, véetné téch $patnych. Spatna rozhodnuti
neznamenaji, ze Clovek je Spatny.

* Terapeut — svoboda pristupu (v ramci profesni etiky —
nedélam, co neumim, pracuju pod supervizi atd.), odpovidam
za proces, nikoliv za vysledek, usiluju vytvorit takove
podminky, aby klient mohl byt odpovédny a mohl se dobre
rozhodovat.



RIZIKA A DUSLEDKY CIVILIZACNI PROMENY

* Rizika - odpovédnost prejima néjaké ne-Ja,
Ono/Ont/,,se‘: stat, spolecnost, instituce. Je to
jednodussi, kdyz Ono/Oni/,,se* vi, co je pro Cloveka
nejlepsi.

= Dusledky — svét anomicky (nelze pojmenovat ,,jak to
je*‘), apersonalni (osoba se zvecni) , aneticky (etika je
vzdy odvozena od svobody a odpoveédnosti).

= _Archetypy vyblednou, svét se zriti* (C.G.Jung).



PRAVE A NEPRAVE JA

Slavne schéma*False Self* (Laing, 1963), relevantni |
pro psychosomatické a quasi-psychosomaticke
poruchy
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POLITICKA KOREKTNOST
A POST-PRAVDIVA SPOLECNOST

Leccos uz dnes nejde pojmenovat ,,jak to je*.
O Cem se uz skoro nesmi rikat pravda?

= O existencialech — vira, nad¢je, laska, bolest,
konecnost.

* O zdravém vyvoji Cloveka - potieba materske lasky a
otcovskeé autority. Je lepsi uplna rodina nez neuplna,
je lepsi, kdyz je otec muz a matka zena,
dynamismem Clovéka je touha po vztahu a hledani
smyslu ... (duSevni zdravi a zralost podle Freuda).



POJEM DUSEVNIHO ZDRAVI

DusSevni zdravi je schopnost milovat, pracovat a zit v urcitém

konsensu s danou kulturou (Sigmund Freud)

Schopnost milovat:
% Zralé (ohrani¢ené a piijimajici, autonomni) vztahy JA - TY
% Intersubjektivita : “TY” je “jiné JA” (partner, dité, rodi¢, pritel, ...

Btih)

Schopnost pracovat:
¢ Dovednosti pro preziti (pracovni dovednosti, ndvyky, motivace)
¢ Tvotivost

Konsensus s danou kulturou:
“* Wuzivat vytvory
** Byt soucasti transgeneracniho proudu socializace a akulturace
¢ Prispivat, obohacovat
** Neznamena konformitu!



OSOBNI ZRALOST

Zralost lidského Ja a jeho vztahu (Sigmund Freud)
= zralost vztahu bez touhy po zavislosti,

* vykonnost bez nutkavych projevu,

= spokojenost se sebou samym bez domyslivosti,

= altruismus a velkorysost bez svatouskovstvi,

= soclalizace bez utrpeni pod tihou civilizace.



A O CEM JESTE SE SPISE MLCI?

* O moralce, odpovédnosti, viné a od¢inéni - klient je
zatlaCovan do role obéti socialné neptiznivych
pomeru nebo neurobiologie mozku. Nemoralizujeme,
ale obnoveni moralnich hodnot je slozkou Uzdravy.
Pokud klientovi nepfizname pravo na vinu, upirame
mu pravo na autonomii a nechavame ho v pocitech
viny, ktere vedou k depresi.

= O tom, ze prava nejsou harok a k praviim patfi
povinnosti.



VZTAH VERSUS TECHNOLOGIE

,,Vztah je nositelem zmény** — rizika soucasnosti a
budoucnosti je vyuziti technologii ke zméné bez
vztahu.

Clovek/klient ,,na dalkové ovladani‘‘, dalkove a
anonymn¢ monitorovany, instruovany, hodnoceny.

Ja bez Ty, v zavislosti na Ono/Oni/,,se*.
Zda se to jednodussi, krasn¢ behavioralni, ale Cloveék

VVVVVV



HLEDANI ZAZRACNEHO AGENS

= Souvisi s predchozim. Uzdrava jako rychly preskok
Z jednoho zivota do jiného zivota, bez svizeli cesty a
vztahoveho pruvodcovstvi. A bez ritualu, ktere
K cesté patii. LécCiva pilulka, o¢kovani, hypnoticky
trans, ibogain ... (ale u ibogainu v pralese sedél vzdy
saman).

= Revival terapeutického pouzivani halucinogenu jako
katalyzatoru psychoterapie by si aspon jeden z nas
pral ...



VLADA PREDPISU A DATABAZI

= Mezi terapeutem a klientem mohou stat jako vztahova bariéra
nejen technologie a psychotropni chemie, ale 1 predpisy,
smeérnice, protokoly a jina byrokraticka opatfeni, kterd ubiraji
energii, ¢as a prostor odbornému a terapeutickemu dialogu.

= Urcity odborny konsensus o zakladnim ramci je uzitecny, ale
pokud “nékdo nahote* rika klinikovi krok za krokem, co a jak
ma délat, je to ni¢ive vuci individualni jedineCnosti a
odpovédnosti terapeuta 1 klienta.

= Stejné jako uz zname “‘defenzivni medicinu®, jimz se
Instituce brani proti zalobam, obavame se ,,defenzivni
adiktologie.*



VLADA JEDINEHO KONCEPTU
A JEDINE PROFESE

= Antropologicky (bio-psycho-socio atd.) pristup a multifokalni
tymy poskytuji predevsim néco klientim: Siroke spektrum
terapeutického potencialu.

= Konsensus je nékdy naroCny, ale dominance jedin¢ho pristupu
a jediné odbornosti vzdy bude znamenat ochuzeni moznosti
pro klienty.

= Stavovské zajmy uz nyni omezuji dostupnost psychoterapie
pro pacienty/klienty tim, ze brani mnoha erudovanym
odbornikiim v pristupu k psychoterapeutickemu povolani.



GEORGE ENGEL

Bio-psycho-socialni model nemoci a Uzdravy
zformuloval George Engel (1913-1999),
americky lekar a psychoanalytik, poradce
WHO.




ODTRZENI VEDY A PRAXE

» Nuzky se rozeviraji uz nyni. Akademicka kultura vede
K tomu, Ze védci prestavaji brat na védomi praxi oboru
(protoZze se o ni nic nedoc¢tou v databazich odbornych
casopist), podcenuji jeji protagonisty a neznaji klienty. Lidé
Z praxe prestavaji védé rozumét a zajimat se o ni (protoze neni
0 jejich praci a nenachazeji v ni pro sebe misto).

= There Is not evidence-based that evidence-based approach
works® (M.S.Levy).

= Riziko, zZe se vytvori dva paralelni svéty, které o sobé nebudou
vedét. Nakonec to bude také na ukor klienta.



ZAVER: O DUVERE A NADEJI

" To, o cem mluvime a jak o tom mluvime, neni
pesimismus ani narikani, kam ten svét spéje.

» Vérime v lidsky potencial, ktery na pokuseni a
rizika blizke €1 vzdalené€jSi budoucnosti dokaze
najit odpoveéd’ stejné€ jako na ta minula.



CO BY TOMU REKL JAROSLAV SKALA?




Diky za pozornost!
teminova@sananim.cz
kalina@adiktologie.cz
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