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Kdyz se rekne odolnost nebo resilience, tak?

1AM STRONG.

{-AM-A SUPERHERS.
{-AM ME!
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Resilience je:

» dynamicky, multi-faktorovy a interaktivni proces

» néjakym zplGsobem naucitelnd
» kulturné specificka
» mozné o ni vypravét/nachdazet v pribézich

» tak trochu fuzzy a tajemna

X neni protistranou vulnerability
X neni striktné voluntaristicka

X neni to ,,ego-resilience”



Kamila — dnor 2012
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Kamila — zari 2015



Kamila — zari 2015




Kulturni faktory

2012: Pracuju s détma, pomaham détem. Jednou bych chtéla pomahat lidem v takovy situaci tak
néjak v jaky jsem se octila ja, takze asi v néjaky terapeuticky komunité a pomahat zavislejm.

2015: Samozrejmé bych rada zUstala pfri ty praci, kterou déldm. Ta mé bavi, porad i po téch
letech. Coz je asi jedina véc co mé bavi. UZ jsem rekla, Ze zUstanu az do konce, tak zlistanu do
konce nebo dal.

Vlastni zivotni filozofie

| kdybych mohla, neménila bych — pomahat potfebnym — vydrzet i pres krizi — Ja a poslani



Spolecenske faktory

2012: Myslim si Ze kdybych na tu Skolu nedostala a neodjela bych tady z toho mésta / prosté
nevypadla bych tady z toho prostredi, tak bych skoncila asi Spatné.

2015: Chtéla jsem s tim néco udélat a nechtéla jsem to nechat. Pak jako jsem s téma lidma, co
jsem fetovala, to proste, co se tycCe ty inteligence nebo toho, tak jsou prosté uplné jinde nez ja.

Pristup do skoly, ke vzdélani, informacim a u¢ebnim zdrojum

Zmeéna prostredi — zmeéna priorit — vymezeni se proti ostatnim — aktivni Ja



Vztahove faktory

2012: Zndas jenom fetdky. Ja tady u toho méla praveé Stésti, Ze jsem vlastné poznala ty holky a Ze
mi nefekly , hele ty si hnusna fetacka” my se s tebou bavit nebudem, ony prosté rekly, hele
kdykoliv zavolej.

2015: Prosté jak jsem si nasla, jak jsem se zacala bavit s téma holkama s ty tridy a tak jakoby no,
tak asi jako kdybych se s nima nezacla bavit, tak jsem asi Uplné jinde nez jsem.

Akceptace skupinou vrstevniku

Pocit prijeti i pres nedokonalost — mit oteviené dvere — nebyt sam —Ja a jini



Individualni faktory

2012: Ja rikam, nikdy nerikej nikdy, nebudu fikat, ze si to nikdy nedam, ale doufam, ze ne.

2015: Nechci rikat jakoze ne, protoze nikdy nevis (smich) ale tim, Ze jsem byla posilnéna tim
alkoholem, tak jako si reknes ,tak co”.

Schopnost zit s nejistotou

Nedélani si iluzi — realistické vidéni — jsou chvile které asi neovlivnim — Ja o nich vi



Pribeh, ktery to ustoji

2015: Kdyz je nékdo jako fakt silnd osobnost, tak kdyzZ si deset let a da si jednou za tfi mésice,

pak si pll roku nedd, pak si treba da dvakrat za sebou a pak zase ne, tak jako.. a neztracis tim nic.

REALLY STRONG STORY



ProC se zabyvat resilienci?

»Na intrapsychické/individudIni roviné
» 7 44 % maiji na resilienci vliv individualni faktory

» Na obecné roviné — jak cesta k integraci adiktologickych poznatkd
» Recovery + Sustainbility = Resilience

» Rozvoj a tvoreni oblasti ,narativni adiktologie”
» Uchopeni (nejen) resilience skrze pribéhy (narative-based evidence)
» Skrze pribéhy probouzet autorstvi (re-authoring therapy, aktérstvi, ne-reaktivita apod.)



Reflexe misto zaveru

1) Osobni prani:

Kde jsou adiktologicka témata na jinych konferencich?

2) Dumani proc:

Je Uzdrava bez |éCby zakdazana myslenka?

3) Reflexe ¢innosti/i:

Zda nam pfri zkoumani (stale) néco unika?



Dékuji za Vas ¢as a pozornost.
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