Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy
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Problemove uzivani drog -
koncepcni ramec a definice




>

> zavislost (addiction) — ASAM
> zavislost (dependence) — DSM IV
> syndrom zavislosti (dependence syndrome) — MKN 10

> porucha z uzivani latky (substance use disorder) — DSM 5
> mild, moderate, severe

> Ekodlivé uzivani (harmful use) — MKN 10

> zneuzivani (abuse) — DSM 1V

> zneuzivani (misuse) — WHO

> rizikové uzivani (hazardous use) — WHO

> problémové uzivani drog (problem drug use) — EMCDDA
> vysoce rizikové uzivani drog (HRDU) - EMCDDA

HKAXAXXAKXAKXAXAKXAXAKXXAKXAKXXAXAKXAKXXXKXXX



American Society for Addiction Medicine (2012):

7 primarni, chronickd nemoc systému odmériovani v mozku, motivace,
pameti a dalSich souvisejicich funkci

7 uzivanim substanci se dlouhodobé usiluje o dosazeni odmény a/nebo
ulevy

> ptiznaky: neschopnost abstinovat, postizeni kontroly chovani, bazeni,
snizena schopnost rozpoznavat Ci pripoustét si problémy, dysfunkcni
mezilidské vztahy a emocni reakce

> cyklus zavislosti: relaps a remise

> bez lé&by nebo zapojeni do Gzdravnych aktivit je zavislost progresivni a
muze vyustit v invaliditu nebo v predcasnou smrt

West (2013):

> opakovana silnd motivace k Umysinému chovéani postradajicimu
jakykoli vyznam z hlediska preziti, ziskana na zaklade praktikovani

takoveho chovani, s vyraznym potencialem pro nezamyslenou ujmu
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>

> Koncept PUD vznikl s rozvojem heroinové epidemie v 60. a
70. letech v Evrope

> Dale v 80. letech v souvislosti s $irenim HIV infekce mezi
IUD

> Verejnozdravotni / epidemiologicka perspektiva:
> oznaceni pro intenzivni uzivani (vybranych) nelegélnich
drog, které je spojeno s temi nejvyznamneéjsimi
spolecenskymi (zdravotnimi a socialnimi skodami)
> Vyzkum a monitoring PUD/IUD motorem rozvoje vyzkumu
a monitoringu v oblasti neleg. drog vibec
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>

> Hartnol (1997): tézky (heavy) vzorec uzivani drog (tj. ¢asté
uzivani nebo uzivani vysokych davek nebo IUD), ktery
predstavuje vysoke riziko problematickych dasledku
(problematic consequences), jako jsou zavislost nebo HIV
infekce, a ktery muze vyzadovat IéCebné intervence nebo
intervence v oblasti sekundarni prevence

> EMCDDA (2009): IUD a/nebo dlouhodobé a pravidelné
uzivani opioidu a/nebo stimulancii typu amfetaminu
a/nebo kokainu/cracku (s odkazem na to, ze zahrnuje
takove vzorce uzivani a typy drog, jejichz uzivani zpusobuje
jednotlivcum i spolecnosti nejvice skod)
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>

> EMCDDA (2013): revize definice PUD — HRDU (high-risk
drug use)

> HRDU: opakované uzivani drog s negativnimi dasledky
zahrnujicimi zavislost a ostatni zdravotni, psychicke a
socialni problémy, nebo predstavuje vysokou
pravdepodobnost takovych dusledku

> HRDU zahrnuje i jiné drogy nez ty uvedené v PUD (napf¥.
konopneé)

> EMCDDA (2016): HRDU — PUD
> PUD nebo HRDU?

Zdroj obrazku: SuperStar 2015 online
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Uzivani drogy

Zavislost

Problémy
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>

> vlastnosti Ucinné latky (farmakologické a toxikologické
charakteristiky)

> vzorec a kontext uziti

> mira, intenzita (davka)

> Cistota, nebezpecéné pfimési

> kombinace s dal$i 1atkou soucasné nebo nasledné
” inkapacitace a tolerance
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Figure 2: Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms to users and harm to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 46; and for
all the criteria to others, G4). OW=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide.

Nutt, D. J., King, L. A., & Phillips, L. (on behalf of the Independent Scientific Committee on Drugs) (2010). Drug

harms in the UK: A multicriteria decision analysis. The Lancet, 376(9752), 1558-1565
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Figure 1| Margin of exposure for daily drug use estimated using probabilistic analysis (left red bar: average; error bar: standard deviation; right gray
bar: tolerant user; circle symbol (for alcohol): value based on human data).

LACHENMEIER, D. W. & REHM, J. 2015. Comparative risk assessment of alcohol, tobacco, cannabis and other illicit drugs
using the margin of exposure approach. Sci Rep, 5, 8126.
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> Vyskyt problémového hrani mezi rznymi skupinami hraca hazardnich

her v poslednich 12 meésicich podle Lie/bet skore, v %

50
40

30

20
0

Jakakoliv hazardni Jakakoliv hazardni

Kurzové sazky  Loterie ve sbérnach

hra (n=662) hra k(rno:rgié)oterii EHZ (n=107) On-line (n1=199) (n=148) (h=530)
Celkem v riziku 13,5 22,8 43,0 23,6 27,0 12,3
¥ 2 body 3,8 71 16,8 7,0 9,5 34
1 bod 9,7 15,7 26,2 16,6 17,6 89

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti and INRES-SONES(2015)
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>

> Rehm a kol. (2013): intenzivni uzivani po ur¢itou dobu
(heavy use over time) dobre definuje poruchu z uzivani
navykove latky, nebot:
7 je pri¢inou neurobiologickych zmén popisovanych pfi zavislostni
poruse,
” je zodpovédné za rozvoj abstinen¢niho syndromu a rozvoje
tolerance, které patri k hlavnim kritériim definice zavislosti,
> vysvétluje vétdinu socialnich diisledkd zavislostni poruchy, jako jsou
napr. problémy s naplnovanim socialnich roli,
” je zodpovédné za vétdinu prifaditelné vefejnozdravotni zatéze
vyplyvajici ze zvysené nemocnosti a predcasné umrtnosti,
7 destigmatizuje,
7 predchdzi nékterym problémiim spojenym s diagnostikou zdvislosti
(kulturne podminéna specificnost otazky ztraty kontroly)
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> CAST skore v jednotlivych podskupinach uzivatel( konopnych latek, v %
(NMS: Narodni vyzkum uzivani NL, 2012")

100

80

60

40

20

95,3

Populace celkem

32 4,6 91
6,5
129
23,0
33,8

47,9

27,9
18,6

101

Uzili konopi v poslednich  UzZili konopi v poslednich  Pravidelni uzivatelé konopi  Denni uzivatelé konopi
12 mésicich 30 dnech (alesponi 1 tydné)

1-2 H3-6 m7-10 m11-14 W 15-18

HKAAXAKAAKXAKXAXXAKXAXXAKAAXAXAAXAKXXX XX



Sub-group

COCAINE
Not injecting in past 6 months

IRR (95% CI)

3.6 (2.8- 4.7)

I-squared

0%

Not injecting primary drug (cocaine) 3.1 (1.8-5.5) 58%
All Cocaine —— 3.5 (2.8-4.4) 14%
AMPHETAMINES
Not injecting in past 6 months —— 3.0 (2.2-4.1) 0%
Not injecting primary drug (ATS) —— 2.0 (1.2- 3.4) 3%
All Amphetamines —— 2.7 (1.9-3.7) 19%
OPIATES and STIMULANTS
Not injecting in past 6 months 3.6 (1.7- 7.8) 83%
Not injecting primary drug (OATS) 2.3 (1.0- 5.8) -
All Opiates and Stimulants 3.3(1.8-6.0) 75%
OPIATES and SEDATIVES
Not injecting in past 6 months > 3.6 (1.0- 13.1) 79%
Not injecting primary drug (opiates&sedatives) 1.5 (0.7- 3.5) 0%
All Opiates and Sedatives 2.1 (1.1-3.9) 53%
HEROIN
Not injecting in past 6 months 2.8 (1.7-4.7) 77% 6
Not injecting primary drug (heroin) 4.4 (3.3-5.9) 0% 2
Injecting stimulants L = 0.5 (0.3-0.7) 0% 3
All Heroin — — 2.0 (1.2-3.5)  92% 1
T
o 4
TAVITIAN-EXLEY, I., VICKERMAN, P., BASTOS, F. I. & BOILY, M. C. 2015. Influence of differen HIV risk in people who inject:
WERESOERTER IR SOXINRE R BESPKMINE?

systematic review and meta-analysis. Addiction, 110, 572-84

estimates



Vulnerabilita

Intrapersondlni faktory

Problémové uzivani drogy

Mira a Vzorec

Typ drogy frekvence uzivani

Problémy
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Unregulated Unregulated
criminal market legal market

Direction of Direction of
cannabis alcghovwbacco
policy policy

Social

and
health
harms

Drug policy
| | | | | | spectrum
Ultra : S Commercial
prohibition Strict legal regulation promotion
Prohibition with harm Light
reduction/decriminalisation market regulation

http://healthycanadians.gc.ca
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>

Vnitrni faktory:

> subjektivni absence problému
> nedostatecna socialni podpora
> strach z 1é¢by

> obavy o soukromi

> neochota zménit Zivotni styl
Vnéjsi faktory:

> &asovy konflikt

> nizké dostupnost 1é¢by

> potize pri vstupu do lé¢by

> finanéni problémy
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Vulnerabilita

Intrapersondlni faktory

Problémové uzivani drogy

Vzorec
uzivani

Mira a
frekvence

Typ drogy

e

Problémy

Makroprostredi

><><><><><><><><><><><



>

> pfimé a nepfimé (direct X indirect, drug-induced X drug-
related)

> akutni a chronické

> individualni (na samotné uzivatele) a extra-individualni
(okoli uzivatele, ,to others”):
> rodina a blizci (mikrodroven)
> komunita (mezouroven)
7 spole¢nost (makrotroven)
> zdravotni (somatické a psychické) a socialni

> pred¢asna umrtnost
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Urovei  |Typ ____[Podtyp

Zdravotni

Individualni

Socialni

Zdravotni

Extra-individualni

Socialni

Psychiatricka
komorbidita

Somaticka
komorbidita

Umrtnost

Celospolecenské dopady

Zavislost

DalSi psychiatricka komorbidita
Predavkovani drogami

Poranéni a jiné nasledky vnéjsich pfricin
Infekéni onemocnéni

DalSi somaticka komorbidita

Pfrima umrti (smrtelnd preddvkovani)
Nepfima umrti

Ztrata socialnich funkci a roli

Socialni exkluze

Kriminalita

Poskozeni plodu béhem téhotenstvi a poruchy
zdravého vyvoje ditéte

Dalsi extra-individualni zdravotni nasledky
Dopady na rodinu a blizké

Dopady na komunitu



Wake Plan
Up (how to
generate
income)
Relax Go
Sleep 24/7 Daily Cycle Grafting
(after a busy f (make money
day) ora usually theft)
Problem Drug
User
Chase / Hit Fencing
Up (Selling the
(take the stolen goods)
drugs)
Score
(Buy drugs
froma
dealer)

Zdroj: Buch 2006
roj: Buchanan (2006) HKAXAXXAKXAXAXAKXXAKXXAKXAXAXAXAXAXXKXXX



Unemployment

Low education L Diseases/disability

+«—— Violence/

Social exclusion criminq|ify

|

Drug use/abuse

Debt «—

" Diffieuls

access
to care

Immigration 7

Prostitution
Homelessness

Zdroj: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2003)
KHUXAXXAXAXAXKXAXXAKXXXAXAXAXXKXX XXX



>

Dopady/projevy otevrené drogove sceny:

drogova umrtnost >

pusobeni skgﬁin zapojenych do
organizovaného zlocinu

nasili a teritorialni valky gangu,
drobna z|locinnost uzjvatell drog v
bezprostrednim okoli

prostituce

pritomnost intoxikovanych osob na
verejnych prostranstvic

uzivani drog a jejich injekcni )
aplikace na'verejnych prostranstvich
odhazovani pouzitych jehel a
dalsiho aplikacniho nacini na
verejnych prostranstvich

drogova turistika

existence budov, kde se prodavaji
anebo uzivaji drogy

vV VvV VV VvVV VvV

vV VVYV vV VvV

Vv

CONNOLY, J. 2006. Responding to open drug scenes and drug-related crime and public nuisance towards a partnershi&a;:?:)roach Strasbourg:
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Pompidou.

rozvoj drogového trhu s nabidkou
ruznych latek

> otevrené drogové scény Fedstavu%'i

pro PUD bezprostredni dostupnos
drog a nabidku zivotniho stylu _
soustredeného kolem drogy, coz
Igovn%pllkUJe pripadné snahy zavislost
resi

existence oblasti, kam se mistni
obyvatelé boji vkrocit

zvyseni stigmatizace mistnich
komunit

poulicni bezdomovectvi

obtezovani hlukem

drogova scéna predstavuje
nebezpecné lakadlo pro mladeé lidi
narusovani dopravy na komunikacich
v bezprostredni blizkosti drogove
scény



Social Costs
Spoleéenské naklady

Health Care
Zdravotni péce

Law Enforcement I 7Pai7n aindi N
Prosazovani | Suffering
prava

Transfer Costs
Transakéni
naklady

Prevention/Prevence
Research/Vyzkum
Education/Vzdélavani

‘/\
/l\

J

Working Place Costs | Lost of
Naklady spojené s | Relatives
pracovistém | Ztrata blizkych
7 M Bam ke J
Other (traffic Secondary Results |

damages etc.)
Jiné (dopravni \
nehody atd.) |

Sekundarni
nasledky pro trh

Zdroj: Zabransky (2003)

Due to morbidity
V disledku
nemocnosti

Due to mortality
V disledku
umrtnosti

Criminal Careers
V dasledku
kriminalnich kariér

lfor Common Market|/

-

‘ Psychosocial
Development

‘ Psychosocialni vv’voj‘

Family Health |

‘ Rodinné zdravi |
L - _ _
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40 -

35 33,1
30 -
25 -
20 - 16,4
15 -
10 -
0./ 4,7
. B @ mm
Alkohol Tabak Nelegalni drogy = Problémové
hracstvi

W Primé naklady  ® Neprimé naklady

WINKLER, P., BEIDOVA, M., CSEMY, L. & WEISSOVA, A. 2014. Problémové hrdcstvi: Spolecenské ndklady na hazardni hrani v Ceské republice, Praha, Psychiatrické centrum
Praha.

ZABRANSKY, T., BELACKOVA, V., STEFUNKOVA, M., VOPRAVIL, J. & LANGROVA, M. 2011. Spolecenské ndklady uZivdni alkoholu, tabdku a nelegdlinich drog v CR v roce 2007,
Praha, Centrum adiktologie PK 1. LF UK v Praze.



Vulnerabilita

Intrapersonalni faktory

- biologické

- osobnostni a psychologické
- vyvojové

- behavioralni

Mikroprostredi

- rodinna struktura a
fungovani rodiny

- vyskyt drog v rodiné

- vliv vrstevnikd

- zajmy a traveni volného
casu

Makroprostredi

- socioekonomicka situace

- strukturni stigmatizace,
kriminalizace

- postaveni a role drog ve
spolecnosti

- politika, regulace a
vymahani prava

Extra-individualni Skody

Mezouroven
- sousedstvi,

Mikrouroven
- jednotlivci

Mira a
frekvence

Zavislost

- narust tolerance, baZeni, syndrom z
odnéti

Individualni Skody

Akutni
- bezprostredné po uziti
drogy

Makrouroven
- spolecnost,
(osoby blizké, komunita populace

Zdravotni Skody Socialni Skody

Psychiatricka
komorbidita

Individualni

w - chaoticky Zivotni styl
- zdvislost soustfedény kolem drogy
- neurokognitivni poSkozeni - ztrata socialnich funkci a roli,
- afektivni a uzkostné poruchy zejména

- poruchy osobnosti

- poruchy pozornosti

- poruchy pfijmu potravy
- psychotické poruchy

- nezaméstnanost

- zadluZenost

- nestabilni ubytovani a
bezdomovectvi

- kriminalita

Somaticka

komorbidita Extra-individualni

- predavkovani drogami

- poranéni a jiné nasledky
vnéjsich pficin

- infekéni onemocnéni

- poskozeni plodu béhem
téhotenstvi a poruchy
zdravého vyvoje ditéte

- dalsi somaticka komorbidita

Pfedcasna umrtnost

- pfima — smrtelna predavkovani drogami
- nepfima — pod vlivem drog nebo v disledku komorbidity

- poskozeni rodiny

- ztrata socialni koheze
komunity

- oteviené drogové scény

- celospolecenské disledky
(vefejnozdravotni a
ekonomické skody)

Subakutni a chronické
- rostouci s kumulaci davky
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>

> Problémové uzivani drog Ize charakterizovat jako uzivani
drog (v uzsim slovy smyslu: opioidu a centralnich
stimulancii) ve vysokém mnozstvi a/nebo vysoce rizikovym
zpusobem, typicky s rozvinutou zavislosti, které prinasi
negativni zdravotni a socialni dopady samotnému uzivateli,
dalsim jednotlivcim z jeho okoli, komunité i spolecnosti
jako celku.

> Koncept problémového uzivani drog je z
verejnozdravotniho hlediska vyhodnym konceptem
zahrnujicim tu nejrizikovejsi cast uzivatelské populace a ty
nejzavazneéjsi dopady vyplyvajici z pritomnosti drog v
modernich spolecnostech.
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