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UVOD

Zavislost na jidle popisuje vzorec jedeni, ktery je podobny uzivani
drog. Nekteri lidé vykazuji ve vztahu k jidlu symptomy zavislosti (1).
Tento konstrukt podporuje klinicka praxe (2) a neurobiologické vyz-
kumy (3). Zavislosti na jidle je venovano stale vice pozornosti,
pfedevsim kvili sou¢asné epidemii obezity (4). V Ceské Republice se
jedna o pomerne opomijené téma, pFestoie s prevalenci obezity (21%) a
nadvahy (34%) v ceské populaci, zaujimame v Evropée predni pricky

(STEM/MARK). Prinasime predbezne vysledky prevalence zavislosti na jidle
dle ceské verze YFAS 2.0, ktera u nas zatim nebyla validizovana.

METODA

Pouzili jsme novou verzi Yale Food Addiction Scale, YFAS 2.0 k mereni zavislosti na jidle
(Gearhardt, 2016). Skala se sklada z 35 polozek zaznamenavanych na osmi bodovou stupnici od
nikdy po kazdy den. Otazky se ptaji na 11 symptomu zavislosti dle DSM V a klinicky distress. Na zaklade poctu symp-
tomu je proband zarazen do jednoho ze tri stupnu zavislosti na jidle. Vysledny skor symptomu muze variovat od 0 do 11. Dle DSM V muzeme
rozlisovat slabou zavislost (2 az 4 symptomy), mirnou zavislost (4 nebo 5 symptomu) a vaznou zavislost (6 a vice symptomu).

Nastroj byl prelozen do cestiny a administrovan na reprezentativnim vzorku ceske populace (N=1841) - 48,8 % muzu a 51,2 % zen.

VYSLEDKY

Prevalence zavislosti na jidle je 3% pokud pocitame s klinickou signifikanci. V pripade, ze nepocitame s klinickou sig-
nifikanci, na kterou se dotazovaly dve otazky (Mé stravovaci navyky mi casto zpusobovaly uzkost; Jidlo mi v zivote
zpusobilo vazné problemy. At uz problémy s dennim rezimem, praci, skolou, prateli, rodinou nebo zdravim.), prev-
alence je 16,5%.

Stupne zavislosti na jidle v ceské populaci dle YFAS 2.0

Mirna zavislost 79 (4,3%) Mirna zavislost 12 (0,7%)

Vazna zavislost
Bez zavislosti 1538 (83,5%) Slaba zavislost 151 (8,2%) Vazna zavislost 73 (4,0%) Bez zavislosti 1785 (97,0%) Slaba zavislost 8 (0,4%) 36 (2,0%)

Zavislost s klinickou signifikanci N (%) Zavislost bez klinické signifikance N (%)

Mira vyskytu priznaku zavislosti na jidle v ceské populaci dle YFAS 2.0

Uzivani ve fyzicky

Uzivani i pres negativni nebezpecnych situacich
fyzické a emocni nasledky 67 (3,6 %) Selhavani pri plnéni povinnosti 179 (9,7 %) 72 (3,9 %)
Velké mnozstvi straveného casu 74 (4,0 %) Tolerance 50 (2,7 %) Uzivani navzdory negativnim
nasledkim ve vztahové
Uzivani vétsiho mnozstvi, Neschopnost omezit Vzdani se dtlezitych Odvykaci stav Bazeni 228 a socialnim oblasti Stradani nebo
nez bylo zamysleno 167 (9,1 %) nebo prestat 109 (5,9 %) aktivit 172 (9,3 %) 131 (7,1 %) (12,4 %) 204 (11,1 %) zhorseni 63 (3,4 %)

Prevalence symptomu (N = 1841)

Predbézné vysledky naznacuji, ze Ceska verze YFAS 2.0 by mohla byt vhodnym sebe posuzovacim nastrojem na mereni zavislosti na jidle. Dotaznik
ma velmi vysokou reliabilitu (Cronbachovo a = 0,965).
Zavislost na jidle je slozitou otazkou a nas vyzkum je prvnim krokem pro jeji analyzu v Ceské republice. Dale budeme pracovat na validizaci tohoto

nastroje. Hlubsi pochopeni této problematiky by mohlo pomoct pri vyvoji efektivni psychoterapie pro pacienty se zavislosti na jidle, stejne jako k
rozvoji efektivnich strateqii.
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