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() Spoluprace TK Fides a Ostravské
bt Univerzity

- SebezkusSenostni staze
studentu

- Vyuka odborniku z praxe na
OSuU

- Vyzkum:
- Zatezove aktivity —
terapie dobrodruzstvim v

TK Fides: Vyzkum SGS
2015 — 2016

- Vyzkum SGS 2017 —
2018 — zapojenych
dal$ich 6 TK v CR




@ Systém adiktologické péce v Psychiatrické
smvsa | NEMOcNICI Marianny Oranzskeé Bila Voda
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Prijmové oddéleni s detoxem a
motivacnim pobytem.

Terapeuticka komunita pro
drogové zavislé Fides
Terapeuticka komunita pro
smisene zavislosti Fenix
Terapeutickeé oddéleni pro
alkoholove zavislé Harmonie

Gerontopsychiatrické oddeleni
— klienti s demenci a pécCe o
chronicky nemocné
adiktologicke klienty

TK TAO — komunita pro dg.
F. 2 F.6 a dualpi dlagnozy . s



(o) Prostredky vyuzivane v lécbe
drogove zavislosti

Metoda terapeutické
komunity

Biologicka léCba
Psychoterapie
Vztahova terapie
Ergoterapie
Socioterapie
Rezimova terapie
Relaxacni techniky
Sport, zatezove :
programy, volnocasove
aktivity
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@ Co jsou zatezove programy?
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Jsou to sportovni akce, hry a

pobyty v prirodé v narocném

prostredi a nebo s narochym
programem ve smyslu
psychofyzické zateze.




@ ZP v podminkach TK Fides
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* Cyklistika

* Turistika

- Bezky

» Horolezectvi
* Vodactvi

* Extrémni akce /zimni
stanovani apod./ _",f 05/30/2010




@ Cile ZP
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» Zvysit telesnou,
psychickou i socialni
zdatnost.

* Moznost zazit uspech.

* Posileni skupinové
spoluprace.

- Poskytovat podnety pro
zvladani narocnych
situaci a frustrace.

* Hledani vlastnich rezerv.

* Poskytovani a prijimani
podpory a pomoci.
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@ Priklad ro¢niho rozpisu
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Leden — stanovani na snehu
Unor — b&Zzky

Brezen — florbal Ova

Kvéten — kola

Cerven — OH Tomky
Cervenec — putak

Srpen — lodé

Rijen — kola

Listopad - bézky




o) Zatezove aktivity nebo terapie
\%4 . L.
osTEALSEA dobrodruzstvim?

Adventure Therapy, Wildnerness Therapy

(Kelly & Baer, 1971; Walsh & Golins, 1976; Kirchner & Hartlova, 2011; Gass,
Gillis & Russel, 2012)

Definovany jako:

/ Soucast leCebného procesu v TK. @

/ Psychicky a fyzicky narocné. , |

v/ Uskutecnujici se formou nekolikadennich vyprav
sportovné-turisticko-poznavaciho charakteru.

/ + prinaseji velké mnozstvi zkusenosti, které se dale
_vyu_il’vajl’ Y r_1éva_z_né te_rap.ii v TK.




© Cil vyzkumu, volba designu
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AAAAAAAAAAAAAAAAA

Cllem projektu bylo zjistit, jaké jsou nazory klientu
na ucCinek zatézovych aktivit v jednotlivych
fazich léCby.

(srovaVIkova, 2011; Hendl, 2008) -
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Kvantitativni ¢ast

- Jaké jsou previladajici nazory klientu TK Fides
Bila Voda na leCebny ucinek zatezovych aktivit
kratce po jejich skoncCeni?

+ Jak se liSi nazory klientu TK Fides Bila Voda na
zatezoveé aktivity v jednotlivych fazich léCby?
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n PREXKONANI LIMITD 26 0,57 48 0,28 25 0,15
n SESEDUVERA 106 0,63 57 0,34 B 0,03

SESEUCTA 11 0,66 55 0,33 2 0,01

SAMOSTATNOST 116 0,69 50 03 2 0,01

TOLERANCE K ODLISNOSTEM
NOVE ZXUSENOSTI
ODPOVEDNOST

SCHOPNOST SPOLUPRACE

NOVE DOVEDNOST!

RESENI NOVYM ZPUSOBEM
PREMYSLENI O HODNOTACH

POCITY VE SKUPINE

VYUZITI DO BUDOUCNA
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Jak se liSi nazory klientu TK Fides Bila Voda na
zatezove aktivity v jednotlivych fazich leCby?

Testovani hypotéz (U test Manna a Witneyho)

Hodnoceni sebeucty, samostatnosti,
spoluprace a zvazovani hodnot je rozdilné u
klientu 1. a 3. faze po ukonéené ZA.

(srov. Zaskodna, 2004; Kooyman in Jerabek, 2004; Rataj, 2007; Kuda,
- . 2007) -



QA Kvalitativni Cast
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Jak Kklienti popisuji zatezové aktivity?

- PROSOCIALNi CHOVANi |
( SCHOPNOST SPOLUPRACE K *

DYNAMIKA SKUPINY b

< SPORTOVNi CINNOSTI

| UVEDOMOVANE PRINOSY

NOVE ZKUSENOSTI, ZAZITKY

o ZAZITE EMOCE A STAVY
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@ Limity vyzkumu
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« Zkoumani nazoru klientu pouze jedné TK.

* Vypliovani dotazniku, vedeni rozhovoru (Cas,
ochota a motivovanost respondentu).

- Dalsi faktory ovliviujici nazory, nez pouze
absolvovana ZA.

~ * Nestandardizovany dotaznik.



© Realizace vyzkumu 2017 - 2018
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- zapojeni 6 TK ( TK Fides, Fénix, Magdaléena,
Sananim — Nemcice, White Light |, Advaita)

Cilem je na zakladé vysledku a interpretaci
kvalitativni a kvantitativni analyzy dat a
informaci provest kritické zhodnoceni
definovani, pouziti a ucCinku terapie
dobrodruzstvim v sesti terapeutickych
komunitach v CR.
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