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Kdo jsem?

Martin Svoboda

10 let praxe v drogovych sluzbach (vzdy Laxus z.U.)

od roku 2012 Ambulantni centrum Laxus z.u.
vystudoval jsem pedagogiku, sociologii, gender studies
absolvoval psychodynamicky 5-lety vycvik
dokoncovana studia adiktologie - bc
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Co nas ceka:

o prezentace vysledku bc prace

o kontrolované piti (KP) a jeho realizace v praxi

o 4 ambulance a 2 detasovana pracovisté — celkove 12
pracovnik(/pracovnic — vSe Laxus z.U.

o KP realizovano, metodicky uchopeno pramalo

o provedeny rozhovory s pracovniky o KP
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o Co vse je kontrolované piti
o Kdy KP ano a kdy KP ne

o Doplnéni metodiky

o Neni snadnéjsi nepit zcela
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Kontrolované piti - definice

Dvé zakladni definice:
a) soubor behaviordlnich technik/ strategii, které umozini
jedinci ziskat kontrolu nad konzumaci alkoholu (controlled

drinking)
b) pozivani alkoholu, které nevykazuje znaky
problémového/zavislostniho chovani - moderate

drinking/mirné piti

Dva zakladni cile:

a) snizeni objemu zkonzumovaného alkoholu (total alkohol
consumption)

b) omezeni poctu pijackych dnu (heavy drinking days)
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Zakladni rysy KP

o konzumace, ktera neni spojena s problémy a komplikacemi

o je omezeno mnozstvi vypitého alkoholu
(kratkodobé/dlouhodobé)

o je limitovana frekvence piti

o vhodné zacit minimalné 30-ti denni abstinenci

o edukativni slozka vychazi z HR pristupu k alkoholu na
urovni jedince

o je stanovena bezpecna davka alkoholu

o sledovan set a setting
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Zakladni orientace vyzkumu

kvalitativni pristup

zakotvena teorie

sbér dat — polostrukturované rozhovory
pPojmova mapa — opora pro rozhovory
realizovano 10 rozhovort z 11 moznych
vyzkumné otazky:
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Jaké jsou zkusenosti s kontrolovanym pitim v klinické praxi
pracovnikti/pracovnic Ambulantnich center Laxus z.0.?

Jaké postupy se pracovnikiim/pracovnicim osvédcuji?

Jaké postupy se pracovniklim/pracovnicim neosvédcuiji?
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(Coommasin)

Alrakivitaineatraktivita

| |
[

( KPu kienti, kde AP neni primami komplikace |

( Sirsi verenost nezname | '
( Neni lepsi “poiddnd” 1écta | -

(Fartory uspesne aplirace kP |

- ( Kol % intervenci KP je uspéinych |




Poradové cislo Pohlavi | Pracovni pozice Délka praxe v AC | Vzdélaniftitul
v letech)

respondenta/tky

1 F Socialni pracovnice 4 VS/Bc.

2 M Adiktolog/poradensky 3,5 V5 Mgr.
pracovnik

3 F Poradenska pracovnice 0, 25 V5/Bc.

4 M Adiktolog/socilni 3,5 V5/Bc.
pracovnik

5 F Poradenska pracovnice 1,25 V5 Mgr.

B F Poradenska pracovnice 5,5 VS Magr.

7 F Psycholoika 7 V5 Mar.

3 M Socidlni pracovnik 1,3 VOS5, Dis.

5 M Socidlni pracovnik 1, 75 V5/Bc.

10 M Psycholog/etoped 16 v/ Megr.




Jake jsou zkusenosti s KP?

Priznivé faktory

a) stabilni socialni zazemi
b) funkcni rodina/vztahy

c) zaméstnani

d) osobni zajmy

e) nepritomnost alkoholu - domov/zaméstnani
f) ,pouze” problémové piti
g) schopnost o piti uvazovat
h) schopnost nahledu

i) schopnost sebekontroly
j) ochota pracovat na zméné
k) konzumace piva Ci vina
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Jake jsou zkusenosti s KP?

Nepriznivé faktory

a) vysSSi mira zavislosti

b) delsi kariéra piti

c) vysoké davky alkoholu

d) fyzické komplikace z piti vyplyvajici

e) kazdodenni piti

f) piti o samoté

g) opakovana lécba/pobytova Ié¢ba v anamnéze
h) konzumace destilatu

i) zelena vdova

j)  syndrom nedopité lahve
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Jake jsou zkusenosti s KP?

Ambivalentni faktory

a) vek

b) dualni diagnoza

c) vice druh( zavislostniho chovani (alko/game)
d) rodina klienta
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Jake jsou zkusenosti s KP?

Charakter spoluprace na KP

a) neni aktivné nabizeno
b) prace spiSe psycho/terapeuticka
c) vhodné pro osoby konzumujici pod vlivem okolnosti
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Jaky postup se osvedcil?

a) kvalitné provedend vstupni diagnostika/anamnéza
b) dodrzet minimalné mésic uplné abstinence

c) mapovat predstavy o KP

d) edukace — KP/HR a alkohol

e) stanovit bezpecnou davku alkoholu

f) spolecné stanoveni planu piti

g) realizace/kontrola realizace KP

h) terapeuticka prace
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Jaky postup se neosvedcil?

a) nedodrzet ,vstupni abstinenci”

b) postupné snizovat mnozstvi konzumovaného alkoholu
c) protahovat neuspésny pokus o KP

d) veskeré u osob s vysokou mirou zavislosti
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Teorie — empirie — shodné rysy

propojenost KP s HR pristupem ve vztahu k alkoholu
nezbytnost edukace

snizeni mnozstvi a frekvence

zvazovani miry zavislosti

zvazovani vzorcu konzumace

sebereflexe, nahled, sebekontrola
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Komentare pod , carou”

hranice stanovit a drzet

uplna abstinence — snadnéjsi cesta?

kdy je pokus o KP uspésny

kontrolované piti jako cesta zmény/zaméreni na proces
postoj adiktologické obce

mame o KP dostatek informaci?

anticravingova terapie
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Dékuji za pozornost!

svoboda@Ilaxus.cz
wwWw.laxus.cz
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