W

Vztahy v rodiné z pohledu déti

Xenie Uholyeva, Maja Vreska

Prev-Centrum, z. U., Ambulantni |écba
Katedra psychologie FF UK



o
@

N’

Rodinné korelaty zneuzivani NL

B Predpoklada se existence souvislosti mezi kvalitou vztaht v
rodiné a zneuzivanim NL détmi.

B Klisé vs. empiricka data

B Klisé: uzivatel NL = nepritomny nebo nezucastnény otec a
milujici prehnané pecujici matka

B Je tato matka opravdu prehnané milujici a pecujici? Mlze
byt lasky prilis?

B Nedostatek behavioralni kontroly ze strany rodicu je

opravdu typicky pro adolescenty, kteri uzivaji NL (napf.
Fagan et al., 2013, Becona et al., 2013).

B Ale bylo to tak vzdy? Nebo chovani ditéte zdeformovalo
rodinné vztahy?
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Rodinné korelaty zneuzivani NL O

B V rodindch adolescentl, kteri zneuZivaji NL, se castéji
vyskytuje nizka koheze (napr. Johnson et al.,, 2014) a
nejisté formy attachmentu (Schindler et al., 2007).

B Koheze v rodinach adolescentu, ktefi zneuzivaji NL, a
adolescentu s mentalni anorexii, je stejna - nizka (Doba
et al.,, 2013), Minuchinova pozorovani se nedari
vyzkumné podporit.

B Obecné se predpokladaji narusené vztahy (nejenom
matka — dité, ale i otec — dité, napr. Hajny, 2015). Ale to
je typickeé i pro mnoho dalsich potizi.
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Rodinné korelaty zneuzivani NL o

B Rodinné vztahy dospélych uzivatell — rezignovanost,
rigidita, nedostatek pospolitosti

B Symptom ovlivhuje rodinné vztahy — ale jaké byly

predtim?

W Patologické vztahové vzorce v rodiné mohou zvysSovat
zranitelnost ditéete, ktera neni specificka vzhledem ke
konkrétnim potizim.

B Vime jen velmi malo o rodinach a o tom, jak déti prozivaji
déni v rodiné. Snadno pak podléhame neopravnénym
generalizacim a mytum.
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M Jak déti vnimaji vztahy ve své rodiné?

B Jsou neéjake rozdily mezi tim, jak vhimaji svou
rodinu déti s ruznymi typy potizi?

W Jaké fenomény v rodinnych vztazich mohou byt
potencialné patogenni?

W Existuje ,prilisna“ blizkost ve vztazich?

B Jak pozname ,rizikové” déti?
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Family System Test

W Stavi se typicka, idealni a konfliktni reprezentace
rodiny.

B Drevéné figurky na monochromatické plose
reprezentuji cleny rodiny.

B Zakladnimi dimenzemi pro popis rodiny v systému FAST
jsou koheze a hierarchie v rodiné.

B Koheze je emocni blizkost mezi cleny rodiny.

B Metoda navozuje situaci, kdy dité od 6 let (nebo
dospély) volné vypravi o zivoté své rodiny. K podpore
vypraveni slouzi seznam otevrenych otazek ke kazdé
reprezentaci.
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Vzorek

déti - klientt psychologickych poraden ve véku
5-18 let.

chlapclt

prvorozenych déti, 29 % druhorozenych déti

zaku béznych zakladnich skol, 11 % zaku
praktickych Skol, 9 % predskolaku, 5 % zaku
stfednich skol

bydli s obéma ptivodnimi rodici, 18 % nevlastnim
rodiCem, 13 % s jednim rodiCem
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Vzorek: duvod navstévy poradny o e

bez vetsich potizi

uzkostné potize

kombinace
uzkostnych a
vychovnych
potizi

vychovné potize
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Tradované souvislosti mezi zivotem rodiny a potizemi ditéte
(pozorovani rodinnych terapeutU):

* Nizka rodinna
koheze

Vychovné potize

e Stredni rodinna

Koheze Zdraveée dite

* Prilis vysoka koheze
(enmeshment)

Uzkostné potize

Ale uz Minuchin si vSiml, ze nékteré rodiny osciluji mezi
odpojenosti a nediferencovanym celkem bez hranic.
(Minuchin, Montalvo, 1967)
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Koheze o e

25 Vyskyt nizké
celkové rodinné

20 koheze
(oranzoveé) a

15 stredni nebo
vysokeé celkové
rodinné koheze

10 (modfe)
v typické

5 reprezentaci
rodiny u deéti

0 s rdznymi typy

déti déti s vychovnymi déti s uzkostnymi potizi.
bez vétsich potizi potizemi potizemi
Skupina déti s uzkostnymi potizemi se lisi vice od skupiny déti bez vyraznych potizi, nez od skupiny déti
s vychovnymi potizemi. Déti s vychovnymi problémy se od Uzkostnych lisi tim, Ze chtéji (idealni
reprezentace) nizkou rodinnou kohezi.
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,Extrémneé vysoka“
koheze se poji spise
s dobrou adaptaci.

Extrémni koheze je
potencialné patogenni,
jenom kdyz je prilis nizka.

Enmeshment — fenomén, spojeny s mocenskou nerovnovahou.
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Koheze

Cim vyssi rodinna koheze, tim lepsi adaptace.

Enmeshment — specificky fenomén, ktery vznika v blizkych

vztazich, ale nema mnoho spolecného s kohezi. Podstatné je,
Ze narusuje hranice a je tam mocenska nerovnovaha.

Neni zde jasna kauzalita, ale pokud v terapii pracujeme se
vztahy, cilem je vytvaret blizké vztahy (nikoliv primarné
odpoutat se, ale sblizit se).
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Specifika konfliktnich situaci podle detig_ @

B Kvalitativni analyza komentaru déti ke konfliktni situaci

B Deéti s vychovnymi potizemi - eskalujici konflikty, trvalejsi dopady
na vztahy, ¢astéji nasili

B Déti s uzkostnymi potizemi - vice konflikty s priznivym pribéhem

B Déti bez vétsich potizi - méné konfliktU v typické situaci, vice
spolecné prace na zvladani konfliktu

B Déti s uzkostnymi potizemi nepopisovaly méné konfliktd, ale tyto
konflikty nebyly tak intenzivni (az bezhranicni) jako konflikty,
popisované detmi s vychovnymi potizemi.

B Vrodinach déti s vychovnymi potizemi — pomalejsi obnova
blizkosti po konfliktu
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Rodina v ocCich déti s ruznymi typy potiz

Koheze mezi ditétem a
matkou a ditétem a otcem
byla stejné vysoka, pokud
rodice Zili spolu.

Déti s uzkostnymi a vychovnymi potizemi
vnimaji celkovou rodinnou kohezi jako
nizsi, nez déti bez vétsich potizi.

Déti s vychovnymi potizemi (a s kombinaci
potizi) popisovaly konflikty v rodiné jako
intenzivnéjsi, vice bezhrani¢nich konfliktd
(fyzické potyCky mezi rodici, msta apod.).

Déti bez vychovnych potizi Castéji
popisovaly produktivni vyusténi
konfliktu (vzajemna ohleduplnost,
posun k reseni).

Celkové mezi détmi s rdznymi
typy potizi rozliSovala koheze a
intenzita konfliktu
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B Nejvyssi koheze byla v rodinach déti bez vetsich potizi.

B Mezi détmis vychovnymi a uzkostnymi potizemi nebyly velké
rozdily v tom, jak vnimaji rodinnou kohezi.

B Déti s vychovnymi potizemi popisuji intenzivnéjsi konflikty, které
maji dopad na vztahy v rodiné (konflikt eskaluje, ¢asto konci
prerusenim kontaktu), a méné adaptivnich cest k feseni konfliktu.

B FAST je nastroj, ktery mUze pomahat zachytit rizikové déti

,Prilis blizko” je fenomén, ktery nesouvisi s mirou
blizkosti, ale s jeji kvalitou.

Koheze souvisi linearné s adaptaci ditéte
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