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Nebenzodiazepinova hypnotika, v pripadé zneuzivani oznacovana jako ,Z-drugs®, jsou Siroce uzivanymi lécivy. Naduzivani, tedy
obvykle vice jak 3 tablety denng, je uzivateli zatajovano, preskribujicimi [ékari casto tabuizovano ve smyslu moznosti vzniku
zavislosti. ,Dobrou noc” se muze zmeénit v, hoCni muru®.

Cil : Cilem prispévku je informovat o moznostech komplexni |écby zavislosti na masivnich davkach hypnotik, konkrétné zolpidemu, na
kazuistice pacientky M.P., nar. 1975, jiz v roce 2015 castecneé prezentované na AT konferenci, s aktualnim pokracovanim.

Pacientka uzivala az 210 tablet zolpidemu denné.

,Z-drugs®, ,Doctor shopping”, , E-shopping®.

Cena v pripadeée predpisu na recept by byla cca 600 KC denng,
cena ,cerneho trhu” cca 2.000-3.500 K¢ denneé.

 od 15-ti do 21 let abuzus alkoholu s toleranci nadprumeérnych davek s porovnani s vrstevniky ® od 21 let [éCena pro agorafobii
psychofarmaky (ruzna SSRI, BZD) e od 26-ti let |éCba insomnie zolpidemem s postupnym rozvojem psychické zavislosti e rust
tolerance, az 210 tablet zolpidemu denné, opakované se pokousela o snizeni davky, s dusledkem rozvoje télesnych a psychickych
symptomu ¢ v 31 letech v dobé 7. mésice gravidity opakované epilepticky zachvat v ramci odvykaciho stavu (pred nastupem ltuzkové
detoxifikace)

Metodika: Komplexni lecba zavislosti na Klinice adiktologie VFN a 1. LF UK Praha.

*X/2011 — prvokontakt Toxi ambulance KAD, uvadi 60 tbl zolpidemu denné.

e 2011-2012 Detoxifikacni |écba lUzkova dvakrat. V dobé prvni detoxifikace gravidni, pred prijetim epileptické zachvaty s resuscitaci,
detoxifikace luzkova v trvani 6 tydnu. Porodila zdravého syna. Po dvou prvnich detoxifikacich bez dalsi lécby, neabstinovala.

* 2012 / 2013 absolvovala potreti detoxifikaci, davka 100 tbl. / den, a nasledné Luzkové oddéleni Zzeny KAD, dolécovaci ambulantni
program vcetné opakovaciho lizkového pobytu. Abstinovala vice jak dva roky, do X1/2014.

*|\V/2015 |luzkova detoxifikace pro recidivu, trvajici cca od 1X 2014, kdy v dobé pfrijeti uzivala kolem 30 tbl zolpidemu, nasledné
doporucovano ltzkové prelééeni recidivy na LOZ, toto pacientka odmita s oddivodnénim nutnosti péée o tfiletého syna, pfistupuje
alespon na ambulantni lécbu, avsak dalsich 13 mésicu zcela bez kontaktu s KAD.

*|11/2016 opét lGzkova detoxifikace (5.), 150 tbl zolpidem denné, nasledné do V/2016 lGzkova |é¢ba recidivy LOZ KAD fadné dokondila
*\//2016 — doposud : Toxi ambulance KAD, abstinuje, je v pravidelném ambulantnim kontaktu, medikace dlouhodobé gabapentin a
trazodon, kontroly psychiatrem, psychoterapeuticklé skupiny, kontroly toxi moci negativni. Socialné stabilizovana: puvodné manazerka
vladnich letu, postupné bez pracovniho pomeéru, aktualné zaméstnana v obchodnim retézci jako prodavacka, po ztraté bytu zila na
ubytovné ...byt s novym partnerem... rozchod pro uzivani alkoholu partnerem, syn vék 5 let v péci otce/byvalého partnera pacientky —
styk se synem soudem rozsiren na 1x za 14 dni vikend.

*Jinak zatim prognoza nejista, ale prekvapive v dobrém.

\Vysledky: V pripadé uzivani extrémnich davek zolpidemu je samotna detoxifikace luzkova, Ci léCba ambulantni, méne efektivni.
Perspektivni se jevi komplexni |éCba v€etné ustavni lécby zavislosti s navazujicim dlouhodobym ambulantnim udrzovacim programem.

Zaver: Uzivani hypnotik nad ramec |éCby je spoleCensky zavaznym a zaroven podcenovanym jevem. Ve svych dusledcich vede k vaznym
zdravotnim a ekonomickym nasledkum. LéCba zavislosti na extrémnich davkach zolpidemu je efektivni v pripadé systematického
komplexniho pristupu.
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