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Metadon

» Syntetizovan v r.1939 v Nemecku Bockmulem a Ehrhartem.

» v 1.1947 uveden do USA pod nazvem Dolophine (dolor-
bolest a phine-konec). Vytvorila se legenda, ze jméno
Dolphine bylo vytvofeno nemeckymi objeviteli k pocté
Adolfa Hitlera a Ze puvodné se |lék jmenoval Adolphine.

» Je vice nez 50let pouzivan v substitucni lecbe.

» Odr.1992iv CR, kdy byl dovezeny ze Svycarska
dr.Preslem.

» V r.1999 vytvoieny v CR oficialni standarty substituéni
leCby.



Substitucni metadonovy program v Brne

» 2000 byla zahajen provoz substitucniho centra v Brne-
Reckovicich (okraj mésta)

» 2011 prestehovani substitucniho programu do centra
mesta do objektu radu Milosrdnych bratri a vytvoreni
uceleného komplexu nizkoprahovych sluzeb Videnska.

» 2014 spusténi druhého metadonoveho programu v ramci
TC na Bratislavskeé ve vylou€ené lokalité v centru mesta




Substitucni metadonovy program v Brne

» Substitucni centrum Videriska ma maximalni kapacitu 80
klientl a program je strukturovany do skupin A-C
(od denniho dochazeni az po tydenni vydeje pro pracujici
Klienty).

» Substitucni centrum Bratislavska bylo koncipovano jako
nizkoprahove ve vylou€ené lokalité bez moznosti vydeju
domu, 100% klientu jsou Romové, pocet klientu kolem 20.




Co se rika o metadonu v Brné?

» Neni to léCba, je to podavani drog.
» Je to konecna, z metadonu se uz nikdo nedostane.
» Pracovnici v Brné metadon redi.

» Mnoho klientu usiluje o vydeje, aby pak metadon mohli
prodavat.

» Klienti se jdou napit metadonu a pak jdou na pivo.




Anonymni dotaznik pro klienty

»  Co jste si mysleli o metadonovém programu, nez jste do néj vstoupili?

»  Odrazoval Vas nékdo z okoli od vstupu na metadon?

»  Co se fikd o metadonu ve vaSem okoli?

»  Odsuzuje nékdo substitu¢ni Iébu metadonem?

»  Povazuje nékdo z vaSeho okoli metadon jako drogu?

»  Proc jste nastoupil do metadonového programu?

»  Omezuje Vas néjak pravidelné dochazeni na metadon?

»  Vadi Vam, Ze se tu potkavate s jinymi klienty?

» Je obecné znamo, ze ¢ast vydeji metadonu se prodava na ¢erném trhu. Myslite se, Ze pro nékteré klienty je ziskani
metadonu k prodeji motivaci k vstupu na metadon?

»  Co se Vam v metadonovém substitu¢nim programu nelibi?

»  Co sipodle Vas personal (sestry, doktor) mysli o klientech?

»  Muyslite si, Ze pracovnici metadonového substituéniho programu maiji pfedsudky vaci klientdm (fetakdm) ?

»  Myslite, Ze tyto pfipadné predsudky ovliviiuji chovani vic&i vam klientdm?

»  Jak si pfedstavuje idealni pracovnika v metadonoveé substituci?




vyhodnoceni dotaznik pro klienty

» Aktualné celkem 90klientl v obou programech.

Z toho 45 klientu vyplnilo dotaznik (31 klientl z centra
Viderniska a 14 klientu z Bratislavska) tzn. 50% klientu
dotaznik odevzdalo.

» 5 dotazniku se nedalo hodnotit (minimum odpovédi nebo
odpovédi nevim)




Povazuje nekdo z vaseho okoli metadon za
drogu ?

nevim
=)
ne 8%

ano
85%




Odsuzuje nekdo leCbu metadonem?

nevim
5%




Co se o0 metadonu rika ve vasem okoli?

» Je moc navykovej, je to horSi nez drogy.

» Metadon je taky navykova droga !

> ..

...Ze je mi to stejné na nic a ze z toho budu mit dvakrat krizi..

vV v v VvV Vv

.Ze je horSi nez heroin...

...Z2e se z toho snadno nedostanu..
...Z€e je to na hrozne dlouhou dobu...
...Ze je to lepsSi nez brat drogy..

...Ze je to dobry...




Odrazoval Vas nekdo z okoli od vstupu na
metadon?




Co jste si mysleli o metadonovéem programu,
nez jste do nej vstoupili?

» Je to moznost jak se dostat z drog, z prostredi ulice a od dealeru
...2z& mi pomuze k normalnimu Zivotu..
...ze asi pomaha narkomanum, ale je to dlouhodoba zavislost...

...Ze nebudu pokracCovat v trestné Cinnosti...

...Z€e je to pomoc pri abstaku...

>
>
>
» ...ze se konecné budu moci starat o deti...
>
» ...ze ho budu uzivat do konce zivota...

>

Bal jsem se toho.




ProcC jste nastoupil do metadonového programu?

» Chtél jsem prestat s heroinem...s drogama...abych nefetoval..

v

Abych se nemusel kazdé rano probouzet s tim, ze musim jit krast na
davku.

Nechtél jsem krast na heroin a byl mé doporucen od ,streetd”
Mela jsem abstaky a taky jsem chtela prestat.

Abych si prestala aplikoval nitrozilné.

Abych mohl pravidelné chodit do prace.

Protoze jsem meéla rodinu a nechtela jsem uz zit na drogach.

Kvuli sobé a kvali mym dvéma détem.

vV v v v v VvV Y

Abych prestal krast a kvuli blizkym..prosili mé o to !




Omezuje Vas nejak pravidelné dochazeni na
metadon?




Omezuje Vas néjak pravidelné dochazeni na
metadon?

Ano, je prehnane caste !

Ano, kvuli praci

Ano, pracuji a dojizdim 120km.

Ano, hrozné moc, chodim do prace a jeste vodim déti do skolky.
Ano, vyzvednuti v Iékarne, popr.u lékare v misté bydlisté by bylo lepsi.

Ano, hodng, ale ma to svoje plus.

vV v v vV v VvV Y

Ano, ale je to muUj problém. Kdybych nebyl idiot, tak jsem v ,B*




Vadi vam, ze se tu potkavate s jinymi klienty?

ano
15%




Myslite si, ze pro nekteré klienty je ziskani
metadonu k prodeji motivaci k vstupu na metadon?

ano
52%




Myslite si, ze pro nekteré klienty je ziskani
metadonu k prodeji motivaci k vstupu na metadon?

» Ano, jsou takovi lidi.

» Ano, vétSina ,Béckaru” to prodavaji v rozmezi za ml 35-
90kC.

» Ano, jiz jsem zde videl ,individua® kteri davku rychle venku
vyzvraci a vydeje pak prodavaiji.

» Ano, samoziejmé, kdo moc bere a chodi do ,C"
» Ano, minimum 3%
» Je mito jedno, je se tady léCim.



Co se Vam na metadonovém programu nelibi?
» Malo vydeju.
» Pravidla nejsou pro vsechny stejna !

» Zachod, test Curani na povel, mam Spatnou prostatu, pri
tlaCeni mi leze stfevo ven, jsem po operaci hemeroidu !

» Pohovory, jsou moc dlouhé, stacilo by 15-20minut.
» ObcCasné obtézovani ze strany klientu.
» Prostredi, vchod na metadon.




Myslite, ze maji pracovnici metadonoveée
programu maji predsudky vuci klientum?

ano R
moZna
2%

ne
55% nevim

30%




Jak si predstavujete idealniho pracovnika
v metadonoveé substituci?

» Cloveék, co si tim pro3el sam a vi jaky to je byt zavisly na
heroinu. Takového Cloveka, co se z toho dostal. On by mé
tfeba motivoval proC prestat !

» Nekdo, kdo ma zkusSenosti s opiaty, aby vedel jak probiha
abstak a dokazal se vzit do nasi kuze

» Mél by byt pfisny, férovy, ale zaroven mit individualni
pristup k tém, kteri se snazi dodrzovat pravidla.

» Nekdo se vzdelanim, aspon Bc.
» Jako supermana.




Dotaznik pro pracovniky metadonu

» Co jste si mysleli o metadonu (substitucni IéCbé) nez jste zacali
pracovat v substituénim centru?

Méli jste néjaké predsudky vuci klientt zavislym na drogach?
Zustali Vam nékteré z téchto nazoru nebo objevily se nové?

Co Vam na klientech metadonu vadi?

Myslite, ze by mohlo Vase mineni o klientech ovlivhovat, praci s nimi?

Pfistupujete ke vSem klientim stejné?

vV v v v VvV Vv

Co si myslite o prodeji metadonu na Cerném trhu?



Co jste si mysleli o metadonu, nez jste zacali
pracovat v substitucnim centru?

v v

rozumnych davkach
» LepSi metadon nez heroin.

» Sluzba pro zavislé, ktefi misto drogy dostavaji néjakou
substituci.

» Védéla jsem, Ze jsou spory, zda metadonovou |éCbu vubec
zavest. (pred 25lety)

» Vlastne jsem toho moc nevéedel, jen minimum zakladnich
iInformaci — zZe jde o substituci opiatu.



Méeli jste nejake predsudky vuci zavislym na
drogach?
Ano, myslela jsem si, ze nejsou schopni normalniho zivota.

Byla jsem zvédava, jaci jsou to lide.

Ne, ale oCekavala jsem horsi klienty.

vV v v Vv

Nez jsem zacal pracovat, tak jsem si predstavoval, ze uzivatelé drog

1

maji hlubsi duchovni zivot pravé diky drogam, ze jsou ,,duchovni lidi".

» Predsudky ne, spiSe zachranarsky komplex, Zze véem pomuzu a
,Vylécim je".

» Predsudky ani ne. Prislo mi to jako vyzva pracovat s lidmi na okraji
spolecCnosti.

» Ze se &asto jedna o manipulativni klienty.

» Ano, Ze jsou méne spolehlivi.




ZUustaly Vam nékteré z téchto nazoru nebo se
objevily nové?

» S tim duchovnim zivotem to byl samoziejmé nesmysl. Ted vidim zavislé
klienty jako ,lidi chudé na lasku® z riznych duvodu.

» Snazi se z nas neustale délat blbce.

» SpiSe se mi potvrdilo, ze jsou manipulativni.

» Presvedcila jsem se o tom, ze tito lidé maji v zivote uplné jiné priority
nez Clovek, ktery neni uzivatel.

» Ted nahlizim na problematiku zavislosti mnohem komplexnéji a hlavne
vidim, ze to neni tak jednoduche stat se ze ,zavislaka“ normalnim
Clovékem.



Co Vam na klientech metadonu vadi?

» Jejich nemotivovanost ! Vzit osud do vlastnich rukou.

» To, ze lzou, neustale se nas snazi ,oCurat* nemaiji pfilis zajem se
nékam posunout.

» Nespolehlivost, manipulace.
» Lhani, podvadeni.

» VétSina klientl programoveé |1Ze a chova se naprosto ucelové. Nemam
rad ten nepomér mezi poZzadavky a naroky klientt a jejich vlastnim
chovanim.

» Vadi mi, ze mnohem vice nez se zavislosti jako takovou, pracujeme s
problémy, které se tykaji jejich etnika (Romové). Napfriklad prace na
prevenci relapsu je témeér nemozna, protoze vykladat jim, ze by se méli
vyhybat mistim, kde se bere, pro né neni mozné splinit, jelikoz vSichni
Ziji ve vylouCené lokalité a Casto i v byte s jinymi uzivateli.




Myslite, ze by Vase mineni o klientech ovliviiovalo
praci s nimi? Pristupujete ke vSem klientum stejne?

L4 Vah'ad

» Samoziejmé& mam radsi klienty, ktefi pracuji a snazi se starat o rodinu,
ale vérim, zZe to na sobé nedavam znat a pristupuji ke vSem stejne.

» Ne, vychazim z potfeb klientl, moje minéni nepletu s praci.

» Nejde pristupovat ke vSem klientim stejné. Je samoziejmé nezbytné
dodrzovat pravidla vuci vSem klientim, ale neni mozné mit lidsky i
pracovné stejné blizko ke vsem.

» Clovék se snazi pfistupovat ke véem stejné&, ale zcela pfirozené je
Cloveku nékdo vice sympaticky a nekdo méne.




Co si myslite o prodeji metadonu na cerném trhu?

>

Vadi mi to, ale beru to jako jakousi ,dan”, ktera s provozem substituce
SOouVvisi.

Cerny trh ,funguje“, nevim zda je mozny to ohlidat.

Docela mi to vadi, protoze mam pocit, ze ta prace je nekdy upiné
zbytecna. Klienti nam Izou do oCi a potom za rohem prodavaji metadon.

Myslim si, ze porad lepSi si dat Cistou latku (metadon) nez herak z
ulice.

Je to urcité Spatné, ale asi se s tim neda nic délat.

Nelze tomu zcela zabranit pokud budou vydeje. A moznost vydeju nelze
vzit klientum, ktefi pro né spliuji podminky a nakladaji s nimi poctive.

Kladu si otazku v jaké mire se prodej déje a kde vsude jsou jeho zdroje.



Shrnuti

» Substitucni léCba metadonem je spojena s mnoha
predsudky u zavislych i verejnosti (vCetne odborné).

» Klienti se tezko zvykaji na nektera pravidla substitucni
léCby a Casto maji pocit, ze nejsou pro vsechny stejna.

» Prodej metadonu na cerném trhu vadi mnohem vice
pracovnikum substituéniho centra nez samotnym klientum.

» Pracovnici metadonu obtizne snaseji manipulace ze strany
klientu (lhani, nespolehlivost, nemotivovanost).



Dekuji z pozornost

psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz
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