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»Bud nejakou cestu najdeme, nebo si ji
vytvorime.“




Reformu adiktologické péce chapeme v nasi organizaci
mj. v kontextu spoluprace zdravotnickych a socialnich
sluzeb.

Evaluace trileté spoluprace TK Tao PNMO Bila Voda s
regionalnimi organizacemi Darmodéj z. U. v Mikulovicich
a Zahradou 2000 v Jeseniku - vzajemnym pojitkem jsou
pro nas stejna cilova skupina SMI klientely a zaroven
snaha o vytvoreni funkcni komplexni sité sluzeb, ktera
smeruje klienta k osamostatnéni.

Priklady dobré praxe - kazuistické prispevky.



Od ledna 2015 zapojeni do projektu s nazvem: Implementace
systému ucelené rehabilitace pro osoby s dusevnim
onemocneni v regionu Jesenicko.

Financ¢ni dotace z Norskych fondu.
Cislo projektu: NF - CZ11 - OV - 2 - 031 - 2015.
Cile projektu:

zkvalitnéni rehabilitacni péce, ktera pak je zakladni podminkou
dalsi socioterapeutické prace

zaclenéni a pripravenost klienta do sité socialnich sluzeb a
smerovani klienta k jeho osamostatnéni



Strategie reformy psychiatrické péée MZCR,
2013

Specificke cile Strategie jsou:

Zlepsit provazanost zdravotnich, socialnich a dalsich navaznych sluzeb.
Véstnik MZCR 5/2016

Standardy péce:

Za ucelem zkvalitnéni a komplexnosti péce spolupracuje oddeleni PN take
s dalsimi zdravotnimi a socialnimi subjekty participujicimi na péci o
pacienta za podminky dodrzeni platné legislativy.



Filozofie TK Tao

Tao ptvodné oznacoval drahu bézce
Tao symbolizuje cestu Cloveka prekonavajiciho zivotni prekazky

Clovéka na cesté chdpeme jako poutnika, ktery diky své pili postupuje
postupuje cestou kupredu

Duchovnim zdkonem vsech poutnikl je pravdivost k sobé i ostatnim
lidem - v uskutecnovani pravdivosti vidi poutnici svou cestu ke
zdokonaleni svého byti

Pokud na své cesté zakopnes, upadnes, ztratis se - zastav se a rekni si o
POMOC

Zakladem je tvé rozhodnuti vydat se na cestu....



TK Tao

15. 1. 2015 - 15. 1. 2018
V programu TK Tao 229 klientu:

» 130 klientd ukoncilo Ié¢bu planované
e 14 klientl do Darmodéj z. U.

11 klientd do Zahrady 2000

» 41 klientd do nasledné péce (DC v rdmci CR,
popfr. pokracovani v dalsi TK)

* 64 klientl do PA




Pozadavky TK Tao pri ukonceni lecby

« zhodnoceni ZC, zhodnoceni 1é¢by, dopis komunité, tydenni plan
« krizovy plan - klient si vytvari svou sit socialni, zdravotnické sluzby
- minimalné psychiatricka ambulantni péce

- podpora klienta k DC, socialni rehabilitace, adiktologicka ambulance,
psychoterapie, psycholog

(Kalina, 2008)

- klient se ma integrovat do spolecCnosti tak, aby se jeho zivot co nejvice
podobal zivotu jeho vrstevnikd

- nasledna péce pokladana za integralni soucast |écby

- cile: psychologicka a socialni podpora, prevence relapsu, prakticka
pomoc pri zajistovani prace a bydleni apod.



Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzske

ZAHRADA 2000

Darmodej 2.1.



Sluzba nasledné péce Darmodeéj z. .

psychicka a socialni stabilizace,

podpora klienta pri navratu do bézného zivota,

podpora v udrzeni zmén zdravého zivotniho stylu a chovani,

pomoc a podpora rozvoje dovednosti, znalosti a samostatnosti
klienta,

podpora pri reseni vztahovych a rodinnych problému klientd, pri
zajisteni samostatného bydleni klienta, pracovnim uplatnéeni a
financnim hospodareni,

podpora klienta zvladat svou nemoc a dosahnout co nejlepsiho
zdravotniho stavu a zvyseni nebo udrzeni zadouci kvality zivota.



Spoluprace s Darmodejem z. u.
Vzdelavani:

- Krizova intervence (05/2016 v PNMO)

- Jarni bilovodenske dny - konference Adiktologické trendy
pod zastitou CAA a oslava 10. vyroc¢i Darmodegj z.u. (03/2016
v PNMO)

- Odborna rada Darmodé€j z.u v Bilé Vode (v 11/2016 v PNMO)

- Propojeni PNMO Bila Voda a Darmodéj z. u. (2015 - 2017 -
Jerabek, P. - predseda spravni rady)



Spoluprace s Darmodejem z. u.

» vyjadreni terapeutického tymu TK Tao v zadosti o prijeti a pred ukoncenim
hospitalizace,

» pri vystupni komunité a zavérecném ritualu v TK Tao ma klient vypracovany tydenni
plan,

» podpora, vetsi struktura, pomoc pfi praci s volnym ¢asem, hospodareni s financemi,
atd., aby pro klienty prechod z chranéného prostredi do DC nebyl tak narocny,

 po 30 ti dnech v DC Darmodéj si klienti zhodnoti svij dosavadni pobyt v DC - paklize
by v DC klient vylozené "horel" a nechytal se, popr. by doslo ke zhorseni psychického
stavu, pak by se otevirala moznost pro zpétné predani klienta PN,

« besedy DC Darmodéj v TK Tao s prezentaci a nabidkou sluzby pro stavaijici klienty,
« setkavani pracovnikl TK Tao a DC Darmodgj,

v ramci celodennich vyletl navstéva DC Darmodéj v Mikulovicich,

» terapeuté PNMO na cCastecny Uvazek v Darmodéji z. u.



Organizace Zahrada 2000 se od roku 1998 vénuje duSevnimu zdravi a
poskytuje osobam s dusevnim nemocnénim prevazneé z Jesenického
regionu uceleny komplex sluzeb s cilem umoznit "navrat zpét do zivota".

ambulantni a terenni socialni sluzby (vCetné podpory bydleni),
pracovni a dluhové poradenstvi,

moznost zamestnavani s podporou - v nékolika ekonomickych provozech zaméstnano na
vymezenych chranénych pracovnich mistech cca 42 osob,

akreditovana vzdélavaci instituce MPSV a MSMT, nabizejici vlastni vzdélavaci a rekvalifikaéni kurzy,

za podpory MZCR provoz socialn&-zdravotni terénni sluZzbu pro osoby s dusevnim onemocnénim a
osoby s dualni dg. na tzemi okresu Jesenik,

blizké modely komunitni péCe s vyuzitim pfistupu orientovaného na reseni, kolaborativni
(spolupracuijici) zptsoby prace a vyuzivani principl Otevieného dialogu.



Spoluprace se Zahradou 2000

Vzdélavani:

- Zaklady komunikacnich dovednosti s ¢lovékem s psychotickym onemocnénim (11/2015 v PNMO)
- Zakladni kurz psychosocialni rehabilitace (04/2016 v PNMO)

- Otevreny dialog (07/2017 v PNMO)

Vycvik - Otevreny dialog (04/2018),

Regionalni tym - pravidelna setkani v Jeseniku,

Balintovska skupina - pravidelna setkani v Jeseniku,

odborné staze (Multidisciplinarni terénni tym Zahrady 2000, v TK Tao),
propojeni TK Tao PNMO a Multidisciplinarniho terénniho tymu Zahrady 2000,
spolecné celodenni vylety,

pravidelna setkdvani pracovniku,

v TK Tao pravidelnd nabidka sluzby pro stavajici klienty.



t all those who wander are

J. R. R. Tolkie




Spoluprace s Darmodejem z. u.
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Kazuistika klienta

Klient, 58 let
F 61 - Smisené a jiné poruchy osobnosti + zavislost na alkoholu

Polyneuropatie DKK, v roce 2015 CA mékkého patra (operovan,
chemoterapie), v roce 2016 bez znamek recidivy tumoru

V anamneze - v PNMO Bila Voda IV. pobyt. V minulosti take opakovane
PAL - Brno, Sternberk

Predchozi 1éc¢bu v TK Tao ukoncil Uspésné v 01/2017: ,,6 mésict jsem
nemél vibec nic, ani pivo” - podavané informace nebyly v souladu se
zjistenou skutecnosti - vidén opakované opily

Behem prijmového vysetreni uvadel debaklovy stav, psychicky na dnég,
deprese, bez sui tendenci, spatny spanek, sny, kdy pada do propasti,
hlasy - vyhrozuijici, pocity viny



Kazuistika klienta

Otec - zemrel v 80
Matka - 77 let
Bratr - 53 let

Vyrlstal v Uplné rodiné. ,Détstvi jsem mél normalni az na prilis
prisného otce.”

Psychicka zatéz v rodiné negovana

Rozvedeny, 2 dospeli synové (v minulosti problémy se
zakonem - neplaceni vyzivného)

Aktualneé bez partnerského vztahu



Kazuistika klienta

« MS bez problém¢

» ZS - dobry prospéch

* Nemél snizenou znamku z chovani
» SPS elektrotechnickd

« BEhem zivota ruzné prace - elektromontér,
projektant

» Nyni registrovany na UP
* Bezdomovec



Kazuistika klienta

« Alkohol zacal pit v 1. ro¢niku SPS - pivo, pozdéji tvrdy alkohol

« 1984 - projektantem u CD: ,,Zde uz to $lo s pitim z kopce,
protoze v kancelari se porad neco slavilo a mé piti moc
chutnalo.”

e 1995 - prvni |IéCba v Brné: ,Lécbu jsem uspesne zvladl, ale
abstinovat jsem nevydrzel a v blizké dobe jsem se opet ocitl
v |éCcebne ve Sternberku. Tak to Slo porad dokola az to
manzelku prestalo bavit a rozvedla se se mnou. A posléze
jsem kvuli alkoholu prisel i o praci a rodinny ddm. Od té doby
jsem se pohyboval jenom po IéCebnach a nemocnicich.”



Kazuistika klienta

Terapeuticky proces zaméren na:

zvysovani pocitu sebehodnoty

porozumeni a zvladani vlastnich emoci

rozsireni spektra socialnich a komunikacnich dovednosti
vyuziti volného cCasu

prevence relapsu

podporovan k vyhledani nasledné péce (béhem 1. hospitalizace zcela negativni
postoj k nabizené nasledné péci)

Kl. sny, plany, cile: abstinovat, mit vlastni socialni zazemi.

»S nastavajicim vekem bych se rad dal do poradku a uzil si jesté normalniho
zivota. Chci abstinovat a najit si vlastni bydleni.”



Kazuistika klienta

Zhodnoceni léchy:

- ZlepSena komunikace

- zvyseni sebevédomi

- hlasy negoval

- Zlepseni psychického stavu i fyzické kondice

- vyridil si naslednou péci v DC Darmodéj Mikulovice
Po 3 mésicich v DC Darmodéj Mikulovice:

»Mam zde vytvorené své zazemi. Libi se mi tady. Mame dobrou partu. S
penezi vystacim. Nakoupim si jednou tydnée v Jeseniku zasoby, pak si
uvarim, co chci



ZAHRADA 2000




Kazuistika klienta

Klient, 44 let

F 61 - SmiSené a jiné poruchy osobnosti + polymorfni drogova
zavislost (alkohol, pervitin, BZD, Suboxone). V minulosti gambling.

V anamnéze - v PNMO Bila Voda V. pobyt. V minulosti 1 x na ARO, 7 X
na JIP, pro intoxikaci nekolikrat hospitalizovan na internim odd. V
07/2015 pokus o TS (alkohol + léky). Opakovane problémy se
zakonem - vytrznictvi a napadeni verejného cinitele.

Epilepsie - 3 x v odvykacim stavu. Naposledy v 11/2015.

Do PNMO prijat se zakazkou detoxu a TK TAO. BEhem prijmového
vysetreni apsychoticky, uvadél debaklovy stav, sebevedomi na nule,
pocity viny a sui myslenky. V 07/2016 vytrznictvi v ebrieté - cekal na
soudni jednani. Od 09/2016 narizena OL protialkoholni.



Kazuistika klienta

Otec - 78 let
Matka - 68 let

Vyrlstal v Uplné a nekonfliktni rodiné. Sestra 46 let, zdrava, nejsou
v kontaktu, nerozumeéli si.

Psychicka zatéz v rodiné ano - teta - TS Iéky

Svobodny, bezdétny. Bez vaznéjsiho partnerského vztahu.



Kazuistika klienta

Jesle a MS bez problémf

ZS - 8 let, primérny prospéch. Nemél snizenou zndmku z
chovani.

SOU - slaboproud - nedokoncil
Rekvalifikaci neabsolvoval

Béhem zivota rtizné prace - v hospodé, délnické profese

Nyni registrovany na UP



Kazuistika klienta

Terapeuticky proces zameéren na:

zvysovani sebeucinnosti a pocitu sebehodnoty
porozumeni a zvladani vlastnich emoci
iIdentifikace stresovych udalosti

zvladani vlastni agrese

prevence relapsu



Kazuistika klienta

» strizliva komunikace o svych vztahovych potrebach

 nacvik modelovych situaci

7V

» rozsireni spektra socialnich a komunikacnich dovednosti

Kl. sny, plany, cile: abstinovat, mit vlastni socialni zazemi, chtel

by pracovat v chranené dilne. Uvadi problém s autoritami - neveri
Si, ze by obstal na volném trhu. Casem by si chtél najit partnerku a
mit deti.



Spoluprace se Zahradou 2000

Od 06/2017 klient 1 x za 14 dnuU dojizdél do Zahrady 2000
Sluzba poskytovana ambulantni formou 8:00 - 14:00 hod.
Podepsal smlouvu o poskytnuti socialni sluzby

- Socialni rehabilitace

- Socialne terapeutické dilny

V 08/2017 se zucastnil Letnich tvlrcich dilen pro déti

V 09/2017 se zucastnil kulturni akce Zahradafest



Spoluprace se Zahradou 2000

« V 09/2017 Dohoda o spolupraci

- trojsmerna - podepsana klientem, vedoucim socialnim

pracovnikem ambulantnich sluzeb, metodikem programu TK
TAO

 Hlavni snahou je dosahnout u klienta zmény z OL dstavni na
ambulantni. Toho |ze dosahnout pouze v pripade, ze klient
prokaze schopnost navratit se do bézného zivota. K tomu by
mohla dopomoci spoluprace PNMO Bila Voda s organizaci
Zahrada 2000.

« U soudu je nutné dolozit, ze po opusténi PNMO Bila Voda
bude mit klient zajistené bydleni.



Spoluprace se Zahradou 2000

Dohoda o spolupraci - ukoly:

TK TAO PNMO Bila Voda:
- pracovnici PNMO pomohou klientovi pfi hledani moznosti socialniho bydleni na Jesenicku,

- umoznovani celodennich kontaktl a vyjezdovych propustek dle platnych smérnic a standarddi PNMO Bila
Voda.

Zahrada 2000:

- poskytnuti standardné nabizenych socialnich sluzeb dle dohody (viz vyse),
- zmapovat moznosti socialniho bydleni v Jeseniku na MéU Jesenik.

Klient:

- oslovovat znamé, zda nevédi o nabidce bydleni, hledani na internetu apod.

- Zzmapuje, popr. si zajisti pUjc¢ku od rodi¢l na pripadnou kauci u ndjma bytd.



Spoluprace se Zahradou 2000

Po 3 meésicich v programu Zahrady 2000

»,Mam vytvorené zazemi. S bydlenim jsem spokojeny. Kdyz
obcas ve meéste potkavam staré znamé fetaky, kteri jsou na
ulici, tak jsem rad, ze ja mam kam jit. Prace v pradelne mi
vyhovuje, mame dobry kolektiv. Casem bych chtél zkusit
pracovat i déle nez 4 hodiny denné. V Zahrade 2000 se mi
libi, ze tam neni na me vytvareny tlak. Pokud se psychicky
necitim dobre, tak mlzu rédno zavolat a vzit si volno. To by v
bézné praci jen tak neslo. Celkové vnimam, ze muj zivot ma
smysl a ze mam nyni vse, co k zivotu potrebuji.“
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