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Terapeuticka komunita Sejrek

* 1999  zaloZeni komunity zfizovatelem Kolpingovo Dilo CR
e 2000  prvni klienti s dualni diagnozou (DD)

e« 2003  zacatek psychiatrickych konzilii

2005  vyclenéna mista ve skupiné pro klienty s DD
2012  komunita se zacina vice orientovat na klienty s DD
* 9/2016 intenzivnéjsi psychiatricka péce




Cilova skupina

Kapacita - az 16 luzek

Zeny a muzi zavisli nebo §kodlivy abusus + du$evni onemocnéni
(schizofrenie, schizoafektivni porucha, bipolarni porucha, depresivni a
uzkostné poruchy, poruchy osobnosti (osoby tézce traumatizované))

V eV /

schopnost empatie



Recovery pristup podle Dr. Ragins

e zotaveni je mozné i tehdy, kdyz nemoc, kterou trpim, neni |éCitelna
* Zmena ze zamereni na nemoc smerem k zaméreni na osobu

e Dlraz na vztahy a citové vazby mezi pomahajicimi a klienty

» Ctyfi stddia zotaveni

* Nadeéje - byt lidem nablizku, ukazat jim, Ze v né verime
* Zplnomocnéni — posileni spoluprace pomoci edukace, prirozené podpory
e Zodpovédnost za sebe - vedeni k praci se sebou samym, porozuménim sobé

* Smysluplna zivotni role v pracovni oblasti, vztazich, rodiné, spiritualité



SlySeni hlasu ,hearing voices”

* |niciatorem hnuti byl Marius Rommus spolu s se Sandrou Escher, oba
holandsti psychiatri, a Patsy Hage v roce 1987.

* SlySeni hlasu je chapano jako jedinecny vnitrni prozitek daného jednotlivce
a neni ho tedy, samo o sobeg, potreba chapat jako projev dus.onemocnéni.

e Zakladnim pristupem ke slyseni hlasu je porozuméni vyznamu, ktery pro
daného ¢lovéka muze mit a strategie zvladani bézného zivota s hlasy

Seminar P.Bullimore a Shaut Hunt ,,Working through Paranoia“
e Potfebujeme porozumét myslenkam a pocitl, abych porozuméli chovani
* Kazda , paranoia“ nese znamky pravdy, stavi na skutecnosti, kterou zazivam

* Vhodné strategie zvladani hlasu jsou u€innym zpUsobem, jak zamezit, aby
lidem, co slysi hlasy, ztrpcovaly zivot. http://www.slysenihlasu.cz/



Psychiatr v TK Sejrek

e Kontroly v prirozeném prostredi klientu 2-3x do mésic

* Navazani duvérného terapeutického vztahu

* Psychiatricka dg. x klinické priznaky

* Prace s prijetim nemoci a porozumeni psychotické symptomatiky
* Snizovani medikace v bezpecném prostredi

* Psychologicka diagnostika

* \/lysazeni medikace psychofarmak klienty neni vnimano jako poruseni
léCebného rezimu, ale méli by o tom mluvit s psychiatrem



Kazuistika Honza 26let

* Babicka s matciny strany etylicka, otec zemrel v klientovych 14letech na ca mozku

 vyrustal disharmonické rodiné s o 4roky starSim nevlastnim bratrem, otec dlouhodobé
nemocny, rodiCe se ¢asto hadali (Iétaly talife), v jeho 6letech se s matkou odstéhovali,
matka pak stridala partnery, hodné pracovala, neméla na n¢j cas, s otcem se vidal
nepravidelné do jeho smrti, byl dité ulice

* zakladni vzdelani, vyzkousel dve SS, nevydrzel déle nez rok, nedokoncil pro psychicke
potize, od 19let ID lll.stupne, rok pracoval v chranénych dilnach

* vetsinou povrchni sexualni vztahy s uzivatelkami ,,nemiloval jsem je, byl jsem na ne
sprostej, nékdy jsem je i uhodil, byl jsem takovy zvire“

* v 15letech fraktury orbity po padu na kole v ebrieté, hospit. na JIP, nasledné observace v
neurolog.ambulanci, bez nasledkud. 1.1.2007 intoxikovan metamfetaminem vypadl z
okna, kratce v bezvédomim, pro bolesti hlavy provedeno CT mozku, kde dg. epiduralni
krvaceni, neurochirurgicka operace ve FN Praha-Motol, nasledné pro subduralni krvaceni
reoperace. Na jare 2013 intoxikovan alkoholem srazen autobusem fraktura mandibuly,
osteosyntéza.



Honza - anamnéza abusu

Alkohol: od 12let, preferoval narazove konzumace destilatu az 1litr za den, pred
3lety na zachytné stanici, v ebrieté byval agresivni na pritelkyné

marihuana od 12let, pred |lécbou 4x do tydne

Orianivcké rozpoustedla: ve 13letech 3mesice foukal tolulen, pak na to doma prisli
a skoncCil na detském detoxu Pod Petrinem. Hned po propusteni vyzkousel LSD

Budivé aminy: pervitin od 13let sniff, pak od 14let vikendove na techno party,
od 15let iv. Pokud nebral nahradil to alkoholem, posledni rok 1/2gr.denné

Sedativa poslednich 2roky narazove zneuzival BZD 7-13tbl. Rivotrilu nebo iv.
Opiaty: kolem 16let chodil na makovée pole, brali heroin nikdy denne, heroin
pred rokem

sekundarni gambling, vzdy na pervitinu
Crimina: 8/2016 podminecny trest 30mésicu za loupeziné prepadeni
Dluhy: za posledni rok 800tis.kc., kvuli dluhum musel prodat byt



ecby a akt.medikace

Honza —

LéCby: od 17let pocatek psychotickych stavi, od 18let 7x hospitalizovan v PN Bohnice
vetsinou s dg.F20,0.

pred 5lety 10mésicu byl v TK Myto, tehdy abstinoval od pervitinu.
Pred 4mésici mél nastoupit do TK, kvuli pfitelkyni to zrusil, ocitl se na ulici.

12.9.-19.11.2016 PN Bohnice, kde béhem hospitalizace pro farmakoresistenci nasazen
leponex., uzival ho i drive

Medikace pri nastupu do komunity Sejrek:
AMILIA 200 MG 2-0-0

CIPRALEX 10 MG 2-0-0

LEPONEX 100 MG 0-0-3

QUETIAPIN 200 MG 0-0-1



Honza — stav pri

orichodu do TK

* Prvni kontakt tyden po nastupu. Klient udava strach z nékterych

klientu, uzkosti ,,jsem za
,furt mé nékdo ublizuje
s vykrikem. Nevéri jeste

klinénej v sobé” Zdaji se mu neprijemné sny
nebo o drogach” budi se mezi 3-4hodin, Casto
idem, i kdyz se chova suverénne. Slysi hlasy

,ted jsem si povidal s Petrem, pritom jsem to slysel jen ja“ na dalku
slysi hlasy mamy ,telepaticky se mé to prinasi“ Ma kratké stavy ,bad
tripu, kdy citim kazdy zachvev, kazdou myslenku” Na skupinach se
nedokaze moc soustredit. Pripousti, ze do komunity Sel napul z prani z
matky, vztah se zlepsil poté co nastoupil do Bohnice, trochu se mu
styka. Nesmiril se, ze ma schizofrenii, mysli si, ze je to

psychospiritualni krize.

e Na anxietu nasazen atarax 1-1-0



Honza — 3mesic v komunite

* Citi se o dost lépe ,uz se tak netrapim, uz mé ten cas neutika tak pomalu®
nema takovy odpor k pracovni terapii ,,uz meé to tak nesere” Nékdy si rika,
Ze uz je dobry, ze uz byl mohl jit domu ,treba za mésic”“ V hlavé mu furt
jede vec ,,nevim jestli jsou to hlasy nebo myslenky“ Hodné se vraci do
minulosti ,jak jsem bral, spal s dévkama“ S témato myslenkami jsem
spojeny chute ,na jehlu”

* Dnes se nejprve terapeutce pak i na mimoradné komunité priznal, ze pred
dvéma dny pred navstévou divadla v Brné hral automaty, prohral asi
4tis.kc., mel pak velké vycitky. Priznava, ze chuteé si zahrat automaty meél od
zacatku |éCby. Hrani automatu mu nedélalo dobre, kdyz hral, neprinaselo
mu to zadné uspokojeni.

* V medikaci pro ranni utlum mirné snizena davka leponexu 50-0-200mg



Honza — 4mesic v komunite

* Na konci brezna 2017 klient priznava, ze témer 3tydny neuziva zadne léky.
Pred 14dny po domluve terapeuta si je vzal jeden den a pak je znovu
nebral. Pri zatézové akci na horach léky také nebral ,vzdycky jsem to

vyhodil do hajzlu®

* Poté, co leky vysadil se mu strasne ulevilo ,,skoncili bludy, vymysly“ je mu
lip” Hlavni efekt vysazeni byl odeznéni unavy ,,Byl jsem unavenej,
ztetovanej, to me vracelo vzpominky na drogy na pervitin, kdyz jsem to
vysadil, tak se mi uvolnilo télo...vratila se mi zivotni sila“ Leponex mu zabral

na stavy agresivity, na druhe strane, ale lezel na posteli a o nic nemel zajem
,Prislo meé to stejny jako na heroinu®
* Nikdy nemel sanci byt v chraneném prostredi bez leky. Chtel by najit
Esychlckou rovnovahu bez léku. Chtel by jit na psychologicke vysetreni,
teré by potvrdilo jeho nazor, ze schizofrenii nema.



Honza — 5-6meésic v komunite

* S5mésic dle terapeutt v kontaktu opatrny, vnima vztahovacné, ale ma
zachovany kontakt s realitou, neni tim zaplaveny ,zUstava na pfrijmu“
Sam klient mluvi o uzkostech, problémy s usinanim, leky odmita.

e bmeésic, klient je uz dva mésice bez |éku. Podstoupil psychologické vysetreni
u psychologa v Brné. Bylo to pro ného prijemné, psycholog mu rekl, ze je
sice z pervitinu roztékanej, ale mysli si, ze schizofrenii nema. Na komunité
se ma ,viceméne v poho..” pak pripousti uzkosti, nejvice ma po
garancacich s terapeutkou Vercou, ma k ni naklonost ,rekl jsem, ze se mi
libi“ nasazeni ekt odmita.

* Psychologické vysetreni nenaslo znamky psychozy, spise mluvi o bordelline,
velké uzkostnost, subdepresivité a hyperaktivité diky dlouhodobému abusu
pervitinu.



Honza - 7meéesic v komunite

S klienty v komunité vychazi |épe, obCas néco vnima vztahovacné. V
uzkostech zvysil davky nikotinu ,,minimalné 20cigaret” kavu radéji nepije, je
potom jeste vice podrazdenej. Na drogy udajne chute nema, nevraci se k
nim. Pripousti, ze stale ma velké problemy s usninam, léky odmita.

e Klient patral, colje smysl zivota, pak vidéel v lese babicku, jak tam spala a
déda ji zvedl a klientovi dosla, ze to by mohl byt ten smysl zivota s nékym
zestarnout. Kdyz to pak rikal na garancaku terapeutce Veronice, z naznaku v
jejim chovani klient to pochopil, ze ma neho ma zajem. Neslysel ze by ho

odmitla, proto si stale uchovava nadeji, ze by spolu mohli byt. Psal ji na
facebooku, jestli to na garancaku myslela vazne, tak mu odepsala, ze to
pres internet s nim nebude resit. V komunité se citi posledni dva dny lépe
,0d té doby, co jsem si svolal mimoradku a rekl jsem, ze jsem zamilovanej

do Veroniky...jsem o kus bliz lidem tady“



Honza — odchod z komunity

* Tyden po poslednim pohovoru klient impulsivné opustil komunitu.
Mésic poté kontaktoval nasi ambulanci v Brné. Popisoval, ze hned po
odchodu z komunity si dal 2piva. Pak odjel do Prahy a kdyz zjistil ze
vyhodil dalSiho klienta z komunity, tak zacal popijet destilaty "byl jsem
tam 5dni a zacalo mé hrabat,, Volal do PN Bohnic, neméli hned volno,
aspon se vypovidal. Od konce 7/2017 je v Brné na ubytovné, hleda si
brigadu, priznava, ze denné popiji 4-5piv. Ma vycitky, ze odesel z
komunity, mysli na terapeutku Veroniku, nemuze spat. Po vahani
souhlasi s nasazenim medikace Cipralex 10mg, Olazax 5mg.

* Na dalsi ambulantni kontrolu uz neprisel, po nékolika tydnech
telefonat z psychiatricke kliniky, ze zadal naléhave hospitalizaci
evidentné pod vlivem pervitinu.



Honza — epilog

* 9/2017 telefonat z TK Sejrek, Ze klient se ndhled objevil na komunité s
tim, ze si prisel pro sosku z keramické dilny, kterou posléze obradné
zakopava na zahradé. Zjevneé paranoidni, z jeho chovani jde strach, na

upozorneéni, ze v komunité zustat nemuze zatim nereaguje, jsou
bezradni, co maji délat.



Dekuji za pozornost

psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz



