Predstaveni AA CR, jejich struktury a principii fungovani na AT konferenci
2018

Dobry den, jmenuji se Tomas, jsem alkoholik a rad bych Vas dnes
se seznamil s prlnC|py fungovanl a pokrytim pUsobnosti Anonymnlch
Alkoholikl v CR v soucasné dobé. V Gvodu chci pofadadelim konference
za pozvani a moznost prezentovat spoleenstvi Anonymnich Alkoholikd.
Nejprve rozliSim spoleCenstvi jako takové, které vychazi z 83 leté tradice
AA, ptlvodem ze Spojenych Statl a Servisni organizaci, kterd umoziiuje
existenci a ¢innost AA v ramci Ceské legislativy. V prvnim pripadé se
jedna o skupiny AA které jsou zcela autonomni a sobéstacné a v druhém
pfipadé o Sdruzeni pro véeobecné sluzby Anonymnim Alkoholikdim CR,
z.s. Titul, z jakého zde dnes hovorim je moje Clenstvi ( u nas fikame
sluzba ) v Komisi pro styk s verejnosti AA CR. Organizacni slozky
zahrnuji dale Komisi pro literaturu, Financni a Kontrolni komisi,
samoziejmeé Radu ( vybor ) a nejvyssim organem AA CR je Konference
sluzeb - ¢lenskd schize.

Nage &innost se Fidi programem 12-ti krokd ( vedoucich k uzdraveni
) a 12 - ti tradic, které shrnuji zasady, za nichz je podle dlouhodobych
zkusSenosti kazda skupina i celé spolecenstvi schopno existovat a prinaset
uzdraveni lidem, ktefi jsou postizeni zavislosti na alkoholu - tedy
alkoholikim. Jsme pIné sobésta¢ni a nepfijimame Zadnou pomoc ani
dary zvendi, chceteli — pfimérend skromnost finanénich prostfedkd
zajistuje nasi integritu.

Jedinou podminkou Clenstvi v AA je touha nepit, jind omezeni ani
doporudeni nemame. Blize se se zné&nim Krokl i Tradic mizZete seznamit
v materialech, které jsou Vam k dispozici u naseho infostanku.

K samotnému pricipu AA

V CR nyni funguje na 64 skupin AA. Tyto skupiny se schazeji na
denni ci tydenm bazi v prostorach které si v naprosté vétsiné samy
pronajlmajl od druhych subjektl. Nejéast&ji se jedna o prostory cirkvi
( zeJmena Ceskoslovenské cirkve husitské ), azylovych dom, mestskych
UfadU, ptipadné Armady Spasy atp. Za tyto prostory plati FAdny ndjem a
v nich probihaji setkani. My je nazyvame mitinky, pro ucely tohoto textu
je mUZeme nazvat i ,spoleénym sdilenim®. Zde také dochazi k
zapUjcovani ¢ pfeddvani nami doporuéené literatury, kterou si vlastnim
nakladem a s copyrigtem celosvétové centraly v N.Y. USA tiskneme. Tato
literatura je téz k dispozici béhem trvani konference. Principem
skupinového sezeni je sdileni svych zkuSenosti s alkoholem a zavislosti s
ostatnimi alkoholiky, pripadné hosty. Sezeni se ridi jednotnym formatem,
ktery pouzivaji vSechny skupiny a je doporucovan i skupindm nové
vznikajicim. Nova skupina mGze vzniknout za U¢asti alespori dvou
alkoholikd, ktefi dostanou z centraly v Hradci Kralové startovaci bali¢ek
literatury a doprovodnych brozur.



S trochou nadsazky lze fict, Ze kazdy den v tydnu je na mitincich
AA ptitomno tolik alkoholikd, ktefi se snazi uzdravit ze své zavislosti,
jako ve vSech lécebnach po celé CR dohromady.
Do rad AA prichazeji lidé z naprosto vsech spolec¢enskych a socialnich
vrstev, v rlznych fazich své zavislosti a v neposledni Fadé i lidé, ktefi
dlouhodobé nepiji a ziji strizlivy zivot. Zakladnim kamenem cCinnosti,
chcete-li terapie, my rikame predavani poselstvi, je sdileni svych
zkusenosti se zavislosti, abstinenci, strizlvym zivotem. Nejsme
nabozenska organizace, pouzivdme vyraz Bih & vy3&i moc, chcete -li
prozretelnost jako spojujici prvek mezi lidmi a vyraz viry a nadéje, ze
dokazeme se svou zavislosti zit, aniz bychom pili. Nas program zahrnuje
praci na sobé ve vsech urovnich bézného i duchovniho Zivota c¢lovéka,
nepiti je jen nutnym predpokladem k jeho uskutecnéni. Princip
spoluprace dluhodobé nepijiciho a zacinajiciho, pripadné stale pijiciho
¢lena AA je nenahraditelny a ani jedna z jmenovanych skupin bez néj
nemuUze dosdhnout dlouhodobé stfizlivosti a ndvratu k psychické, socialni
a ekonomické rovnovaze. Jedno je podminéno druhym a v tomto aspektu
je program AA vyrazné preventivni. Neni nutné dosahnout absolutniho
lidského dna, pokud se mnou sdili zkuSenosti nékdo, kdo na ném uz byl.
Pravdivost a uveéritelnost téchto sdéleni je vyraznou odliSnosti od vSech
jinych cest, jak dosahnout dlouhodobé strizlivosti a abstinence.

V soucasné dobé, hlavné diky Sireni pozitivnich kladnych referenci,
prehledné zpracované internetové prezentaci, ¢innosti Komise pro
kontakt s verejnosti, kterd porada Info mitinky a spolupraci s mnoha
|é¢ebnami a zdravotnickymi zafizenimi zaznamendvame trvaly narlst
nové prichozich a vznik mnoha novych skupin. V organizaci i praci s
veFejnosti vyuzivdme zkudenosti nasich zahraniénich kolegl, zejména z
Polska a sdilime zkuSenosti také na bazi celoevropskych a celosvétovych
setkani, kam kazdorocné vysilame své delegaty. Jiz ¢tvrtym rokem jsou
AA oficialnim Ucastnikem této konference.

KONTAK S VEREJNOSTI

Internetova prezentace

NonStop tisfiova Infolinka s celorepublikouvou ptsobnosti, zvlast pro
muze a zeny

Informacni meetinky pro pacienty zdravotnickych zarizeni a 1éc¢eben
V soucasné dobé spoluprace s vice, nez 30-ti zafizenimi.

Spoluprace s méstskymi Urady



Spoluprace s Probacni a mediacni sluzbou

Zakladani a organizovani meetinkl ve véznicich

Budeme radi, jestlize tyto stru¢né informace budou pokracovanim
toho, aby se AA dostali hloubé&ji do povédomi lidi, kteri se ve své praci i
okoli dostavaji do kontaktu s lidmi, kterym alkoholismus v jakékoliv jeho
fazi znemoznuje plnohodnotné zit a narusuje Ci zcela nici socialni,
rodinné a ekonomické vazby. Nas program zdanlivé neni pro kazdého,
ale dlouholeté zkusSenosti v celosvétovém a dnes i nasem méritku rikaji a
jasné dokazuji, Zze AA neni alternativou, nybrz samonosnym a
ucinnym programem pro ty, u nichz jiné snahy o strizlivost selhavaji.
Ekonomické naklady na Uzdravu jsou nulové, nutna je jen osobni
investice do predani informace, tam kde budete citit, zZe je ji potreba.
Vile ke stfilivému Zivotu pak mizZe v AA najit odpovéd. V&fim, Ze
postupnym zlep$ovanim informé&nich kanall se i s vasi pfispénim dostane
formou AA pomoci co nejvice potrebnym lidem.

Na zavér si dovolim citovat z nasi literatury ( MK ), pasaz ke
prvnimu kroku, ten zni:
,Priznali jsme si svou bezmocnost vié&i alkoholu — nas Zivoty se staly
nezvladnutelnymi."

a zde je pasaz: , Naslo se vskutku malo takto postizenych, kteri bez
ciziho pri¢inéni dovedli svidj boj k vitézstvi. Je statisticky prokdzano, Ze
alkoholici témér nikdy nedosahli uzdraveni, jestlize byli odkazani sami na
sebe. A bylo tomu tak zjevné jiz od dob, kdy ¢lovék poprvé rozmackal
vinné hrozny, aby se staly jeho napojem."






