Prev-Centrum, z.U., Ambulantni IéCba

Byla jsem tu
Drogy zkusila
Zjistila jsem

Ze jsou dobré

Poezie z Crossu



ProC se tim zabyvat

=» Klient chce mluvit o negativech uzivani, my ho v tom podporujeme,
ale to zjednodusSuje barvity celek jeho ambivalentni zkuSenosti.

=» Abstinence je prvni krok (ziskat zpatky kontrolu).

=» Je bézn¢, Ze klient abstinuje, ale dlouhodob¢ neni St’astny (,, chuté
vystridalo znechuceni, a to je taky chut'™, ,,dala jsem si, aby se uz
neco konecne stalo ), relaps nebo recidiva ma ucinit Zivot zase
zajimavym.

=» /da se, ze v terapii potiebujeme piesnéjsi predstavu o prazdnu, ktere
v Z1vote zbylo poté, co si Clovék odepiel NL.



Postup

Otazka: Co nejlepSiho Vam pvinaSelo uzivani tenkrdt na zacdatku?

=» Rozhovory prob¢hly jako soucast vstupnich kontaktu (drogova
anamneza).

=» /Zaznam odpovédi (tuzka-papir).
=» Kvalitativni analyza (metoda zakotvené teorie).

Ne¢které odpoveédi obsahovaly odkaz na vice nez jednu oblast, ve
ktere drogy ,,prospivaly*. V takovych pripadech jsme kodovali vice
kategorii.

= Ptiklad: ,,Euforie, sblizeni s ostatnimi, bezstarostnost, hezke pocity to
byly, pohoda - ze zacatku “. Kdédujeme vnitini stavy a také vztahy.

=» Sbér dat probehl v letech 2017-2018 .
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Zadatelé o ambulantni 16¢bu v jedné prazské ambulanci (Prev-
Centrum, z. 0.)

Celkem 90 respondentii
65 muzu a 25 zen.
Vék od 18 do 64 let, median 34 let

Riuzné NL a behavioralni zavislosti (v této fazi nediferencujeme
mezi jednotlivymi NL).



Kategorie

To ,,nejlepsi* v souvislosti s NL (procesy) se délo ve 4 SirSich oblastech:
=» I’ykon — zminka o ¢emkoliv (krom¢& vztahu), co Slo 1épe pod vlivem NL.
=» Ja — zménilo se néco na tom, jaky jsem (zmény v sebepojeti)
=» \/ztahy — jakékoliv spojeni mezi uzivanim a jinymi lidmi.

=» Emoce/vnitini stavy — odkazy na to, co se déje uvnitt (emoce, 1
jednoduchy odkaz na pfijemné - nepiijemné).

vykon J& vztahy vnitini stav
18 22 48 72



Pétina odpovédi (18 z 90) odkazovala k aktivitam, které Sly Iepe po uziti
NL (vztahy jsme kodovali zv1ast).

= Vykon v prdaci — odpovédi, které poukazuji na lepSi vykon v praci,
napriklad ,,byla jsem hodné akcni v praci®, ,, pres alkohol se lépe
uzaviraly kontrakty v prdci, byly z toho penize .

= Vykon v jakékoliv jiné Cinnosti, naptiklad ,,mohl jsem psat - povidky,
Fikanky - synovi jsem psal basnicky, aby ho bavily “, ,, prislo mi, Ze jsem
na tom byl vic kreativni - delali jsme muziku s klukama na byte .
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=» V’ykonnéjsi mysleni, naptiklad ,jinak jsem premyslel — podnikaveé “,
nebo ,,lip jsem se soustredil (myslel jsem si to) “.

kategorie lepsi vykon v praci  lepsi vykon jinde mysleni

vyskyt 4 8 6
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Ctvrtina odpovédi (22 z 90) odkazovala k celkem vitanym zménam Ja.

=» Do kategorie piipadat si lepsi jsme zarazovali odpovédi, které odkazovaly k
nove nabytym zadoucim vlastnostem, diky kterym se ¢lovek citi byt lepsi,
napriklad: ,,méla jsem vetsi sebevedomi*, ,,byl jsem samostatny .

= Kategorie schopnost byt s jinymi lidmi sdruzuje odpovédi, které zménu Ja
popisuji specificky v socialnim kontextu, naptiklad: ,,drive jsem byl vyplaseny
a introvertni, zjistil jsem (diky alkoholu), Ze jsem spolecensky a lidi potiebuju “,
nebo ,,byla jsem introvert, vystrasena, neumela jednat s kluky, pak (pod vlivem
pervitinu) oteviena, vesela, s kluky to slo samo “.

= Kategorie zména vnimani odkazuje ke zméné zajmu, konicki, svétonazoru:
Jjinak jsem vnimala hudbu na akcich, libila se mi“, nebo ,jiné vnimani sveta “.

kategorie  pfipadam silepSi  schopny byt s jinymi zména vnimani

vyskyt 9 8 5



Emoce/vnitrni stavy

Ctyfi pétiny (72 z 90) odpovédi obsahuji odkaz na emoce nebo alesponi vnitini
stavy v dimenzi prijemné/nepiijemneé.

=» Dosdahnout piijjemnych emoci/stavit - odpovéedi, které popisuji prijemne,
zadouci stavy, dosazené diky uzivani NL, naptiklad: ,,euforie, jako kdybych
lital “, ,,naval emocli, vic zdzitku, sranda, pohoda “.

=» Nemit nepiijemné emoce/stavy — diraz na ulevu od neptijemnych vnitinich
stavl, naptiklad ,,iileva od napéti, uvolnéni od tlaku na vykon”, ,,zapomneéni,
neresit”.

=» (Oboji je kategorie, kde mezi nejlepSimi ucinky uzivani byla zminéna jak tleva
od nepfijemnych stavu, tak dosazeni pfijemnych stavu, naptiklad ,, euforie,
uvolnéni, bylo to viastné na zZal* nebo ,,bylo mi pak dobre, lip jsem zvilddala
zklamani s lasek“.

kategorie mit pfijemné stavy nemit nepiijemné stavy oboji

vyskyt 28 27 17



Vztahy

V poloving odpovédi (48 z 90) se objevily vztahove nebo interakéni prvky
ruzn¢ kvality a intenzity. Zaradili jsme sem 1 specifickd témata ,,sex* a

,.Ztrata®.

=»- SpoluuZivani jec kategorie, kterd sdruzuje odpovédi, které popisuji byti spolu s
jinymi lidmi v kontextu uzivani bez rozpracovani dalSich podrobnosti: ,,jeli
Jjsme spolecné cely vikend *“ nebo ,,v parté to bylo normalni”.

=»- Navazat kontakt - odpovédi, ve kterych respondenti mluvi vice o kontaktu s
lidmi, pokud jde o partu, tak o specifickych Cinnostech, které byly fajn, ale
nezminuji problémy s navazanim kontaktu bez drog: ,,chodily jsme, povidaly
si, nevnimaly jsme cas “, nebo ,, probirat témata, pokecat si, zanadavat si, sdilet

radosti zZivota .

=» SeX - odpoveédi, ktere spojuji poCatecni zazitky s NL se sexem: ,,nadherné
milovani, dotykat se holky “, ,, pervitin jsem si daval skrze sex, zZe to Slo lip “.



Vztahy

=» Reakce na ztrdatu - odpovédi, kde respondent popisuje uzivani NL jako
zpusob, jak zvladnout ztratu néjakého dilezitého vztahu: ,,nekdy v 17-19
letech se mi zabil tdta, otupoval jsem tim emoce “, nebo ,,bratr (0 10 let
starsi) se odstehoval do Australie, kdyz mi bylo deset let, pro mé bylo
duleZite pordd s nim néco deélat “.

=» Piekonat prekazky - odpovédi, které odkazuji k prekdzkam v kontaktu s
jinymi lidmi, které se zpoCatku podarilo prekonat (zapomenout na n¢)
pomoci navykovych latek. Takovymi prekazkami mohl byt stud, strach,
pocit osamélosti, konflikty: ,.jd jsem byla vzdy takova stydliva - a s travou
se to odbourd, ta stydlivost, nebdla jsem se tolik s temi lidmi komunikovat“,

také ,,umoznilo mi to unik od hadek doma - mama mée obvinovala z toho, zZe
je nestastnd “.

spoluuzivani navazat kontakt ~ sex  reakce na ztratu pirekonat prekazky
6 13 6 8 15



V Cem tedy drogy ,pomahaji*?

“* Nasi respondenti pod vlivem NL méli lepsi vztah k sobé, snadnéji
zvladali vztahy s jinymi lidmi, meli lepsi pocit 7 Cinnosti, které
vykonavali, a lépe zvladali neprijemné emoce.

=» Pozitivni vs negativni: Z celkoveho poCtu respondentu jen tietina
nemluvila o ,,zvladani* problému diky NL.

=V prubchu terapie se Casto stava, ze si klient spoji uzivani s ulevou od
néceho, co ho tizilo: na zacatku tika, Ze diky THC se prosté smal a bylo
mu dobie, pozd¢€ji s1 vzpomina na uklidnéni v souvislosti s nevérou a
hrozbou rozchodu se Zenou, kterou povazoval za Zivotni partnerku.

=» | kdyz NL v soucasnosti nic tak moc dobrého neptinaseji, upina se k nim
oc¢ekavani, nadéje.



Limity

=p» Mira, do jake si klient uvédomuje své pohnutky, vnitini stavy, motivaci.

Rozdil mezi zkuSenostmi klienta, ktery tika: ,,V 11 letech mi zemrel tata,
blbe jsem se s tim vyrovnavala. Naucila jsem se s tim Zit, ale nosila jsem
to v sobé. Bylo to néco upiné jiného - najednou jsem neméla ty starosti,
nebo jsem si je tolik nebrala. * a klientem, ktery tika: ,, Bylo to fajn,
zdbava, chutnalo — proste bavenda. “ muze byt jen v poctu
absolvovanych léceb.

=» Pfi prvnim kontaktu je ¢love€k opatrny, neni ochotny mluvit o tématech
jako je sex, ale 1 zoufalstvi nebo neuspéch.

=» Mix navykovych latek a ¢innosti — pak muze byt zajimavé porovnat, jak
a jestl1 se jednotlive latky (nebo Cinnosti) 1iSi v tom, co uzivateli
prinaseji.



D¢kuji za pozornost

Prev-Centrum, z. 1.

ambulance@prevcentrum.cz
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