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JEZIS KRISTUS SE PRI PRACI SMAL
(nic o humoru v adiktologii ...?)
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VYKOP Z LITERATURY
Mnich Jorge: ,,Napustil jsem stranky té knihy
jedem, aby zemrel kazdy, kdo ji chtivé otevre..
Je to kacirska kniha, pojedndavda o smichu a
povazuje smich za vseholék.*
Vilém z Baskervillu: ,,Co je na smichu zleého?2"
Mnich Jorge: ,Smich zbavuje strachu z dabla.
A kdyz se lidé neboji dabla, neni potfreba
Boha, ani cirkve."

- Umberto Eco, JMENO RUZE






JORGE MEL PRAVDU

Smich zbavuje strachu z dabla.
Ddbel se nesméje.

Muze se ,ddbelsky* (pohrdavé, skodolibé, potmésile)
chechtat”, vysmivat se, ale nesméje se.
»Jel dal vedle Zurbardna a prece ne s nim, sedy-nao
sedavem koni, bily papezsky klobouk na hlave, tichy,.
lhostejny, zadumany, znaveny, melancholicky, horky,
védouci, neUsmeévny, nelaény, nesverepy,
nesvadeéjici, nepokousejici, neslibuijici, neutésny,
nelitostny, désivejsi nez fresky pekla v chramech.* .
Amadeo Olivar: ZURBARAN



SMAL SE JEZIS KRISTUS PRI PRACI?
DUvod, pro¢ mnich Jorge otravil druhy dil Aristotelovy
POETIKY: aby v ni lidé nenasli oporu pro sifeny blud, ze
se Jezis Kristus pri praci smal.

Dabel se nesméje. A BUh?

A Bohoclovek? | |

Svaty Pavel o Jezisovi: ,,Ve vSiem ndm lidem byl
podoben, kromé hrichu.”



WIKIPEDIE

SMICH je jedna z mnoha mimickych vlastnosti ¢lovéka (a
vyssich primatu). Je hlasitym projevem veseli, radosti,
nadseni apod.

Na rozdil od Usmévu, ktery jev zésadé pouze specmcka
grimasa, smich je doplnén o charakteristické zvuky,
pracuje pri ném predevsim brdanice.

Muze vzniknout jCIkO psychologickd reakce na vhp,
lechtani, nebo jiné podnéty. |

Inhalace oxidu dusiku muze také vyvolavat smich. Drogy,
jako tfeba marihuana, mUZou zpusobit silny smich.

Silny smich muze vyvolat slzy; prip. pfi konzumaci tekutého
jidla moze vést az k jeho samovolnému vypuzeni nosem.



SMICH A VAZNOST
Myslenka, Ze se Jeiis Kristus pri praci — nebo vubec
nékdy - smal, byla lidmi typu mnicha Jorgeho
zavrzena jako kacirska. _ _
Jeiis Kristus byl vazny. Buh je vainy. Vira je vazina.
Zivot je vazny. | | |
Smich je jinde: byl vylou¢eny na odvracenou stranu
vdazného zZivota. | | |
Ve spolec¢enském diskursu doslo a stdle dochazi k
jistému rozstépu ,vaznost/smich", ke znevazovani
smichu.



HISTORIE SPLITTINGU

d Antickd dramata: fragédie/komedie.

QA V literarnim narativu se udrzuje se pres Shakespeara
do moderny az k dnesnim filmovym zanrum.

Q Tzv. smichova kultura stredovéku arenesance
(Erasmus, Rabelais) - podie M. Bachtina:
% travestie vazného
< dotykani vulgarity
< nabouravani spolec¢enské tabuizace
X smlch spOJeny S blaznlvosh

4 Uloha saska: jediny, kdo se smi smat ale je zaroven
stigmatizovany.



CIMABUE: SV. FRANTISEK
(sméjici se svétec, nazyvany Prostacek)
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GIOTTO: LEPORELLO O SV. FRANTISKU




SV. FRANTISEK ZKROTIL ZLEHO VLKA




KOMENTAR K OBRAZKUM

Na sténdch tzv. horniho kostela sv. Frantiska v Assisi

. namaloval Giotto pasmo vyjevu ze Zivota sv. Frantiska. Mezi
nimi se nachazi vyobrazeni znamé legendy ,,svaty Frantisek
zkrotil zlého vika.”

Zde ho bohuzel muZieme predsiavﬂ pouze \' komlksove
podobeé. '

Dulezité je, Ze sv. Frantisek zkrotil zlého vlka nikoliv silou, ale -
laskavym hovorem. -

To je vyznamné pro vztahy mezi JA a nevédomim.

V tom muze byt sv. Frantisek _proﬁpélem sv. Jiri, ktery
premahd draka silou zbrané ..

. nebo také predstupnem Sv Jifi sice nejede na zkroceném
kau ale na zkroceném koni, zkratka na zwreh s nimZ navazal
néjaky vztah. V metafofe vziaht mezi JA a nevédomim tak
muZeme pokracovat.



SVATY JIRI DRAKOBIJCE
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SMICH V PSYCHOTERAPII 1
SMICH JAKO ,,ACTING OUT"

A vypadnuti z terapeutické situace (podobne jCIkO
agrese) | |

0 muze vyjadrovat odpor k terapeutickému procesu

0 muze byt skrytym vyjadirenim prenosu

SMICH JAKO KATARZE

0 nékteré psychoterapeutické sméry zduraznuji
vyznam Uc¢inného faktoru katarze, ale jiné mu
neprikladaji trvalejsi ¢innost -



SMICH V PSYCHOTERAPII 2

SMICH JAKO ZAKRYVAJICi FENOMEN, KTERY JE NUTNO
INTERPRETOVAT

A Signdl potlacenych obsahu (podobne jako

prefeknuti): interpretace ve vztazich mezi JA a
- nevédomim (Thoma & Kdachele)

d Neverbalni komunikacéni znak, konotace verbqlnlho
sdéleni (podobné jako pldc): interpretace v

kontextu (Jay Haley, kasvistika ,, Zuzana se
- zasmala*)



SMICH V PSYCHOTERAPII 3

SMICH JAKO NIZ%i GROVEN SDELENi

,Podobné jako jind preverbdalni, pre-linguisticka
komunikace, je smich nezralym vyjadrenim obsahu,
které musi byt pfevedeny do pojmového a
syntaktického jazyka.*

~Neucme pacienty, aby se smqll ale aby m|UVI|I o]
tom, ¢emu se sméji.*“

(Jacques Lacan)



NEUROVEDY: TROJDILNY MOZEK
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KOMENTAR KE SCHEMATU

Pfi pohledu na toto schéma ndas napadne obdoba s
Freudovym topografickym modelem mysli, a musime vznat,
Ze Freud (puUvodné neurolog) byl velmi jasnoziivym védcem.

Evoluéné nejmladsi €asti prefrontani mozkové kury Ize
poklddat za ,,organicky substrat clovécenstvi“, sidlo védomi,
pozndvdani, jedndani a syntaktického jazyka. '

Smich muZeme lokalizovat do stredni etaze mozku, kde jsou -
centra slasti; mezi nimi a (pre)frontdlni kurou vsak probihd
vyznamnd neurondlni regulacni okruh, jakysi neurondni
dialog, jimz védomé JA komunikuje se strednimi etdzemi
nevédomi, podobné jako sv.FrantiSek hovoril s vlkem.

V tomto pratelstvi s ¢asti svého nevédomi muzeme celit
ohrozujicim impulzom z ,,plaziho/dra¢iho mozku*, z hlubokych
vegetativnich vrstev nevédomi, které 0to¢i na nasi integritu a
identitu (jako sv. Jifi na koni silou premdha draka).



NEUROMEDIATORY

DOPAMINOVY SYSTEM

Neuromedidtor dopamin se ve znacné mire pod|I| na
neurobiologickém rozméru prozivani pohody ¢i Ilbosh
a tim hraje jednu z klicovych roli v systéemech
odmény. Nedostate¢na dosiupnosi dopaminu souvisi
s nizkou citlivosti na prirozené zdroje odmény a vede
k tomu, Ze systém ,hladovi“ po intenzivnéjsich
hedonickych podnétech (uzivani navykovych latek,
bulimicky ritual).

Smich (podobné jako napt. uziti THC) souvisi s
vyplavenim dopaminu ve strednich oblastech mozku
(hippocampus, amygdala, nucleus accumbens),
avsak bez privodu vnéjsi substance.



JAK SE SMEJE KOMUNITA
|10 [20 (30 ja0 [s0 |60 |70 |80 90
1.
| Dnes mame pohodu ...

Zvladli jsme tezkou chvili ...

Neni lenke se louCit, ale zase se sejdeme ...

- Orienta€éni zaznam z vycvikové komunity SUR, 2017



KOMENTAR K DIAGRAMU

A Orienta¢ni zdznam pochazi z rannich setkani
. psychoterapeutické vycvikové komunity SUR béhem
tydenniho soustredéni.

O Zaznamendn je druhy, ¢ivrty a posledni den

Q Zelené intervaly neznamenaiji, Ze se komunl’ra smeje porad
ale ze se smich casto vysky’rUJe



CO ZINAMENA SMICH V KOMUNITE

ADAPTIVNI, NIKOLIV OBRANNY FENOMEN
[ Podpora komunitniho dialogu

3 Sounalezitost: MY spolu se sméjeme (stejné jako MY
spolu mi¢ime)

A Facilitace zvladani ,vainych" témat a situaci

Q Abreakce, ,vycisténi atmosfery

3 Blizkost |

d Zapojovani

O Neni to technika, kterou pouzivdme, ale ,duch,
ktery chodi, kudy chce*, zejména je-li vitan

0 Sméjeme se = neni tu ddbel



NAUC SE SMAT, ANIZ BYS PLAKAL
VITAHY MEZI JA A NEVEDOMIM

A Symbol sv. Frantiska a sv. lJifi: spratelime se s vikem,
abychom lépe zvlddali draka.

d Smich pomdahd védomému Ja ,,smirit se” s urCitymi
slozkami nevédomi — integrovanéjsi, robustnéjsi Ja,

- méné ohroZzené nejspodnéjsimi proudy mysli a
dramaty sveta.



REHABILITACE SMICHU

PSYCHOTERAPEUTICKA PRACE — PODPORA NA CESTE
ROSTU A ZRANI

d byt sam a byt s druhym|
3 scelovani fragmentovaného
Q smir s protiklady
< vnéjsi/vnitrni
% touha/realita
<»samota/rozpusténi v Druhém- Druhych
“ambice/konecnost

0 HUMOR A SMICH JE NA TETO CESTE DOBRYM
PRUVODCEM



FREUD A JUNG V TURECKE SAUNE




ZAVER

SMEJME SE SE SVYMI PACIENTY/KLIENTY; JEZIS KRISTUS
SE PRI PRACI JISTE TAKE SMAL.

Diky za pozornost!
kamil.kalina@If1.cuni.cz
kalina@sananim.cz
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