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VYKOP Z LITERATURY

Breverton (2014):
~Are Eating Disorders Adictions?"
~Yes, they arel”



MA TA OTAZKA SMYSL?

Poruchy prijmu potravy a zavislostni poruchy se casto
vyskytuji spolecné jako komorbidita ¢i dualni
porucha, pripadné navazuji jedna na druhou.
Klinickda zkusenost vzajemného prolinani a jistych
shodnych rysu mezi obéma skupinami poruch
dusevniho zdravi musela vést k polozeni teto otdzky a
k védeckému badani o podobnostech a o |
odlisnostech.

| kdyz dosavadni zavéry nejsou zcela jednoznacné a
vétsinou odkazuji na dCI|SI vyzkum stoji za foses nimi
sezndmit. |



 DUALNi PORUCHY V OKRUHU PORUCH
o  PRIJMU POTRAVY -

, ~ Zdroj: podle Papezova et al.(2018), s. 132
Spekirum Uzkostnych poruch 69
Socidalni a jiné fobie 44
PTSD 28
Specifické Uzkostné poruch 28
Poruchy osobnosti 69
Afektivni poruch 49
Spekirum zavislosti 30-37




'BIOLOGICKE FAKTORY:
GENETIKA A NEUROVEDY

Poruchy prijmu po’rravy jsou stejné jako zawslosfnl
poruchy pomérné vyrazné zastoupené

v genogramech, cozZ upozornuje na rodinné faktory
genetické a/nebo environmentaini. Vliv genetické
dispozice se u obou skupin poruch udava na 50%.

Podle studii se vsak spise zda Ze obe skupmy jsou
geneticky nezavislé.

Daleko slibnéjsi se jevi genetickd dispozice pro urcité
nastaveni neuromedidatorovych systému (dopamin,
serotonin), které je ¢dastecné spolecné zdvislostnim
porucham a bulimickému okruhu poruch prijmu
potravy.



CO RiKAJi ZOBRAZOVACi METODY

Aktivita neurdlnich oblasti zodpovednych ZO
exekuhvnl kontrolu:

O snizend u zdvislostnich poruch (ZP), mentdini
bulimie (MB) a patologického prejldcml (»binge
eating - BE) = deficit sebekontroly

3 zvySend u mentdini anorexie (MA) + nizkd
schopnost ,pfepindni“ = zvysend a rigidné
pouzivana kognitivni kontrola

Dysregulace systému mohvace a odmeny
0 hyperak’nvace ZP, MB, BE
O hypoaktivace, anhedonie - MA



'NEUROMEDIATORY - DOPAMIN

V systému motivace a odmény se dopamln podili na
neuroblologlckem rozmeru libosti: |

O snizend citlivost na prlrozene zdroje' odmeny u
zavislostnich poruch (ZP), mentdini bulimie (MB) a
patologického prejidani (,,binge eating — BE) =

~ systém , hladovi“ po mienzwnejsu:h hedonlckych
podnetech

d zvysend u mentdalni anorexie (MA) = neutrdini az
averzivni odpovéd na prirozené zdroje odmeny,
~ zvysena ,,citlivost na potrestqnl

A ,.citlivost na potrestani* — zvysena u MA, snizena v
ZP a MB



NEUROMEDIATORY SEROTONIN
OPIOIDY

SEROTONINOVY SYSTEM - IMPULZIVITA / INHIBICE:

Q zvyseny ,impulzivni vybér* v zdvislostnich poruch
d vysoka inhibice u mentdlni anorexie

d mentalni bulimie vykazuje jak impulzivitu, tak.
~inhibici | |

4 zvrat impulzivita / kompulzivita

OPIOIDNI SYSTEM

Hyperaktivace u ZP i PPP = vilastni hedonické podnéty
0 u PPP - stimulace vnitinich opioidu (endorfiny)

[ u ZP - privod zvenci u opidtovych zavislosti,
stimulace endorfin0 u osia’rnlch (que’rqmlny,
kokcun) |



NEUROBIOLOGIE ZAVISLOSTNICH A |
- JIDELNICH PORUCH

Nepodobné
MA

AEOHTLIRGCLI{ - MB, BE + ZP
\ S AETLY oL [1 -1, - M B, BE + ZP MA

Sledovany faktor

Vsechny typy PPP +

Uéeni a pamét
/P

Emocni regulace MB, BE + ZP MA

Interoceptivni MB. BE + ZP MA
uvédomovani '

Zkratky: PPP = porucha prijmu pofravy; MA = mentdlni anorexie; MB = mentalini bulimie; BE =
patologické prejidani; ZP.= zdvislostni porucha.
-~ Ldroj: Gearhardt et al. (2014).



~NEHOMEOSTATICKE PORUCHY" -
VYVOJOVE A STRESOVE FAKTORY

.VYKOLEJENI HOMEOSTAZY U ZAVISLOSTNICH PORUCH
| U PORUCH PRIJMU POTRAVY

0 vyvojovy, chronicky &i aktudini stres se podili na
dynamice vzniku, vyvoje a relapsu ZP i PPP

4 dulezitd role fraumatizace, zavaznych zwo’rnlch
uddlosti a zirat (spoustéce)

0 KLICOVA OBDOBI

Q détstvi: poruchy attachmentu, containmentu, .
- nezdary v procesu separace-individuace = vyvoj
zranitelné osobnosti

d puberta a adolescence: zatéz VYVOjOVYCh ukolu
hormondlnich zmén, prirozend separace



PSYCHODYNAMICKE TEORIE

SPOLECNE PRO ZAVISLOSTNI PORUCHY | PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

0 problemthkeho utvdreni objek’rmch vztahu v détstvi a
nenasyceni vyvojovych potreb

Qd deficity a zranitelnost J4, zejména v oblash péce o sebe,
seberegulace a sebelcty

d alexithymie, disembodyment, ,body disregard”

0 psychosomatickda externalizace vnitini bolesti a
infrapersondlnich problému

A nizkd schopnost sebereflexe, sebeexplorace a
- seberegulace - -

O obtize pouzivat metaforické a symbolické mysleni a
jazyk

[ ego-syntonni chapani vlastniho dysfunkéniho prozivani

~ ajedndni.



LATKOVE / NELATKOVE ZAVISLOSTI

Pokud se poruchy prijmu potravy podobaji
zavislostnim poruchdam, slo by o tzv. neldtkové
zavislosti; ty vSsak maiji spolec¢né znaky se zavislostmi
na substanci.

SPOLECNA KRITERIA PRO ZAVISLOSTNI PORUCHY SE

SUBSTANCI A BEZ SUBSTANCE (PROCESUALNI Ci
BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI)

Q vyskyt chovani zaméreného na dosazeni
uspokojeni - -

3 zavjeti takovym chovdnim

0 dosahovani do¢asného uspokojeni
d ztrata kontroly,

Q zazivani negativnich nasledku



LATKOVE / NELATKOVE ZAVISLOSTI
A PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Behaviordl |Latkové Poruchy
Sledované kritérium ni zAvislosti | zavislosti prijmu
potravy

Vyskyt chovani + o +
zaméreného na dosazeni

: uspokojeni

- Zaujeti takovym chovdnim R N N
Dosahovani docasného + + -
uspokojeni

“ Ztrata kontroly + . .
Zazivani negativnich + + B
nasledku

Zdroj: podle Vacek, Vondrackovd
(2015). Kritéria Sussman, Sussman/2011



EXPERIMENT S ,,ADIKTIVNIM PODNETEM*
PODLE MKN 10, F1x.2, SYNDROM
ZAVISLOSTI

Q Silna touha nebo pocit puzeni vzivat adiktivni podnét

d Potize v kontrole vzivani adiktivniho podnétu (zacatek a
vkoncéeni nebo mnoistvi)

a (Télesny) odvykaci stav, jestlize je adiktivni podnét uzivan s
Umyslem zmensit jeho priznaky -

0 Prukaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek adiktivniho
podnétu, aby se dosdhlo Uc¢inku puvodné vyvolaného nizsimi
davkami

0 Postupné zanedbdavani jinych potéseni nebo zajmu ve
prospéch vzivaného adiktivniho podnétu, zvysené mnozstvi

~ Casu k ziskani nebo uzivani adiktivniho podnétu, nebo
zotaveni se z jeho UCinku

O Pokraéovani v vzivani adiktivniho podnétu pres jasny dukaz
zjevné skodlivych nasledku
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KOMENTAR K EXPERIMENTU
S ,ADIKTIVNIM PODNETEM*"

Pojem , adiktivni podnét" v kritériich syndromu zavislosti
nahrazuje pojem ,latka".

V této podobé Ize apllkovai na latkové i behqworalnl zqwslosh
(v druhém pripadé je adiktivnim podnétem proces ciritudl,
cozize povzit i u-poruch prijmu potravy).

Adiktivni podnét Iatkovy i behavioralni vyvoldva v mozku
shodné procesy na Urovni neuromedidatoru a na drovni
aktivace ¢i inhibice mozkovych center.

U behaviordlnich zavislosti stejné jako u poruch prijmu potravy
nelze definovat somaticky ¢i vegetativni odvykaci stayv, ten se

~ vSak nevyskytuje ani v zavislostech na stimulacnich drogc'lch

O psychosomahckem odvykacim stavu vsak mluvit muzeme.
Poruchy pfijmu potravy spliuji 4-5 z é kritérii pro syndrom
zavislosti.

OPACNE TO NEJDE! = nelze popsat zavislosti podle kritérii pro

~ poruchy pfijmu potravy.



EXPERIMENT S KRITERII ASAM

Sledované kritérium | Latkové a|Bulimicky |Anorexie —
formule behavioral | okruh PPP | restriktivni
ni * typ
zavislosti

i Neschopnost

soustavné bstinovat

Porusena

ehavioralni kontrola

Snizené ( iminished)
rozpoznavani
problému

Dysfunkcni

 odpovéd
¥) Patii sem mentalni bulimie, patologické prejidani a mentadlni anorexie
purgativniho typu.
- *) ,Plus” - pokud mdme na mysli diety, cviéeni a udriovdni idedlu hubenosti.
Zdroj: Brewerton (2014).



KOMENTAR K EXPERIMENTU
S KRITERII ASAM

(d ASAM (American Society for Addiction Medicine)
pouzivd jind, jednodussi a snad i vystiznéjsi kritéria
nez MKN 10 i DSM 5; i zde je vSak patrnd shoda.

d Behavioralni kontrola je u mentalni anorexie

~ restriktivniho typu narusena jednoznac¢né, na rozdil
od zdroje tabulky (Brewerton, 2014). |

d V neurobiologickych ndlezech mentalni anorexie
restriktivniho typu vybocuje ze skupiny ,ostatni
poruchy prijmu potravy/zavislostni poruchy), v

- klinickych kritériich podle MKN 10, DSM 5 i ASAM se

Ve a4

jim vice blizi.



ZLAVERY
JSOU PORUCHY PRiJMU POTRAVY ZAVISLOSTNIMI
PORUCHAMI? -
O BREWERTON (2014):
ANO.
0 KALINA (2019):

HM, JE TO TROCHU PODOBNE o
QUASI-ZAVISLOSTNI“ JE SKROMNEJSi VYRALZ.

A ZDALI JE TO EVIDENCE-BASED?



EVIDENCE-BASED PRACTICE

1. E=

2. Zde dojde k osviceni

3. =mc?

Starsi védec Einsteinovi: “Kolego, mel byste
ponékud upresnit cast 2.”

Zdroj: Levy, M.S. (2009). It Isn't All About Evidence-Based Practice. Counsellor
Magazine, April 2009. ; : .



Obvykle konc¢im obrdazkem Jaroslava Skaly a otazkou ,,CO BY
TOMU REKL JAROSLAV SKALA?".
Dnes vsak odhalim jiného pcﬂronq adiktologie.

CO BY TOMU REKL SVATY MALVERDE'?
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. SAN JESUS MALVERDE

(Neoficidlni) svaty patron producentu, paserdaku a
uZivatelU drog, uctivany ve mésté Sinaloa (Culiacan,
Mexiko) |
Napis na plaketé na obrazku
,Diky Bohu, Svaté Panné z Guadalupe a Jezisi
Malverdemu, e udrzu1| nasim lidem cCiste cesty z
Angostury do Arizony."
Jiné:
,Diky Bohu, Svaté Panné z Guadalupe a San
Malverdemu, ze nam pomahaiji jl’r dopredu
,,O zdazrac¢ny Malverde,

0, Malverde, muj Pane,
udél zdar mému pocindni
a napln mé srdce stéstim.*:



Diky za pozornost!
kamil.kalina@If1.cuni.cz
kalina@sananim.cz
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