Vliv konzumace alkoholu
na riziko vzniku rakoviny v ceské populaci
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Struktura prezentace

* Epidemiologicky profil Ceské populace

* Alkohol a rakovina

* Metodika a zdroje dat: vypocet populacniho atributivniho
rizika/frakce

* VVysledky

e Konzumace alkoholu v ¢eské populaci

* Odhad vlivu konzumace alkoholu na riziko umrti na rakovinu v ¢eské populaci
v roce 2016
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Epidemiologicky profil Ceske populace
Nadeéje doziti pri narozeni (e0) ve vybranych evropskych zemich, 1950-2014
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Nadéje doziti

pfi narozeni,

2014

Francie 79.3 85.4
Cesko 75.7 81.7
Rusko 65.3 76.5

Data source: Human Mortality Database. University of California,
Berkeley (USA), and Max Planck Institute for Demographic Research
(Germany). Available at www.mortality.org or
www.humanmortality.de (data downloaded on 2.3. 2017).



http://www.mortality.org/
http://www.humanmortality.de/
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v pfipadé intenzity umrtnosti na novotvary.
@ Members of the EU after May 2004 (EU13)

No data available (2 countries): Andorra, Monaco.

Data source: WHO Regional Office for Europe. “Cancer indicators” European Health for All explorer. Web.
Accessed September 24, 2018. https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/
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Konzumace alkoholu
v evropském regionu
(WHO region)

Konzumace alkoholu v Cesku jedna
Z nejvyssich na svéte

Konzumace alkoholu v litrech Cistého
alkoholu (na osobu ve véku 15 a vice let)

Cesko 12,7 litr(
Evropa (EU28) 10,2 litrd
Svét 4,5 litr@

—
—

10
.9
(@)
T~
g& °
(o]

T
G)U7
LL
=
ag 6
C n
—
3E °
Ev
3+4
N LN
CF_
o 3
O W
(@)
-
v @©
. 2
[aa)
1

:

O

C
Ge H

Members of the European Union

Fiiie

I T

0O 25 5

75 10

12.5

I

15

175 20 22.5 25

Pure alcohol consumption, age 15+ (litres per capita)

@ Members of the EU after May 2004 (EU13)

No data available (2 countries): Monaco, San Marino.

Data source: WHO Regional Office for Europe. “Life-style indicators” European Health for All explorer. Web.
Accessed September 24, 2018. https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/
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Onemocnéni spojovana s konzumaci alkoholu

Alkohol klasifikovan IARC jako karcinogen v roce 2007

Primy efekt (nadory zazivaciho traktu)

Neprimy systémovy efekt — zmény jaternich funkci, hladin estrogent

Sledované typy rakovin (zhoubnych novotvaru)
e ZN rtu, dutiny Ustni a hitanu (MKN10, dg. CO0—C14, mimo dg. C11)
ZN jicnu (dg. C15)
ZN tlustého streva a konec¢niku (dg. C18—C20)
ZN jater (dg. C22)
ZN hrtanu (dg.C32)
ZN prsu (dg. C50)
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Populacni atributivni frakce (PAF)

* Populacni atributivni frakce je ukazatelem pusobeni rizikového faktoru v populaci,
zahrnuje jak efekt pusobeni daného faktoru na vznik zdravotniho problému, tak prevalenci rizikového

faktoru v populaci.

* Populacéni atributivni frakce (PAF) predstavuje podil udalosti (Gmrti na ZN), kterym by se dalo
predejit, kdyby byla expozice danému faktoru v populaci zcela eliminovana (tj. snizena na minimalni
riziko - riziko odpovidajici abstinujici ¢asti populace).

* V nasi analyze odhadované PAF pro jednotlivé typy ZN bylo definovano nasledovné:

PARY% (PAF) = ZiPiRRi

> bRR ), kde RR; relativni riziko vzniku sledovaného jevu (Umrti) pro populaci i a p,
i DiRR;

je vaha populace i.

!
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Data a zdroje dat

Diagnozy (ZN) souvisejici D Data o konzumaci
: Pomeérova rizika :
s konzumaci alkoholu alkoholu v populaci

Vypocet PAF
Odhadovany pocet Data o zemrelych na
zemrelych na rakovinu v sledované diagndzy
souvislosti s alkoholem
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Data a zdroje dat

.

Diagndzy (ZN)
souvisejici s
konzumaci alkoholu

J

»

Pomeérova rizika

-

.

Data o konzumaci
alkoholu v populaci

J
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Data o zemrelych
na sledované
diagndzy
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Sledovane typy rakovin — relativni rizika

TABLE 1I - RELATIVE RISKS USED IN THE ANALYSIS OF ATTRIBUTABLE FRACTIONS

Sex Drinking category Oral cav., pharynx Esophagus Colon, rectum Liver Larynx Breast
Men Abstainers' 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 NA
1-39 g/day 1.65 1.29 1.05 1.14 1.32 NA
40-59 g/day 3.11 1.93 1.12 1.40 2.02 NA
60+ g/day 6.45 3.59 1.25 1.81 3.86 NA
Women Abstainers’ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1-19 g/day 1.43 1.19 1.03 1.09 1.21 1.07
20-39 g/day 1.86 1.39 1.06 1.19 1.43 1.21
40+ g/day 3.11 1.93 1.12 1.40 2.02 1.35
Reference [5] [5] [5] [5] [5] [6]
NA, not applicable.
'Reference category.
Prevzato z: Boffetta, P. et al., 2006. The burden of cancer attributable to alcohol drinking.
International Journal of Cancer, 119(4), p. 885.
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Rozlozeni E)opulace podle typu konzumace
alkoholu, Cesko, 2016

Kategorie
konzumace MuZi Zeny
alkoholu

o nulova Og Og

Zeny umirnéna -40g —20g
rizikova 40-60g 20-40g
Skodliva 60+g 40+g

Konzumace alkoholu:
M nulova W umirnéna W rizikova m Skodliva
Muzi
[ [ [ [ [ |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj dat: Vanova, A. a kol., 2017. UZivdni tabdku a alkoholu v Ceské republice 2016, SZU, str. 27.
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Konzumace alkoholu a Umrti na rakovinu v Cesku

 V roce 2016 v Cesku zemrelo na
zhoubné novotvary (MKN-10, dg.
C00—-C99) 27 261 osob.

* Na zakladé vypoctu PAF souviselo
1063 (3,9 %) amrti na ZN
s konzumaci alkoholu
(umuzl 5,2 %, u zen 2,3 %).

s““"'\“%o R I A
e PRIRODOVEDECKA
2 FAKULTA

%7 Univerzita Karlova

6/6/2019 AT konference, 2.—6.6. 2019, Sec



Podi

umrti souvisejicich s konzumaci alkoholu

v ramci jednotlivych typU rakovin (PAFs), Cesko, 2016
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Pocet a struktura umrti souvisejicich s konzumaci
alkoholu, Cesko, 2016

Muzi Zeny

N=780 N=283 M ZN rtu, dutiny ustni a hltanu

(dg. C0O0-C14, mimo C11)

m ZN jicnu (dg. C15)

M ZN tlustého streva a konecniku
(dg. C18—C20)

M ZN jater (dg. C22)

® ZN hrtanu (dg.C32)

m ZN prsu (dg. C50)
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Limitace vysledk AT Ay

*  Relativniriziko R

/
\

* Relativni riziko shodné napri¢ vekovymi skupinami
o Zjistovdni konzumace alkoholu ve studiich

 Data z prurezovych studii vypovidaji pouze o sou¢asném chovani respondentt (celozivotni
abstinenti vs. osoby, které prestaly konzumovat alkohol stejné RR)

Pres spolecenskou toleranci konzumace alkoholu, I1ze ocekavat zkresleni — podhodnoceni.

 Selekéni bias — nejrizikovéjsi skupina z hlediska konzumace alkoholu se pravdépodobné
vlibec nedostane do studii.

» Studie neresi synergicky efekt, napr. konzumace alkoholu a koureni (kuraci, nadmeérni
konzumenti alkoholu az 38krat vyssi riziko vzniku nddoru hrtanu nez nekuraci, abstinenti).

* Doba latence — nebyla brana v potaz vzhledem k tomu, ze konzumace alkoholu v ¢eské populaci
se signifikantné neméni.
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4 % umrti na zhoubné novotvary
souvisi s konzumaci alkoholu,
tzn. preventabilni zivotnim
stylem.

michala.lustigova@gmail.com
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