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Uvod

Neexistuje jeden “alkoholizmus”, ale rozne trajektorie AUD (Linden-Carmichel et al. 2019).
Scenare” (trajektorie) recidivy su tiez rézne (Witkiewitz and Masyn 2008).

Pri lieCbe zavislosti od alkoholu:

a/ dlhodoba abstinencia — celozivotna;
b/ recidiva do umierneného pitia - s redukciou V s gradaciou;

¢/ abruptna recidiva — do excesivneho, kontinualneho pitia.



Uvod

Cast’ pacientov v programe na abstinenciu zameranej lie¢by zavislosti od alkoholu
simuluje kontinualnu abstinenciu bez toho, aby sa plne rozvinulo nekontrolované pitie.

Ide o komplikaciu pri terapeutickej intervencii.

Ak sa nejedna o program redukovaného pitia, je objektivne biologické testovanie
verifikaciou subjektivnej vypovede.



Uvod

Etyl-p-D-Glukuronid (EtG) metabolit etanolu, mdze odhalit’ uzitie alkoholu i
niekol’ko dni od ukoncenia pitia (Wurstet al., 2003).

Na rozdiel od nepriamych biomarkerov: MCV, GMT, ALT, AST, ma EtG vysoku
Specificitu a vyssiu citlivost’.

EtG mensi vyznam pri diagnostike zavislosti - pozitivita i1 u bezného konzumenta.

M0ze pomahat’ odhalit’ recidivu pri lieCbe zavislosti (Lowe et al. 2015; Lickly et al. 2015).



Hypotéza

Je Cast’ pacientov v lieCbe alkoholizmu popierajuca porusenie abstinencie,
dychovu skisku maju negativnu, ale EtG v mo¢i preukaze pitie.



Ciel’

Cielom Studie bolo overit moznosti vyuzitia EtG v naSej adiktologickej praxi.



Pacienti a Metoda

klinicka, naturalisticka, prospektivna Studia

Subor 227 pacientov

priemer 49 rokov (SDx12,7)

M/Z 74 % 26 %



Kritéria na zaradenie

- v terapii F10.2

- referovali abstinenciu

- negativna dychova skuska na alkohol



Metoda

self- report o konzumacii po prichode do th. program

detekcia alkoholu v dychu - Alcosensor IV CM

detekcia EtG v mo¢i on site test immunoessay (ETG 500 ng/mL)



Vysledky

test EtG+ u25%

vsetci priznali nasledne porusenie abstinencie



Diskusia

Potvrdil sa predpoklad, ze EtG zisti konzumaciu alkoholu i ked’ dychovéa skuska je uz
negativna.

Odhali konzuméciu alkoholu do eliminacie EtG pocas 1 -3 dni od ukonéenia pitia.
V klinike je benefitom, ze EtG je mozné testovat’ ‘on site’.
Diagnostik méa vysledok k dispozicii za nickol’kych mindt.

Ekonomicky nenaroc¢né.



Diskusia

EtG neindikuje kedy a aké mnozstvo osoba konzumovala.
EtG nediskriminuje epizodické pitie od chronického .
Umoznuje objektivne a efektivnejSie detegovat’ simulovanu abstinenciu .

Kvantitativne vySetrenia EtG z vlasov u recidivujucich vodi¢ov v Kanade a Svajéiarsku
(Marques et al. 2014; Schrock et al. 2016).



Zavery

EtG je dostupnym objektivnym indikadtorom pomahajucim odhalit’ pitie tam, kde
abstinencia od alkoholu je ciel’om.

NajlepsSie vyuzitie EtG vidia autori pri monitorovani abstinencie u pacientov lie¢enych
pre zavislost’ od alkoholu, co v takomto rozsahu sa doposial’ nedalo.



Obmedzenia

* Nejednalo sa 0 metodologicky rigordznu Studiu so Strukturovanym dizajnom.

e Napriek presvedCivym zisteniam sa v naSich podmienkach jedna o skusenosti
ziskané z malej vzorky.
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