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ZARADENIE PORUCHY

Disorders due to substance use or addictive behaviours
Disorders due to addictive behaviours

|de o poruchy, ktoré sa vyvijaju ako nasledok opakovaného spravania
prinasajuceho odmenu odlisného od pouzivania latok vyvolavajucich dependenciu
(repetitive rewarding behaviours other than the use of dependence-producing
substances)

6C50 Gambling disorder
6C5| Gaming disorder

https://icd.who.int



TERMINOLOGICKE PROBLEMY

ICD-11 este nie je prelozena a oficialny slovensky nazov poruchy zatial neexistuje
V aktualnej prednaske je uprednostneny preklad: porucha v dosledku hrania

|de skor o do prekladu vlozenu explanaciu ako priamy preklad




TERMINOLOGICKE PROBLEMY

Terminologické problémy sa tykaju aj pojmového vymedzenia gaming disorder od
gambling disorder.

Gambling disorder je sucastou DSM-5 od roku 2013

Este v clanku z roku 2016 autor prednasky prekladal gambling disorder ako
»2hracska porucha®.

Tento preklad ale neumoznuje odlisenie od gaming disorder, ktora by sa priamym
prekladom tiez mohla prelozit’ ako ,,hracska porucha®.

Patarak M, 2016



SUVISIACE KONCEPCNE PROBLEMY

Preklad zohladnuje aj novu paradigmu zavislosti, ktoré nie su u vulnerabilného
jedinca len drogou spustené (akoby pred tymto spustenim uz v jedincovi
,driemali* v latentnom stave), ale su u vulnerabilného jedinca opakovanym
uzivanim drogy alebo opakovanim spravania vediuceho k odmene indukované.

Bez expozicie drogou nemoze existovat’ zavislost’ (verzus koncepcia reward
deficiency syndrome).

Porucha hrania sa objavuje u vulnerabilného jedinca v dosledku opakovanej
stimulacie pocitacovou hrou — nie je vsak zapricinena iba samotnym hranim —
preto sa ako vhodny javi preklad porucha v dosledku hrania.




BEHAVIORALNA ODMENA

V pripade poruchy v dosledku hrania hier je opakujucou sa c¢innost'ou veducou k
odmene hranie (video)hier (gaming behavior). Tymto hranim sa mysli:

a)  hranie pocitacovych hier (online alebo offline)
b) hranie videohier na mobilnych telefonoch

c) hranie videohier na hernych konzolach

https://icd.who.int



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

Trvalé a opakované pouzivanie internetu za ucelom hrania hier, ¢asto s inymi
hracémi, ktoré vedie ku klinicky vyznamnému poskodeniu alebo tazkostiam.Aby sa
porucha v dosledku internetového hrania mohla diagnostikovat’, musi byt’ pocas
obdobia dvanastich mesiacov splnenych prinajmensom pat’ z nasledovnych
priznakov:

APA, 2013



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

|. Myslienkova zaujatost’ internetovymi hrami. Jedinec mysli na predchadzajice
hranie alebo ocakava hranie dalsej hry. Internetové hranie sa stava dominantnou
cinnostou v kazdodennom zivote cloveka.

2.Abstinencné priznaky, ktoré sa objavuju pri nemoznosti hrania internetovych
hier. Tieto priznaky su opisané zvacsa ako podrazdenost, Uzkost’ alebo smutok, ale
nie su pritomné ziadne telesné priznaky farmakologického odnatia
(pharmacological withdrawal).

3.Tolerancia ako potreba travit’ coraz viacej ¢asu internetovym hranim.

APA, 2013



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

Myslienkova zaujatost’ internetovymi hrami. Jedinec mysli na predchadzajuce
hranie alebo ocakava hranie dalsej hry. Internetové hranie sa stava dominantnou
cinnostou v kazdodennom zivote cloveka.

Myslienkova zaujatost’ je prilis vagny a vSeobecny termin mimo exaktne;
psychopatologickej deskripcie. Nie je analogiou cravingu, kedze sa moze tykat’
vsetkych ludskych zalub. Ani anticipacia prijemnej hry veducej k odmene nie je
analogiou cravingu.

Nutkanie hrat’ alebo intruzivne myslienky na hru (impulzivho-kompulzivne

terminologickeé spektrum), ¢i priame pouzitie slova craving su pre autora
prednasky schodnejsie terminy.

APA, 2013



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

Abstinencné priznaky, ktoré sa objavuju pri nemoznosti hrania internetovych hier.
Tieto priznaky su opisané zvacsa ako podrazdenost), Uzkost  alebo smutok, ale nie
su pritomné ziadne telesné priznaky farmakologického odnatia (pharmacological
withdrawal).

Nemame ziadne dokazy o tom, ze by syndrom odnatia v pripade dependencie bol
tym istym javom ako psychické prejavy pri nemoznosti realizovat’ navyk.

Termin abstinencné priznaky je pouzity ako analdgia — je vsak pouzity nepresne
a nespravne.

APA, 2013



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

Tolerancia ako potreba travit’ coraz viacej casu internetovym hranim.

Potreba travit’ Coraz viacej casu hranim nie je sensu stricto tolerancia. Tolerancia je
fenomén, ktory podmienuje potrebu pouzit’ nejaku latku (analogicky potrebu

angazovat’ sa v istej Cinnosti prinasajucej odmenu) za ucelom dosiahnutia odmeny,
ktora bola kedysi dosiahnutelna nizSou expoziciou touto latkou alebo cinnostou.

Je to tak ale v pripade internet gaming disorder!? Nema tato potreba skor
kompulzivny charakter?

Diskutovana potreba je zasadne odlisna farmakodynamickej a farmakokinetickej
tolerancie.

APA, 2013



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

4. Neuspesné pokusy ovladnut’ tcast’ v internetovych hrach.

5. Strata zaujmov o predchadzajuce konicky alebo zabavné cinnosti, s vynimkou
internetovych hier.

6. Pokracovanie pouzivania internetovych hier napriek narastajucim
psychosocialnym problémom.

/. Klamanie clenom rodiny, terapeutom alebo inym fudom ohladne mnozstva
casu straveného internetovym hranim.

APA, 2013



INTERNET GAMING DISORDER V DSM-5

8. Pouzivanie internetovych hier na unik alebo ulavu od negativnej nalady (pocity
bezmocnosti, viny, Uzkosti).

9. Ohrozenie alebo strata vyznamnych vztahov, zamestnania, akademickej alebo
pracovnej prilezitosti pre ucast’ na internetovych hrach.

APA, 2013



PATOLOGICKE HRACSTVOV ICD-10

V priebehu obdobia najmenej jedného roka sa vyskytnu dve alebo viacej
epizdd hazardného hrania — epizodicky priebeh

Tieto epizody nie su pre jedinca financne vyhodné, ale opakuju sa napriek
tomu, Ze v nom vyvolavaju tiesnivé pocity a narusuju jeho kazdodenny zivot
— psychosocialna interferencia

Jedinec pocituje silné nutkanie k hre, ktoré mozno tazko ovladnut), a hovori
o tom, ze hre nie je schopny silou vole odolat’ — craving?!/narusenie -
znizenie kontroly

Jedinec je zaujaty myslienkami a predstavami hrania alebo okolnost’ami, ktoreé
tuto ¢innost’ sprevadzaju — myslienkova zaujatost/vtieravost?

WHO, 1992; Patarak M, 2016



GAMBLING DISORDER V ICD-11

V ICD-11 su kritéria poruchy v désledku hazardného hrania uplne analogické s
kritériami poruchy v désledku hrania pocitacovych hier, pricom doslo k vyraznej
zmene tychto kritérii oproti ICD-10.

https://icd.who.int



GAMING DISORDER V ICD-1 |

WHO definuje poruchu v dosledku hrania (video)hier ako trvalé alebo
opakované hranie — kontinualny alebo epizodicky priebeh

Charakter hrania je dostatocne zavazny na to, aby viedol k vyznamnému
naruseniu osobnej, rodinnej, akademickej alebo pracovnej oblasti zivota —
kritérium naruseného psychosocialneho fungovania

Aby mohla byt’ porucha diagnostikovana, musia byt’ jej priznaky zjavné pocas
obdobia prinajmensom dvanastich mesiacov, hoci toto pozadované obdobie moze
byt’ kratsie v pripade, ze su splnené vsetky diagnostické poziadavky, a v pripade, ze
ide o tazké symptomy — casové kritérium

https://icd.who.int



GAMING DISORDER V ICD-1 |

6C51.0 Porucha v dosledku hrania prevazne online internetovych hier (gaming
disorder, predominantly online)

6C51.1 Porucha v dosledku hrania prevazne offline pocitacovych hier (gaming
disorder, predominantly offline)

https://icd.who.int



GAMING DISORDER V ICD-1 |

Gaming disorder sa prejavuje:

narusenou kontrolou nad hranim (napriklad nad zaciatkom, frekvenciou,
intenzitou, trvanim, ukoncenim alebo nad kontextom hrania) — narusenie
kontroly (nie strata kontroly)

zvysenou prioritou prisudzovanou hraniu nad inymi Cinnostami, takze hra
dostava prednost’ pred ostatnymi zaujmami a kazdodennymi aktivitami —

zmena hodnot

a pokracovanim v hrani alebo vystupnovanim hrania napriek jeho negativhym
nasledkom — kompulzivnost’

https://icd.who.int



KRITIKA DIAGNOZY A REAKCIE NA NU

Namietka:

Neexistuje konsenzus ohladne vyhodnocovania problémového hrania.
Problémové hranie moze byt’ napriklad len mechanizmom zvladania pri inej
dusevnej poruche.

Patarak M, 2018



KRITIKA DIAGNOZY A REAKCIE NA NU

Namietka:

Neexistuje konsenzus ohladne vyhodnocovania problémového hrania.
Problémové hranie moze byt’ napriklad len mechanizmom zvladania pri inej
dusevnej poruche.

Odpoved:

Kritéria gaming disorder si centrované na dysfunkciu jedinca v dosledku
problémového hrania, ¢o je jasné klinické kritérium. Aj relief mechanizmus moze
byt’ trajektoriou veducou napokon k addikcii. Ak ma jedinec ini dusevnu poruchu,
moze ist’ o komorbiditu, o v psychiatrii vobec nie je vynimocny stav.

Patarak M, 2018



KRITIKA DIAGNOZY A REAKCIE NA NU

Namietka:

Gaming disorder moze vytvarat’ mnozstvo falosne pozitivnych pripadov najma u
deti a adolescentov.

Patarak M, 2018



KRITIKA DIAGNOZY A REAKCIE NA NU

Namietka:

Gaming disorder moze vytvarat’ mnozstvo falosne pozitivnych pripadov najma u
deti a adolescentov.

Odpoved:

Moznost’ falosne pozitivnej diagndzy nie je absolutnym argumentom proti
nozologickej jednotke. Ako moznost’ ju v sebe totiz nesie kazda diagnosticka
kategoria. Internet gaming disorder v DSM-5 ma omnoho vyssie riziko falosnej
pozitivity ako gaming disorder v ICD-1 | pre odlisné stanovené diagnostické
kritéria.

Patarak M, 2018



KRITIKA DIAGNOZY A REAKCIE NA NU

Namietka:

.....

Pocitacové hry su pre miliony deti a adolescentov zdravou sucast’'ou zivota.

Patarak M, 2018



KRITIKA DIAGNOZY A REAKCIE NA NU

Namietka:

Vacsina zdravych hracov hier bude nozologickou jednotkou stigmatizovana.
Pocitacové hry su pre miliony deti a adolescentov zdravou sucast’'ou zivota.

Odpoved:

Ziadna nozologicka jednotka nema stigmatizovat), ale umoznit’ rozpoznanie
klinického problému a jeho liecbu.

Hranie, ktoré znemoznuje adekvatne fungovanie jedinca, nie je zdravym hranim.
Navyse, gaming disorder nie je klinickym problémom len u deti a adolescentov (to
je stereotyp), ale aj u mnohych dospelych jedincov stredného veku.

Patarak M, 2018



ZAVERY

Gaming disorder ma v ICD-1 | velmi vhodne zvolené kritéria, ktoré su analogické
novym kritériam pre gambling disorder.

Diagnostické poziadavky su jednoducho a strucne formulované, pricom (na
rozdiel od IGD v DSM-5) extrahuju vsetky podstatné znaky poruchy a vyhybaju
sa problematickym konceptom myslienkovej zaujatosti, abstinencnych priznakov a
tolerancie.

Vzhladom na jednoduchud formulaciu su aj lahko zapamatatelné, co ulahdi ich
pouzivanie v kazdodennej klinickej praxi.

Zaradenie gaming disorder do ICD-11 je vitanou zmenou, ktora mu umoznit’
problémovym hracom hier pristup k diagnostike a liecbe a zjednoti doteraz
heterogénne ponatia takzvanej ,,zavislosti od pocitacovych hier®.
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