Prednaska na AT konferenci 2019.

Téma konference: Humor v adiktologii

Pokora J., Liscakova, V. Stambera J, Ivicicova, J., Krenkova, V:

Humor a obraz adiktologie v povédomi nasi spole¢nosti.

KdyZ jsem naSel na internetu pfihlasku na letosni AT konferenci a ptecetl si jeji téma,
zanadaval jsem a pomyslel jsem si néco nelichotivého na adresu toho, kdo to vymyslel.

O ¢em mam, u vSech Certi psat? Zlom nastal az tésné pied Silvestrem , kdy mi zavolal
pracovnik jedné nejmenované televizni spole¢nosti. Chtél se svym Stabem na Silvestra pfijet
a prosil m¢ , abych jim vypravél néjaké humorné piihody ze zachytky. Snazil jsem se mu
vysvétlit, ze béhem své Ctyficetileté praxe v adiktologii jsem vlastné ani Zadnou veselou
pfihodu na zachytce nezazil. Nedokézal to pochopit — alkohol pfece pfinasi dobrou a veselou
néladu a podporuje druznost a kamaradstvi. A tehdy mi doSlo, ze humor v adiktologii muze
byt dulezité a smrtelné vazné téma.

Ponechame stranou konzumenty a umirnéné , neproblémové pijaky, kteti vesmes
sluzeb zachytné stanice nevyuzivaji. Jedinec , ktery je na alkoholu zavisly , nebo mu alespon
alkohol piisobi v zivoté zavazné problémy (a pobyt na zachytce mezi n¢€ bezesporu patii), ma
V podstaté dvé moznosti: Abstinovat nebo chlastat. A toto jednoduché dichotomické pravidlo
nasi obCané vétsinou nechapou. Protialkoholni 1é¢ba je pro laickou vetejnost prechodem od
»veselého* ,,svobodného* Zivota s alkoholem do ,,smutného* , Sedivého , nudného a
jednotvarného svéta trvalé a diisledné abstinence, plného askeze, sebezapieni a odiikani. To
je siroce sdileny nazor, ktery miize mnoho pacientii odradit od v€asné¢ho néastupu na
protialkoholni 1éceni.

Na tomto neutéSeném poveédomi nasi verejnosti maji kromé netispésné 1écenych
pacienti velky podil i masmédia, ktera by se spiSe nez o veselé piithody na zachytce méla
zajimat o popularizaci problému zavislosti. Tim samoziejmé nemyslim kdzani a straseni se
vtyCenym ukazovakem nebo prednasky celosvétoveé uznavanych odbornikti , kterym ale nikdo
nerozumi pro vysokou frekvenci vefejnosti neznamych odbornych pojmu. Za zlaty standard
povazuji pofad Ceského rozhlasu Brno Apetyt, kde jsem mél tu Eest nékolikrat vystupovat.

Piipadné vystupovani v masmediich je vak jen nepatrnym zlomkem nasi
profesionalni ¢innosti. Nejvétsi kus prace muze vykonat terapeuticky tym, jeho nastaveni a
celkova atmosféra, kterou na protialkoholnim oddéleni vytvofi. A piredevsim tomu se chci
spolecné se svymi spolupracovniky ve svém sdéleni vénovat.



PoznamKky a postirehy

o tom, Ze co na prvni pohled mize vypadat jako veselé a humorné, viibec veselé neni
a naopak.

Bez alkoholu (nebo marihuany) neni zadna legrace , zadna zabava.,.

Z velké ¢asti jde o ztotoznéni se s zaméfenim konzumni trzné — kapitalistické
spolecnosti , kde se da vSe koupit vetné optimismu a dobré nalady. . Pacient se by se m¢l
béhem 1é¢by ,,naucit” byt vesely a bavit se i bez alkoholu
( napt. na oslavu Silvestra na odd. 19 pacienti dlouho vzpominaji stejné jako na rizné
kulturni a zdbavni akce typu KUFR, kvizy aj.). I letos$ni oslava Velikonoc se velmi vydafila.

Nekterym pacientim , kterych ov3em neni mnoho, se to vsak pies veskerou snahu
nedafi. Pokud zjistime, Ze u takového pacienta pretrvava nevyrazna nebo nepatrné sniZzena
nalada s moroznim zabarvenim a piipadnymi dysforickymi rozladami , musime myslet na
dysthymii. Zde je velmi uzite¢nym. 1ékem Deniban. Dolé¢oval jsem s nim v nasi doléCovaci
ambulanci nékolik pacientt s vybornym vysledkem . Jeden z téchto pacientti bral Deniban
skoro 5 let, nechtél ho vysadit a prohlasoval, Ze je to 1€k, ktery od zakladu zménil jeho zivot.
Pti tak malém mnozZstvi pacientl se pfirozen¢ neda odlisit, kde kon¢i farmakologicky ucinek
1€ku a zacina placebo efekt. V kazdém piipadé ale miize prispet k tomu, aby byl svét zase
zajimavy, barevny a vesely i bez alkoholu.

Bujaré a veselé flamy, tahy po hospodach:

Pacienti protialkoholnich oddéleni nékdy vzpominaji na to , jak to rozto¢ili, chodili s
kamarady od hospody k hospodé¢ , ani nevi, kolik jich zvladli, vS§ude bylo veselo, byli
kingové, vSechno se tocilo jen kolem nich...

Po detoxu a dikladném vystiizlivéni vyjde najevo, ze Slo vlastné o bezcilné,
bezradné,, a Casto i melancholické az zoufalé bloudéni od ni¢eho k ni¢emu , zakoncené
v nonstopu nékolika pandky , které mély zahnat nastupujici abst’dk. ,,Kamaradi“ byli vétSinou
piizivnici, ktefi se pfilepi na kazdého, kdo je ochoten jim zaplatit pivo nebo panaka,
hospodsti a barmani jim prokazovali respekt a Uctu jen proto, aby je obrali.



Andélé strazni

Pijaci a alkoholici s nadhledem a humorem tvrdi, Ze i kdyZ se opiji, nemiiZe se jim nic
stat, protoZe nad kazdym opilcem drzi ochrannou ruku tii and€lé strazni. Tento mytus ¢asto
piebira 1 Siroka vetejnost, ktera s konzumem alkoholu problémy nema. Kdyz ale pfijdeme na
oddéleni 4, kde probihaji tzv. rehabilitacné- osttilzlivovaci pobyty, zjistime, ze ti andélé
strazni funguji velmi nespolehlivé (asi stejné, jako jejich klienti). VZdycky zde totiz najdeme
kolem 5-10 pacientu, ktefi v ebrieté utrp€li pad na hlavu s naslednou mozkovou kontuzi nebo
intracerebralnim ¢i subduralnim krvaceni s trvalymi nésledky ve sféfe psychické i motorické
jako demence, amnestické syndromy, parézy apod. Pokud zde jesté stiipky n&jakého humoru
zustanou, tak jediné v podobé& nejapného vtipkovani s tupé euforickym ladénim v ramci
organického psychosyndromu.

Alkohol jako motivujici a povzbuzujici prostiredek:

Pacienti nam nékdy tvrdi, ze kdyZ maji d¢lat néjakou praci kolem udrzby domu,
V garazi nebo na zahrad¢, alkohol je k tomu povzbudi. Alkohol povaZuji dokonce za jisty druh
prostiedku zvysujiciho motivaci k riizné ¢innosti. Bez alkoholu to neni ono, nemaji o nic
zajem, do ni¢eho nemaji chut. Kdyz se napiji, vSechno se razem zméni, zlepsi se nalada,
prace je bavi, pracuji s vervou a chuti.( Jinou kapitolou ovsem miize byt kvalita
odvedené prace.)

V tomto piipadé mizeme ,,povzbuzujici® t€inky alkoholu pfipsat vznikajici zavislosti.
Pocity nezajmu , otravenosti a apatie mohou byt soucasti nastupujiciho odvykaciho stavu a
sklenka alkoholu je spolehlivé zazene. KdyZ s pacienty tento fenomen podrobnéji rozvedeme,
zjistime, Ze na pocatku alkoholické kariéry je alkohol skute¢né mohl povzbuzovat
a ,,motivovat” Pozd¢ji ale zacaly s postupem zavislosti pievazovat tlumivé u¢inky a nalada se
po poziti alkoholu spiSe zhorSovala a chut’ do prace klesala, cozZ Ize vysvétlit naristem
tolerance a chronickému poskozeni psychickych funkci opakovanou itnoxikaci alkoholem.

Poznamka K relapsu a recidivé:

Abstinence a nadmérné piti jsou dvéma stranami téze mince. Recidiva patii
k abstinenci stejné jako abstinence k recidiv. Je tedy zasadni chybou délat v komunité
zZ recidivy malem hrdelni zlo¢in ( kdysi ddvno kdyZ jsem zacinal svou adiktologickou kariéru
jsme k tomu neméli daleko). Recidiva samoziejmé neni divodem k veseli , ale je uZiteéné
situaci odlehcit a tfeba si zazpivat s Uhlifem "a Svérakem ,,neni nutno aby bylo pfimo
veselo®... Velmi uzitecné je relaps ¢i recidivu abusu pieramcovat z katastrofy na prilezitost



k pouceni a rustu. Stejnou chybou by ale bylo n recidivu bagatelizovat. a vést pacienty

k postoji ,,no co , zrecidivoval jsem , ale oni mé v Cernovicich zase daji dohromady* Zajistit
rovnovahu mezi obéma principy je v kompetenci terapeutického tymu a vysledek bude
zalezet na jeho erudici , dovednostech a sehranosti,

Poznamka Kk ..metodé kontrolovaného piti®.

Alternativou trvalé a diisledné abstinence mtze byt tzv. metoda kontrolovaného piti
uréena pro problémové pijaky, ktefi ale nespliuji vSechna diagnosticka kritéria syndromu
zavislosti podle ICD-10 nebo DSM-5 . Trvala a dusledna abstinence je z hlediska psychické
ekonomiky a efektivity tou nejsnadné&jsi cestou, jak se vyrovnat s narusenou kontrolou
konzumu alkoholu.. Je proto s podivem, jak se n¢ktefi vysoce problémovi pijaci zdrahaji
vzdat se alkoholu a radéji zkusi podstoupit ndrocnou terapii (kterou si Casto hradi ze svych
prostiedkil) cilenou na kontrolované piti. U metody kontrolovaného piti existuji rizna
doporuceni na limity alkoholemie, kterd by neméla dosahnout hladiny plisobici euforii.
Teoreticky by mohlo jit o ,,vinafe (pivaie) -labuznika“ , ktery ztratil nad svym pitim
kontrolu a nechce se vzdat chut'ovych pozitki, které vino (pivo) pfinasi. Téch ale mnoho
nebude. V ¢em to tedy v€zi? Nejcastéji pravdépodobné v osobnostnich charakteristikach .
Klient, ktery se za kazdou cenu snazi naucit pit kontrolované ma obvykle strach z toho, Ze
bude jiny nez ostatni , , Ze bude pfecnivat, ma strach, Ze vyboc¢i ze stada.. Kardinalni
otazkou je pro néj ,,Jak ja tam, proboha, budu vypadat?* V¢tSinou je to osobnost pasivné
zavisla a vniting nejistd, Gasto s psychastenickymi rysy ktera nedokaze fict ,,ne !, Rict ve
spole¢nosti, ve které se pije, Ze pit nebude a nechce, je nad jeho sily. Psychoterapie by
potom méla byt zamétena spiSe na uvedené osobnosti rysy , které klientovi jist€¢ piinasi
problémy i v mnoha jinych oblastech Zivota, nez na alkoholové problémy, ktere jsou jejim
dasledkem. Neni ale k dobru véci vSe psychiatrizovat. — v mnoha ptipadech miize jit o
problém spiSe sociologicky nez psychiatricko-psychologicky . A jisté se zeptate jak to souvisi
S tématem nasi konference. Jednou, 1 kdyZ neblahou odnozi humoru miize byt i vysméch. A
prave vysméchu se klienti snazici se za kazdou cenu pit kontrolované boji ze vSeho nejvic.
Nechtéji pit kontrolované kvili sobé, ale kviili ostatnim.

Uvedené piiklady jsou navic i ukéazkou psychoterapeutické metody reframing -
preramcovani.



A na zavér pro odlehéeni Perlicky z deniku:

Zdroj:
Zpravodaj klubu abstinujicich Brno,, 14.1.1978, ro¢nik V, €.
¢.

l.
Zpravodaj Klubu abstinujicich Brno, 1.2.1985, ro¢nik XII, ¢. 4-5.

,» Blizi se ten Cas, kdy se brzy stmiva a byvaji pliskanice nebo uz mrzne jen to prasti-
¢as nejvhodnéjsi pro hospodu. Stale se mi vtird ptedstava teplé a Gtulné hospidky
s mékounkym kobercem a tiSe jako padajici snih naslapujicim vrchnim®,

At to byla dédina nebo mésto, vSude jsem musel vymetat hospody. Protoze jak se tfika
,,dobré pivo, zeny hezké, to jsou dary zemé Ceské* a tak jsem téch darii uzival co nejvic.
BohuZel toho piva vic...

Udivuji mé néktefi abstinenti svoji vytrvalosti ve svém abstinovani.

Pti komunité jsem doSel k ndzoru, Ze Cervené body jsou tak dulezité jako zachranny
¢lun na mofi nebo lavinovy pse v zimé (po 2 dnech pobytu).

Manzelka mne téz posilila v mé nervové labilité. ..

Jak to mate v praci, mate ranni dousky nebo okna ? ,,Rano jsem Sel na pivo,, ale
neveédél jsem, Ze je to ranni douSek*.

V préci je to dobré, kolektiv mi pteje zdarny konec.

»Jakmile jsem trochu zestéarl, tak kolem 17-18 let...*

»Sam dobie vite, pane primafi, co je to takova vécna zizen...*

,»Bli¢ky nechci, protoze bych blil*.

,»Zavislost na alkoholu je, kdyZ se hladina alkoholu vyrovna s hladinou krve.“
,»V krvi mi naméfili 0,8 promile, protoze jsem vypil osmicku pivo.*

»Jak jsem se tady s nékterymi seznamil, tak si myslim, Ze jsem tady zbyte¢né®.



,,Chcete prestat uplné pit?*,,No, ja vlastné nevim, kdyZ uz jsem do toho vrazil
tolik penéz*.

,, Piti se ji nelibilo, tak jsem to fesil alkoholem®.
»Moje piti bylo odprovazeno pouze zpévem, nikdy ne Zadnym prasvihem®.

Z louceni: ,,D&kuji zdravotnickému personalu, co se s nami naotravovali, , ale dalo
se to vcelku vydrzet*

Hodnoceni 1écby:

,,BYli jste na nas ptisni, nékdy 1 spravedlivi®.

,,K blickam jsem pfistupoval se v§i odpoveédnosti‘
,»lady se opravdu musi nékdy i premyslet™.

Pokud n¢kterym diive narozenym piipadaji Perli¢ky povédomé a maji pocit, Ze je jiz
nékde slyseli, nemyli se. Pted vice nez 30 roky s nimi na celostatni AT konferenci vystoupili
prim. Stastny s PhDr. Kostrofiovou Odhaduji, Ze to mohlo byt nékdy kolem roku 1986
v Jarométicich nad Rokytnou.

Humor v adiktologii je tedy téma i kdyz snad ne vé¢né, tak alespon vracejici se a
vdécné . A tim bych svou prednasku zakoncil.



