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+ Teoreticky model programu
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* Vyzkum a sest
terapeutickych komunit

- Kvantitativni vystupy

- Kvalitativni ,zamysleni”



@ Outward Bound Model (Walsh & Golins, 1976)
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Vyzkum a terapeuticke komunity

+ TK Advaita

» TK Fénix

» TK Fides

- TK Magdaléena
« TK Nemcice,

* TK White Light |
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Na zakladé vysledku a interpretaci
kvalitativni a kvantitativni analyzy dat a
informaci proveést kritické zhodnoceni
definovani, pouziti a ucinku terapie
dobrodruzstvim v Sesti terapeutickych
komunitach v Ceské republice.
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Kvantitativni cast — metody

cca 200 klientu ze 6 komunit, ktefi se zucastnili 1 nebo vice TD
kontrolni skupina: cca 160 klientu ze 2 komunit bez TD
. dotaznikové Setfeni (leden — zafi 2018) ve 3 etapach:
— tésné pred absolvovanim TD,
— tésne po absolvovani TD,
— 14 dni po absolvovani TD.

Dotaznik obecné viastni efektivity (DOVE), N = 183

(Kfivohlavy, Schwarzer & Jeruzalem, 1993). y
Rosenbergova Skala sebehodnoceni (RS), N =138
(Rosenberg, 1989, Blatny & Osecka, 1994).

Test pusobeni stresu (TPS), N =129
(Stein A. in Kraska-Ludecke, 2007).

Friedmanlv neparametricky test, test ANOVA-2
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© Kvantitativni cast — vysledky

» viastni efektivita (DOVE): statisticky vyznamny rozdil
mezi Casy pred a po; pred a 14 dni po (zvySeni)
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Kvantitativni cast — vysledky

statisticky vyznamny rozdil

mezi casy pred a po; pred a 14 dni po (zvySeni)
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@ Kvantitativni cast — vysledky
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statisticky vyznamny rozdil (jen ANOVA-2, p=0,017)
mezi Casy pred a 14 dni po (snizeni)
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Metody sbéeru dat: rozhovory s 32
pracovniky ze 6 TK, nestrukturovane
pozorovani, analyza pisemnych materialG
komunit

Tri vyzkumne otazky zamereny na:
vymezeni pojmu, ocekavani a zkusenosti
Analyza MCA



zaiitkovy program

| zatéiové situace
| /——

, zaiéiaky
mista SYNONYMA |
7 ) /  atéiové akce
(as | / —
OBSAH akce
napli | e S—
—— \ \ zaiitkova terapie
pfiprava | \ —— 1
d \ zazitek
myvsmhm \ =0 "/h
| hra
et | UCASTNICI LIDE )\ TERAPIE DOBRODRUZSTVlMVTK > — »
_/f . | relaxace - zabava - uvolnéni
pracovnici | —
\ : 4 ' terapie
belpecl / .\ TERAPEUTICKE PROSTREDKY | i
/ F 248
nebezpeti-riza - strach | / '-\ ==
r + POCITY / . vztahy - dynanika - koheze
or ,., \ —
s ; 2 — | \ \ vyzva - vykon - souboj se sebou
§tésti - vyplavovani endorfini | \ p—
' \ krasa - priroda
nemoznost vée planovat
\ SKRYTE PROSTREDKY
!  Intimni viivy



@ Diskuze - programy

- Intuice — na teoretickych a vyzkumnych
dukazech zalozené programy

- Mira a typy zatezi (E . "
Vidence R

\eB

Inspirace z literatury: o3y

- akreditace programu/financovani programu
- zapojeni rodiny
- terapeuticke skupiny jako soucCast programu
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M LA SERow TELIE ORDOR(, RONVALDE : SaHL ISTM Si AT Na DNo
AVANTGARDNT NUDY .
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