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Co je zdravotni gramotnost a proc je
dulezita?



Definice zdravotni gramotnosti

,Zdravotni gramotnost spojena s gramotnosti jako takovou a zahrnuje
znalosti, motivaci a kompetence lidi ziskavat, chapat, hodnotit a
vyuzivat informace o zdravi s cilem hodnotit a rozhodovat se v
kazdodennich situacich, které souvisi se zdravotni péci, prevenci
nemoci a podporou zdravi, které vedou k zachovani nebo zvysovani
kvality Zivota v celém jeho prubéhu (serensen et al., 2012)

...ale take

schopnost Cist, psat a pocCitat v kontextu mediciny (nieisen-Bohiman et al., 2004)



ProC se zdravotni gramotnosti zabyvat?

* \\yznamneé ovlivnuje JNSURE * Schopnost postarat se o
zdravi druhé

* Medicinské terminy
(terminalni onemocnéni,
PERPLEXED > respiracni systém)
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v CONFys
viechny ®

UNCLEAR

* Partnersky vztah ve
zdravotni péci * Klicovy faktor podpory

Disop, ,
VTep zdravi

* Self-management v péci
o zdravi * Prohlubuje nerovnosti ve

* Pfevzeti odpovédnosti za zdravi

vlastni zdravi (Nielsen-Bohlman et al., 2004)

Obr. 1: zdroj vlastni
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Obr. 2: https://www.cdc.gov/cpr/infographics/healthliteracy/index.htm



https://www.cdc.gov/cpr/infographics/healthliteracy/index.htm

...V kontextu adiktologie?

» Sklony ke zneuzivani navykovych latek nebo k jejich rizikovému uzivani
* Nizsi benefit Ci selhani preventivni péce
e Ztizeny pristup k adiktologickym sluzbam
* Neschopnost drzet krok s naroky lécby
* Nespoluprace v Iécbé (farmakologicka |écba, psychoterapie)
 \étsi riziko drop-outu a opakované lécby
 VétsSi nachylnost k relapsu
* Nezadouci rizikového chovani (sdileni injekéniho nacini)
 Veétsi riziko infekénich onemocnéni spojenych s NL
* Predavkovani
...a mnoho dalsiho



Co o nas (a 0 nasem pacientovi) muze rikat
uroven zdravotni gramotnosti?

* Jsem schopen nalézt informace o priznacich nemoci, které meé trapi
nebo si dohledat informace o své nemoci?

* Dokazu porozumeét nutricnim hodnotam na etiketach potravin a fict,
co znamenaji a jak se vztahuji k mé vyzive?

* Dokazu posoudit verohodnost zdravotnickym informacim v médiich a
rozlisit pravdivé informace od nepravdivych?

* Jsem schopen nasledovat instrukce od |ékare tykajici se mého zdravi?

... hebo v tom potrebuji vétsi podporu?



... a V kontextu adiktologie

* Dokazu si svépomoci vyhledat poskytovatele adiktologické sluzby v
meém okoli a zjistit informace o |écbé?

* Jsem schopen porozumét tomu, co rika muj psychiatr o mé zavislosti a
informacim v materialech, které mi zprostredkuje?

* Dokazu posoudit rizika uzivani alkoholu a vztahnout je ke svému
zdravi?

e Jsem schopen aplikovat postupy ke zvladnuti rizikovych situaci v
pripadé hroziciho relapsu?



/dravotni gramotnost v evropskéem a

narodnim meritku

e Sgrensen et al. (2015): Health literacy in Europe: comparative results
of the European health literacy survey (HLS-EU)

* 47,6 % Evropani ma omezenou zdravotni gramotnost (12,4 % nedostate¢nou
a 35,2 % problematickou)

e { Bulharsko (62,1 % omezena ZG), T Nizozemsko (28,7 % omezena ZG)

e Kulera et al. (2016): Zdravotni gramotnost obyvatel CR — vysledky
komparativniho reprezentativniho setreni
* 59,4 % Cechii ma omezenou zdravotni gramotnost!
* 64,3 % ma omezenou ZG v oblasti podpory zdravi



Zdravotni gramotnost uzivatelu
navykovych latek?



Zdravotni gramotnost v adiktologii a
soucasném vyzkumu

» Zdravotni gramotnost muze byt spojena s rizikovym chovanim, v€etné
uzivani tabaku, alkoholu a dalSich navykovych latek (Lee etal, 2004)

* Uroven ¢&teni lidi l1é&enych ze zavislosti na drogach je 4 aZ 5 let pod
urovni potrebnou ke cteni a porozumeéni standardnim lécebnym
materialim (Davis et al., 1993)

* Nizka zdravotni gramotnost nema statisticky vyznamnou souvislost s
vysSSi zavaznosti zavislosti na alkoholu nebo drogach (Lincoin et al., 2006)

* Rizikovi uzivatelé alkoholu, marihuany a tabaku maji marginalné lepsi

schopnost porozumeéni zdravotnim informacim nez abstinenti (permota et
al., 2013)
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Zdravotni gramotnost lidi lécCicich se ze
zavislosti na alkoholu

* Rolova, G., Bartak, M., Rogalewicz, V., & Gavurova, B. (2018). Health
literacy in people undergoing treatment for alcohol abuse — A pilot
study. Kontakt, 20(4), 425-431. doi: 10.1016/j.kontakt.2018.09.003
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Received: 2018-07-16 The evidence suggests that limited health literacy (HL) may be associated with health
Accepted: 2018-09-11 risk behaviour such as smoking, alcohol drinking, or substance use. The aim of this
Published online: 2018-XX-XX study was to examine the level of HL in people undergoing treatment for alcohol

abuse and to determine the most problematic domain of HL. The cross-sectional

survey included 113 participants from two facilities in Prague (Department of

Keywords: Addictology and Bohnice Psychiatric Hospital). HL was measured using the HLS-EU-Q
Health literacy questionnaire developed by the European Health Literacy Consortium. The mean
Alcohol abuse general health literacy (GHL) score of the sample was 34.1, indicating a sufficient
HLS-EU-Q level of HL. However, almost half of the sample showed a limited level of HL. Health
Addiction treatment promotion was identified as the most problematic domain of HL, with fifty percent
Public health

of participants having a limited level. Outpatients achieved overall better scores
than inpatients, although the difference was not significant. We found no statistical
differences between tested variables. The results suggest that the prevalence of limited
HL in people undergoing treatment for alcohol abuse is relatively high. Interventions
should be carried out to increase the overall level of HL. An adequate level of HL
may improve overall health, as well as the treatment outcomes of people addicted to

alcohol.

© 2018 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné sociilni fakulta.
Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.




HLS-EU-Q47 (European Health Literacy
Survey Questionnaire)

* Evropské konsorcium zdravotni gramotnosti
* 47 polozek, 5 bodova likertova skala (velmi tézké — velmi snadné)

* Obecna ZG + 3 domény ZG (zdravotni péce, prevence nemoci,
podpora zdravi)

* Urovné ZG: neadekvatni (0-25), problematicka (>25-33), dostate¢na
(>33-42), excelentni (>42-50)

* Neadekvatni + problematicka ZG = omezena ZG (sgrensen et al., 2013)



Prameérné skore zdravotni gramotnosti (0-50)

Table 2 - The mean scores (0-50) of health literacy of

participants

Health literacy Men Women Total
General HL 34.0 34.4

Healthcare 36.8 36.0

Disease prevention 33.6 34.7

Health promotion 31.4 32.2

Dostatecna
zdravotni
gramotnost
(>33-42)

Problematicka
ZG (>25-33)



Obecna zdravotni gramotnost: 46,9 %
omezena ZG
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Zdravotni péce: 33,6 %
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Prevence nemoci: 44,2 % omezena ZG
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Ambulance vs. rezidenti (p = 0,450)
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Muzi vs. zeny (p = 0,734)
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Zdravotnické vzdélani (p = 0,571)
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Dalsi psychiatricka diagnd6za (p = 0,180)



Prijem domacnosti (p = 0,370)
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Kuraci vs. nekuraci (p
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Vzdélani (p =0,421)
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Zavery

* Primérné skore (34,1 z 50) znaci dostatecnou zdravotni gramotnost
e Zdravotni gramotnost lidi se zavislosti na alkoholu je relativné nizka

* Nejhorsich vysledku dosahli respondenti v ramci domény ,,podpora zdravi“
 Nemaji dostatecné védomosti a schopnosti o tom, jak zlepsit své zdravi

Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi proménnymi

Procentudlné dosahli respondenti lepsSich vysledku nez obecna populace
* Intenzivni kontakt se zdravotnickym prostredim
* Motivace ke zméné zivota a zdravotniho chovani

* Nadhodnocovani svych schopnosti
e ZvySovani zdravotni gramotnosti muze vést k lepSim léebnym vysledkum
e Zdravotni gramotnost mulze byt modifikovana skrze vzdélavani (vutbeam, 2017)
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