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- STRUCNEOF.

ZENA (24 pri skonéeni posledni terapie)

V. mé odborné péci ve tfrech obdobich, 20-24 let
DIAGNOZY:

A Porucha prijmu potravy = mentdini anorexie,
- pozdéji mentdlni bulimie -

d Porucha z vzivani psychotropnich latek (THC,
metamfetamin, alkohol, opioidy) — syndrom
zavislosti, psychotickd porucha

3 Hrani¢éni porucha osobnosti



ETICKA KLAUSULE

[ Souhlas s pouzitim kasuistiky k odbornym ucelum
(2018) | |

Q Kryptonymické zpracovani, prekresleni osobnich
udaju | |

d Neocernujici a nezahanbujici formulace



RODINA

F. se narodila v jiné zemi EU

Otec (v dobé F. narozeni 31); narodnost dané zemé,
pochazel z ,,patricijské rodiny" v regiondinim centru
kultury a vzdélanosti (,mésto N.*)

3 otcuv otec ,,véien)'l obcan*, hodné pil, zemrel
- pred F. narozenim

d otcova matka - pecliva, stroha nevreld vdova a
babicka F.

Matka (v dobé F. narozeni 29); Ceska, sirotek, od 10
let v Ustavni vychové

Oba rodi¢ce nadéjni odbornici v dynamlckem oboru,
dvoukariérové manzelstvi, manzelova rodina v mésté
N. matku prilis neprijimala..



RANE DETSTVI
0-4 MESICE: otec na stipendiu v jiné evropské zemi
7-17 MESiCU: matka na prestiznim stipendiu v zdmori
,Byla to UZasna prilezitost, neéco takoveho se naskytne

jednou za zivot. Verila jsem, ze o malou bude dobre
postarano.”

Staral se otec? Starala se nejdriv babicka, po pul roce
chUva na 24 hod. denné. Matka s chUvou nesouhlasila,
ale stipendijni pobyt neprerusila. .

17 MESICU: shleddni matky s F. po 10 mésicich

,Bylo to Uplné jiné dité. Vibec jsem ji nerozuméla. Nejdriv
meé vUbec nepozndvala, pak strasné zlobila, stridaveé se na
mne vrhala nebo se prede mnou skryvala, hystericky se
smala nebo plakala. Prosté to s ni nebylo k vydrzeni..
Zavidéla jsem chive, Ze to s F. umi, a byla jsem rada, Ze
chuva zUstane.” .

K CEMU ASI DOSLO???



PSYCHODYNAMICKE HYPOTEZY

Q Nezdarily atachment: matka nezamérend na

~ matefstvi | | | |

d Nezdarily containment: prisna babicka, permisivni
chuva, zdésena matka

d Nezdarily proces separace-individuace: matka se

- vraci do boure procesu, vdazne znovusblizovani

O Vytvdreni a upevnovani falesného Ja“, pseudo-
adaptace, kodependence

 Zalozena konstrukce Ja nemuze obstat pred

~ vyvojovymi ukoly dalsiho Zivota ... vSe se jednou
zbori



UTEK Z MESTA N.
6 LET: matka ndhle sbalila F. a vrdtila se do Ceska

Nuzné zacatky, matka bez prace, bez penéz, bydleli
u matciny starsi sestry, prezivali s jeji podporou, F. o
rok odlozila nastup do skoly.

,,No nic se nepamatuju. Pry se tata choval hnusné, mozna |
vuc: mne, to ,,,,hnusneé”" by mohlo byt néjake sexualni
néco, ale nevzpom/nc:m Sh*

wPrisla jsem doslova o v§echno, o bydlenl vztahy,
kamaradky, porad jsem musela poslouchat, Ze nemame
penize a musime byt vdecne tete, ze nds u sebe
nechava." - - -

,A na zakladce to byl priser, neuméla jsem dobre cesky,
sSikana, zadné kamaradky, nevim, jak jsem to mohla prezit.*



'HODNA HOLKA

F. prezZila za cenu Uzkostnych stavu a skolnich fobi,
bez psychologické Ci psychiatrické intervence; jeji
teta rikala, Ze se to Casem spravi.

Skutecné, v obdobi 9-12 let neméla F Zadné
zavaznéjsi problémy.

.Byla jsem prosté hodnad holka jenom porad
nasfrazena, aby mama byla v pohode.*

Matka se v té dobé dokdzala postarat o sebe i o
dceru, svou odbornost uplatnila v komerénim sektoru,
tam stoupala, mély viastni byt, pak vétsi, dobré
penize, pak lepsi ...

K CEMU ASI DOSLO???



DALS{ HYPOTEZY

Domaci ndsili? Sexudlni znevziti F. otcem (nebo pokus)?

F. opakUJe co slysela od matky: pry se tata choval hnusné.
.Néco sexudlniho" pripousti, ale nevzpomind si. A nikdy siv
nasem terapeutickém kontaktu nevzpomnéla ¢i nechtéla
vzpomenout, ale vytvorila si (mozna v nécem falesnou?) identitu
obéti fraumatizace.

TRAUMATIZACE - v qudem prlpade

Uték z mésta N., vykorenenl a obtizné zaccﬂky v Cesku +
predchozi poruchy emoéniho vyvoje = formovani zranitelné
osobnosti.

V dalsim obdobi doslo u F. k PSEUDO-ADAPTACI a mezi ni-a jeji
matkou se vytvoril KODEPENDENTNI VZITAH, v némi F. upozadila
své emocni i jiné potireby ve prospéch zachovdni matciny
dusevni rovhovahy.



JELIMANEK

11,5 LET: matka F. navazala vziah se svym mlad5|m
kolegou ktery sekniakF. posleze prlstehoval
,Nejdriv to byl takovy jelimanek, zadny poradny
chlap. Prala jsem mamé, Ze nékoho ma, ale moc jsem
neskousla, I<dyz s nami zacal bydlef Navic se mi zdadlo,
Ze se I<oul<c: vic po mné nez po mame. To mi hodné

vadilo.



BOD OBRATU

12,5 LET:

F. se jednoho dne nevrthq ze skoly. PoI|C|e ji nasla az
druhy den vecer na lavicce v odlehlém parku,
porezanou ziletkou a zmatenou. V nemocnici tvrdila,
ze byla znasilnéna dvéma ¢i dokonce tremi muii,
ktefti ji omamili nejakou drogou zndsilnéni ani pozm
psychotropnlch latek se vsak nepotvrdllo

V nemochnici se stav velmi rychle upravil. F. si na nic

z této epizody nepamatUJe jdekOlIV konflikt poplra.

13 LET:

POl roku poté uzZ byla F. poprvé hospitalizovand
s diagndézu mentdlni anorexie.



KOMENTAR
STAVASETO ... | | |
Kiehké, pseudo-adaptované Ja ,vybuchuje” v quasi-
psychotické epizodé. | |
Spoustécé? Retraumatizace? Casto jen podprahovy
podnét ... |
Rodi se sebedestruktivni scénar.

Uzkost se ,2usazuje" do psychopatologického obrazuv,
v pripadé F. se externalizuje do anorektického
syndromu.



ANOREXIE + MARIHUANA
(13-17 LET)

13-15 LET: opakované hospitalizace pro anorexii, tézky
prubéh, nékolikrat ohrozeni Zivota

,Vadilo mi, Ze se se mnou bavi jenom o jidle. "

15-14,5 LET: zlepseni, pak znovu krize

d kourenl marihuany

3 ,jelimanek" zacal trochu usmernovai matku i F.

A F. je opét ,hodna holka", studuje, sportuje, je
perfekcionistickd
0 adiktologické centrum, individudini terapie s mladym

odbornikem; F. prosperUJe ale zam|Iu1e se do svého
- terapeuta

,Odhodil mé jako pokadény slipy.*

Do 17 bez Iécby, intenzivné |(OUI’I mcmhucmu casté
sebeposkozovani



DALSI HYPOTEZY
Zklidnujici vliv THC?
Muzsky faktor? | |
3 Muzi zacinaiji hrat pro F. pomérné pozitivni roli.
Q Vztah k terapeutovi nabizi cestu k dozravani.
A F. neni pripravenad, opét retfraumatizace.
O Rysuji se znaky hraniéni poruchy:

< nezvladnuté dilema touhy po blizkosti a strachu z
blizkosti

*sebeposkozovani ulevuje od vnitini tenze
< abusus THC jako automedikace



' KOMENTAR (K TERAPII)

1 zaméreni na redukci symptomu neni pro Uzdravu

 dostatecné; | | |

0 zménu muze privodit stabilni a empaticky
terapeutickych vztah;

d v takto komplikovanych poruch je terapeut

~ vystaveny trvalym vyzvdam, jak predvidat
nepredvidatelné a resit neresitelné



ANOREXIE/BULIMIE + METAMFETAMIN

(17-20 LET)
17 LET:

d na detoxmchm jednotce V nemocnhici znqmosf S
mladlkem vzivatelem pervitinu

“» Anorexie? ,,Pernik ti od foho pomuze
“*Terapeuti? ,,Vs:chn/ /sou Uplny paka, vykasli se na
né, pernik ti pomuize.'

A ... tak s nim utekla, matka ji nechalq hledat pollcu do
tydne byla F. zpatky v nemocnici

0 béhem dalsiho roku opakované ustavni pobyty

O pii nucené abstinenci vzdy navrat potizi s jidlem |

d v mezidobi ,,hodna holka“, tajné brala pervitin a tajné
zvracela po jidle

0 §kol_u nechala plavat



PRVNI KOMUNITA

POSLEDNI 4 MESICE DO 18:

A F. poprvé v terapeuhcke komunite (TK) pro Iecbu
zavislosti

Q ,hodna holka“, ale potize s jidlem a
sebeposkozovanim

d psychiatrickd intervence a nevhodna
farmakoterapie

d nedokoncend lécba v TK

~Matka mi komunitu vnutila, ale uprimné receno,
kdybych nekdy mela fakovou dceru, /oko jsem /o
nejednala bych jinak."

,NezUstanu tady ani den po 18.narozenindch. "
3 ... a nezustala. |



' KOMENTAR (K TERAPII)

KAMINKY DO MOZAIKY | |
Ctyii mésice v TK jsou jen o jeden mésic vice nez tzv.

N £ 4

minimalni uc¢innd doba lécby ...
... ale nelze podcenit moznosti pozitivniho vlivu:
d pobyt v komplexnim strukturovaném programu

O pestrd skupina témér vrstevniku, z nichz aspon
nékteri byli motivovani k 1écbé a zméné



HODNA HOLKA OPET V KRIZI

18-20 LET

A F. bez Ié¢by, doma ,,hodnd holka*, tajné vziva
- pervitin, tajné se prejida a zvraci, schopna
pokracovat ve studiv na SS, sportuje

~/’ ~

3 vztah s trenérem (o 10 let starsi, Zenaty, 2 déti),
nezviadnul to, priznal se manzelce, ta F. |
- nafackovala |

d epizody toxické psychozy, 2x hospitalizace
d matéin partner toho ma dost a odchazi ze spolecne
domacnosti, F. matku podporuje

A F. snizuje az vysazuje pervitin, nthc_ldni droga
ALKOHOL - F. se témér denné opiji se zklamanou
matkou



ZMENA SYMPTOMU, ZMENA POVAHY

Qd Presun anorexie do bulimického ’rypu PPP -
prejidani, zvraceni

A F. prestava sledovat vahu cvicit, spor’rovat mlsa
sladkosti

Qd polevuje v domacich i skolnich povinnostech

d napadne se obléka, nechava s| vdelat ’retovcml

- nosi barevné Ucesy

,Najednou jsem byla bohém a pankddé, strasné jsem si
to uzivala.*



KOMENTAR (KE ZMENE)
PREMENA ANOREXIE V BULIMII
[ znama z literatury i z klinickych zkusenosh
0 duvody?
3 vyssi vék
Q vétsi zralost, terapeutické zkusenosti
d zména vZivané navykové latky
PREMENA IMPULZIVITA/KOMPULZIVITA

d znama z literatury i z klinickych zkusenosti u
zAvislosti i u jlde|nICh poruch

0 dolozend neurobiologickymi vyzkumy
Q... ale v F. jde zména opac¢nym smérem ...?



BULIMIE + POLYMOREFNI UZIVANI

(20-21LET)
20 LET:

a F. sIozﬂa mcﬂurltu kvuli mcﬂce

A byla prijata na fii fakulty humanlinlho smeru
d nikam nenastoupila, odesla z domova
,2Ufrhla jsem se z retezu.”

Q squattersky zivotni styl

d polymorfni uzivani: pervitin, THC, halucmogeny, MDMA,
alkohol

O sex za penize

0 témér bez bulimickych obh’il' |
d Uzkostné stavy, paranoidita, toxické psychozy

A pro konflikty vyhozena kamarady ze zahradni chatky

0 obavy ze zimy v bezdomovi, nastup do psychiatrické
- hemochice



USTAVNI LECBA A NASLEDNA PECE
21 LET:
A F. dokoncila 4meS|cn| ustavnl Iecbu pro zawslos’r
Q bez potizi s pravidly, ,hodna holka“
3 intenzivni bulimické obtize

d Uzkostné stavy, paranoidné halucinatorni syndrom -
- silna farmakoterapie, vysloveno i podezrenl na
schizofrenni poruchu

d centrum ndsledni péce s chranenym bydlemm
Qd skupinova a individualni terapie ..
Q... ajajako psychiatr proF.



MOJE PRVNI OBDOBI S F.
A intenzivni terapeutickda péce v dolééovacim centru
— moznost snizeni psychofarmak (Vinarovo
- pravidlo: ¢im méné psychoterapie, tim vice
farmakoterapie, a naopak) |
A zlepseni po vsech strankdach

0 se mnou rozhOvory cca 30 min. 1x tydné, qu 1x za
- 1-2 tydny: F. vyprdvi o svém Zivoté a nevéri sama
sobé, Ze by mohla byt v poradku

»jsem porad ,,na hrané", ,néco se prece musi stat”,

,to nemuzZe byt doopravady", ,,asi vubec nechci, aby

to bylo doopravdy,” ,,ale kdyz si se mnou tolik lidi dalo

a dava tolik prace, takjim to prece nemuzu udélat..

A F. pro nepriznané relapsy vyloucenq Z progrqmu a
na rok mi zmlzela Z oCi



- OPIOIDY, BENZODIAZEPINY, ALKOHOL,
SUBSTITUCNI LECBA (22-23LET)

Po roce se F. objevila u mne v ordinaci — skoro obézni,
zchatrald, jako bez duse.

3 shanéla si nelegalni buprenorfln nedostqtek _
kompenzovala alkoholem a BDZ

d bez toxickych psychoz a bulimickych obtizi

A Zivot témér na ulici,. debaklové stavy, myslenky na
sebevrazdu -

,Jsem Uplné na dné. Takhle ddl nemuUzZu a nechci.
Chci se z toho dostat, ale nevim, jak. Drogy a alkohol
mé nici, ale bez nich se neobejdu. "

3 Substituéni lécba buprenorfin-naloxonem
(Suboxone®)

Q... a F. chce pokracovat se mnou



MOJE DRUHE OBDOBI S F.
O F. se opét staral kompetentni team (Iékarka, adiktolozky,

socidalni pracovnice, zdravotni sestry), kontrakt se mnou na
psychoterapii a farmakoterapeutické konsultace.

Prace cca 1 rok, hlavni temata:

d zapas o motivaci ke zméné v pacientky na dobre
nastavené ddvce substituce

A vztah s matkou alkoholickou

~Mamka ma tézky zivot, ale ja ho s ni zit nechci.*
d reexplorace zZivotniho pribéhu

3 identita, tajemstvi

Q princip reality

3 substituce = zavislost?



TAJEMSTVI F.: JMENO

A F. byla pojmenovana v zahranici, ceské matriky
jméno neprijaly, ceskd verze se ji nelibila, vymohla

- si oslovovani puvodnim jménem, ale nejradéji byla
"F'“- - - - -

d Po 20. roce se nechala prejmenovat, ale ani nové
jméno se ji nelibilo, takze se nechala oslovovat

- puvodnim jménem nebo jako ,F.”

1 uvazuje, zda puvodni jméno neprosadit pred Urad
ombudsmana nebo si zvolit jiné.



TAJEMSTVI F.: PANENSTVI
A F. Zila dosti intenzivnim a promiskuitnim sexualnim
Zivotem od svych 13-14 let;, byla vsak stdle panna.

3 Sex provozovala vyhradné v ordinich a manudlnich
variantdch, coz ji neubiralo na atraktivité pro partnery
ani na vlastnim prozitku.

,Nesnesla jsem pomysleni, ze by mi ta muzska véc vnikla az
do bricha.”

d Od 18 let stdle castejl Zenské partnerky

0 Ve 20 letech pri pobytu v PN iatrogenni deflorace kvuli
gynekologickému zdkroku

O F. to téZce sndaselq, od té doby méla jen Zenské
partnerky (,jsou bezpecnée), uvazuje o operaci

d Vidy oddélovala sex od ldasky.
,Laska je nebezpecnad, nebezpecnéjsi nez drogy. "



F. SE ROZHODUJE

Na podzim daného roku jsem planoval dlouhodoby
vypadek z prace ze zdravotnich duvodu a v predstihu
na to pripravoval své pacienty, vcetne F. - mela by
chodit k jinému terapeutovi.

Lo je blby ale diky, ze se sfarofe ne]ak si s fim
poradim.* ' -

Pri poslednlm setkdni pred prerusenlm prace m| F.
sdélila svuj plan.

,Rozhodla jsem se, Ze vystoupim ze substituce. Stejné
bych to chtéla driv nebo pozdéji udélat. Necham si
vysnizovat ddvky a pujdu do terapeutické komunity v
K. Vim, ze tam jezdite ordinovat. Ja tam na vas
pockam.*



F. NA CESTE K UZDRAVE (23-24LET)

F. absolvovala s ritualem terapeutickou komunitu v K.

3 v TK nebyla ,hodnd holka*, obcas zlobila, méla potize s
pravidly, sankce atd.

d v komunité frochu konfllktnl ale uzndvana
d nenavazuje zadne prilis bllzke vztahy

Qv terapii cenena pozornq vUGi os’ratnlm prche na
sobée

d zastupuijici psychlqtrlckq neshledala dovod k
psychiatrické péci

Po odchodu z TK F. nastupuje do doléc¢ovaciho programu:
0 ambulantni klientka, ne na chranéném bydleni |
d bydI| s matkou, maiji dohodu o ,,suchém domé*
d v programu dobre spolupracuje



MOJE TRETI OBDOBI S F.
V TK i v doléc¢ovacim centru méla F. opét odborné i lidsky

kompetentni teamy, kontrakit se mnou na psychoterapii a
pripadnou farmakoterapii (nebyla nutna).

Setkavani 45-60 min., v TK 1x za 2-3 tydny, pak 1x za 1-2
tydny.

Celkem cca 1 rok.

Hlavni témata:

3 vnitini prazdno, vsednost

 pocity neskutecnosti

0 désivé sny -

a stesk, pocity ziraty a pocity viny -

O mezilidské vztahy: jak to bylo driv a jaké je to nyni

A reflexe vzdjemného vztahu, jak to bylo driv a jaké je to
nyni



UKONCENI CI PRERUSENI?
Po cca 1 roce si F. prala prestat chodit na sezeni se mnou.

,Potrebuju pauzu, néjak si to vsechno usporadat v realité.
Ale dam o sobé vedét g jestli /e to mozné, asi bych zase
nekdy prisla. -

F. naddle pokracuje v tzv. rustové skupiné pro ex-klienty
dolécovaciho centra.

Obcas napise nebo vzkaze:
O md docela zajimavou prdci a chystd se koneéné na VS
d ,,suchy dum“ s matkou funguje

d ma partu, se kterou jezdi na kola a v zimé asi pojedou
. na bézky

d s nikym nespi a do nikoho neni zamilovana



CESTA JE CIL
Citaty z poslednich e-mailt od F.:
,Spousté lidi na mné zdlezelo. Nejdriv jsem tomu
neverila, pak jsem zocolo verit, ze na fom, Neco pbude.
/alezi mi na mnée¢ Asijo."
,1en tak zvané normailni zivot je nékdy docela nuda.
Ale jsem v ném a Zziju ho, jak ngjlip umim. Mozna to
nikdy nebudu umet dokonale, ale je fo muj z:vof a
nedam si do nej kecat.”
,Strizliva cekat ve fronté na poste, to je trip!*

,Sex bez vztahu nechc: a vztah Za kazdou cenu taky
ne, pockam si." |



UZDRAVA (RECOVERY)

(podle Audrlicky, Vejrych, 2015)

0 Zivot se méni nevratné - jak Zit s poruchou

- dusevniho zdraw pnpodne S jejimi nevrq’rnym|
dopady

3 Vnitini proces, zrani a uéeni

d Nelinedrni cesta — pady a vzestupy - s klientem

-~ se vydat jeho pestrymi zivotnimi ,,osudy*

2 Prijeti ztrat, co je pryc, nelze vrdatit —oplakdni
ztrat (truchleni) — Nultd hodino

d Znovunalezeni identity (,;pravd" identito
~ vcetné zranéného Ja) a zivotniho smyslu

 Duraz na silné stranky — pozitivni sebeobraz — -
~Na mé zdalezi"



ETAPY PROCESU UZDRAVY
(podle Audrlicky, Vejrych, 2015)
3 ochromeni poruchou dusevniho zdravi —
stabilizace: ziskani konTron a nos’rolem
'rovnovohy

d zapas s poruchou a jejimi nasledky —
reorientace: zkoumani vlastni zranitelnosti;
hledani identity a smyslu; ’rvorbo osobmho

- pribéhu Uzdravy

Q zivot piresahvujici poruchu dusevniho zdravi —
reintegrace - tfransformace: hledani silinych
strdnek, vyrovnani se se zranitelnosti, zapojeni

- do smysluplnych aktivit, budovdni vztahU a roli
— dosazeni pozadovaneé situace z hlediska
bydleni, prace, volného casu a uceni

Q ,, dost dobry zivot*
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UCINNE FAKTORY UZDRAVY U F.

Reparativni funkce vztahv

Mnoho osob v terapeutickém prostredl + shodq '
zdmérech = moznost miegrovanl fragmentovaneho Ja
Respekt, ocenovani, nikdo to nevzdal |
Prerusovani a pokra¢ovani - princip Foulkesova
schodiste

Vyvoj:

A’r’rachmen’r

Containment

Jazykova komunikace (= nikoliv komunikace

prostfrednictvim symptomu)
Nachdzeni mista mezi druhymi

Zmocnéni - ustaveni vlastnlho Jd jako vychodlska akci
(tam jesté F. OpIné neni, ale blizi se)



Diky za pozornost!
kamil.kalina@If1.cuni.cz
kalina@sananim.cz
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