Vyuziti humoru v motivacne
intervencni praci s klientem

Jan Zahradnik



Muzeme mluvit humorne
o vaznych vecech?

y vy

»omich chytré lidi lIéci. (A jen blbce urazi).“
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Ze strany pracovnika

Vyuziti humoru:
 diagnosticke

* informacni

* metaforické

* smerujici

* konfrontacni
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Vyuziti humoru:
 metaforické

Priklady metafor

Metafory mohou vyuzivat riznych druht
podobnosti:

* tykajici se tvaru nebo struktury — zub pily

* tykajici se rozsahu nebo mnozstvi — kapka
stésti

* tykajici se funkce — hlava rodiny

* tykajici se mista nebo polohy — ¢elo postele
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* smerujici
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Ze strany klienta

Pro¢ humor?

* {éma je pro nej neprijemne
* chce vsechno zlehcit

* unika ze situace

* nevi, co rict

e sam si se situaci nevi rady

Premyslel o situaci!!!



Na co si dat pozor

kognitivni uroven

kontext situace

Intoxikace

zdravotni stav

typ humoru (ironicky, cerny, morbidni,...)
dusevni stav (onemocneni)

Interpretace ze strany klienta



Déekuji za pozornost.
Pekny den!



