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Můžeme mluvit humorně 

o vážných věcech?

„Smích chytré lidi léčí. (A jen blbce uráží).“

Jan Werich



Ze strany pracovníka

Využití humoru:

• diagnostické

• informační

• metaforické

• směrující

• konfrontační

• …
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Ze strany klienta

Proč humor?

• téma je pro něj nepříjemné

• chce všechno zlehčit

• uniká ze situace

• neví, co říct

• sám si se situací neví rady 

Přemýšlel o situaci!!!



Na co si dát pozor

• kognitivní úroveň

• kontext situace

• intoxikace

• zdravotní stav

• typ humoru (ironický, černý, morbidní,…)

• duševní stav (onemocnění)

• interpretace ze strany klienta

• …



Děkuji za pozornost. 

Pěkný den!


