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DULEZITE INFORMACE PRO UCASTNIKY AT
KONFERENCE 2020

Vazeni a mili Ucastnici,
vitdme V4ds na dalsim roc¢niku AT konference, ktery letos probiha netradi¢né

v online prostiedi.

Cely program konference bude probihat prostfednictvim aplikace ZOOM.

vy

aplikaci:

1. V programu u kazidého bloku bude uveden odkaz na zoom
mistnost, ve které bude dany blok online probihat; ¢asy a rozdéleni
plati dle programu.

2. KaZdou konferencni mistnost spravuje spravce, konferenc¢ni blok
moderuje moderator uvedeny v programu; prednasejici maiji
otevienou svou prezentaci, kterou pfi vyzvani nasdileji.

3. Béhem konference bude v provozu i podptirnda ZOOM mistnost,
kterou bude mit na starosti Dr. Mankova — mistnost je uréena pro
dotazy a dalsi administrativni aktivity:

e 0d8:15do 17:00 na odkazu:
https://cesnet.zoom.us/j/91260921152

Certifikaty o aktivni ¢i pasivni G¢asti budou zaslany na Vase emailové adresy
v nejblizsich dnech po skonceni akce.

Aby mohly byt certifikaty zaslany, prosime vSechny Iékare, aby nam

zaslali své identifikaéni &islo Ceské lékarské komory!



https://cesnet.zoom.us/j/91260921152

ZAKLADNI TECHNICKE PODMINKY PRO AKTIVNI,
PASIVNiI UCASTNIKY, MODERATORY

N

10.

pocita¢ nebo notebook (nedoporucujeme pfipojeni pres chytry
telefon),

stabilni pfipojeni k internetu,

internetovy prohlizec

v pocita¢i mit nainstalovanou aplikaci ZOOM Client for Meetings
(https://zoom.us/download),

webovou kameru a mikrofon u pfednasejicich a moderatort
(nutné mit obraz i zvuk!!), u pasivnich Ucastnikl neni potreba
mikrofon a kamera, ale nebudete se moci zapojovat do diskuze,
funkéni a zapnuté reproduktory ¢i sluchatka,

¢as aklid©

Ti, ktefi aplikaci ZOOM nevyuZivaji/neznaji, se nemusi nié¢eho
obdvat. Platforma umi pracovat i pfes webové stranky bez
instalace aplikace, nicméné doporucujeme pfimou instalaci (viz
Cerveny bod vyse). Registrovat se mlzete, ale nemusite (viz dale).
Mame zkuSenost, Ze pripojeni pres nainstalovanou aplikaci je
stabilnéjsi.

Pokud se budete pfihlasovat — tedy pFipojovat ke konferenénimu
hovoru, stadi kliknout/zkopirovat link /internetovy odkaz/ a zvolit
JOIN A MEETING. Pokud Vas systém vyzve ke vloZeni jména (Ci e-
mailu, uvadéjte ten, ktery mate v ptihlasce na konferenci), tak
prosim ucinte, abychom Vas mohli identifikovat — tedy prosim
Zadna Cisla Ci zkratky.

V idedlnim pfipadé se muiZete na spojeni pfipravit tim, Ze se v
aplikaci zaregistrujete — tedy policko SIGN UP FOR FREE na
uvedeném odkazu nahore. Opét uvadéjte Vas e-mail, pfijmeni pro
jednoduchou identifikaci.



https://zoom.us/download

PROGRAM AT KONFERENCE 16. 11. 2020

SEKCE A (technicka podpora Mgr. Gabriel Kiazek)

LINK: https://cesnet.zoom.us/j/94947769987

9.00 - 10.30

Slavnostni zahajeni
Mravcik, Chomynova, Janikovd, Grohmannova - Metamfetamin v
CR - souhrn situace napfi¢ indikatory
Kalina, K. - Metamfetaminové psychézy: komorbidita ¢i soucdst
klinického obrazu?

Moderdtor: Kalina, K., Popov. P.

| 11.00 - 12.30

Jarosikovd, H. - Rodiny uZivateld navykovych latek: partnerské
vztahy ovliviiované zavislosti na metamfetaminu
Volfova, A. - Pernikarky v protialkoholni Ié¢ebné
Jirovy, F. - MuZ, 26 let, metamfetamin... uz ddvno ne. Pfispévek k
proméné (klientely) komunit.

Moderator: Kalina, K.

12.30- 13.00

POSTEROVA SEKCE
Dolejs, M., Suchg, J., Pipova, H. - Dotaznik hrani digitalnich her
(DHDH)
Dolezalova, P., Cervenka, K., Vojtova, V., Kazmer, L., Orlikova, B. -
Prevalence of substance use among the Czech adolescents living in
residential settings
Olivova, A., Slezackova, A. - Osobnostni rozvoj pfi zotavovani se ze
zavislosti na omamnych latkach
Lososova, A., Volfovd, A. Svécend, K., Stastnd, B. - Studium
adiktologie FRCi!

Moderdtor: Popov, P.


https://cesnet.zoom.us/j/94947769987

| 14.00 - 15.30

Starikova, N., Titman, M., Sulovd, L. - Jak se domluvit nejen s
pernikdfem aneb Transakéni analyza v nizkoprahovych
adiktologickych sluzbach
Hlousek, R., Cerny, J., Janikovd, B. - Metamfetamin - z CR do
Afghanistanu a zpét aneb mame svétu co fict?

Moderator: Kalina, K.

| 16.00 - 17.30 !
Loo Brtnikova, V. - ,Like“ na socialnich sitich jako novodoby
metamfetamin prislusnik’ generace Z

Sloviakova, K. - Poruchy pfijmu potravy u uZivatelek
metamfetaminu

Mikulasek, O., Babic, J. - Prace s uZivateli pervitinu pres Facebook
Moderator: Kalina, K.

| 18.00 - 19.30

WORKSHOP - Ivanys, D., Kazbal, A., Markova, H., Skopec, J. - Sametovej
Pernik

10



SEKCE B (technicka podpora Mgr. Barbora Povazanova)

LINK: https://cesnet.zoom.us/j/95905028818

| 11.00 - 12.30

Mravcik, V. - Uzivani ndvykovych latek a dalsi zavislosti za nouzového
stavu v souvislosti s COVID-19 - souhrn dostupnych dat
Ochaba, R., Konkol’, N. - Faj¢enie a COVID-19.
Frankova, S., Jandova, Z., Jinochova, G., Kreidlova, M., Merta, D.,
Sperl, J. - Faktory ovliviiujici adherenci k 1é¢bé& HCV infekce u
nitroZilnich uzivateld drog

Moderator: Mravcik, V.

14.00 - 15.30

Hulik, M. - Identita TK Némcice — kde jsme dnes?
Nott, Z., Rychnovska, Z., Failova, Z. - Pfedstaveni konceptu recovery
koucovani v globalnim kontextu a prvni vysledky vycviku recovery
koucovani u nas
Stromsikova, A., Sandera, P. - Prace s rodici se zku$enosti s uzivanim
navykovych latek - pribéh jedné rodiny

Moderator: Hulik, M.

| 16.00-17.30

Ctvrteckova M., Cerny J., et al: Zkuenost lidi, ktefi berou nelegalni

drogy, s procesem formovani participativni skupiny

Landa, M. - FAKT Abstinenti

Feifer, Bednar - Zprava o cinnosti pacientského sdruzeni
Moderdtor: Popov, P.

| 18.00 - 19.30

WORKSHOP - Sedivy, J., Hankova, O., Minatik, G. - S klientem na chatu

11


https://cesnet.zoom.us/j/95905028818

SEKCE C (technicka podpora Mgr. Tereza Rumlerova)

LINK: https://cesnet.zoom.us/j/99426504097

| 11.00 - 12.30

Svarc, J. - Pokus o standardizaci délky ochranného lé&eni (OL)
navykovych nemoci

Kulhdnek, A., Maslaniova, M. - Koncepce nekufackého detoxu
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Hlousek, R. - Alkohol a harm reduction
Moderdtor: Popov, P.

| 14.00 - 15.30
Janikova, B. - Distribuce naloxonu
Visnovsky, E. - Novinky v lieCbe zavislosti od opioidov
Kores, J. - Hra¢dm na dosah
Moderator: Janikovad, B.

| 16.00-17.30

Franc, L. - Jak se u¢im spolupracovat s OSPODem
Salomoun, J., Roubalova, A. - Quo vadis vykaznictvi 2.0
Volfovda, A., Svoboda, M., Zatfepdlek, J. - Je tfeba hdjit zajmy
adiktologli? Deset let CAA - reflexe a vize
Moderdtor: Volfovad, A.

| 18.00 - 19.30
WORKSHOP - Kalina, K. - Balintovska skupina (max. 12 osob)

12


https://cesnet.zoom.us/j/99426504097

SEKCE D (technicka podpora PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.)

LINK: https://cesnet.zoom.us/j/92418821756

| 16.00 - 17.30

Gavurova, B., Kulhanek, A., Fidesova, H., Tarhanicova, M. -
Ekonomicka kvantifikace spole¢enskych naklad( uzivani alkoholu,
tabdku, nelegalnich drog a hazardniho hrani v CR
Svécen3, K., Rodova, Z. - Ergoterapeut ma svou roli nejen u uZivatel
metamfetaminu!
Lukavska, K., Pokorna, V., Kulhdnek, A. - Elektronické cigarety a
stredoskolaci — vnimana rizikovost a specifika uzivani

Moderator: Svécend, K.

13


https://cesnet.zoom.us/j/92418821756

ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedné)

Autor: Markéta Ctvrteckovd, Jakub Cerny, Barbora Demkova,
Jan Pohl, Eva Sulerova

Nazev Zkusenost lidi, ktefi berou nelegalni drogy, s procesem

prispévku: formovani participativni skupiny

Pracovisté: Ostravska Univerzita, Fakulta socialnich studif

Grantova Ostravska Univerzita (Fakulta socidlnich studii) a

podpora: Spolecnost Podané ruce

Klicova participace, experti se zkusenosti, akéni vyzkum, peer

slova: work

V poslednich letech se v Ceské republice klade stale vétsi diiraz na
participaci v rGznych oblastech lidské ¢innosti. V oblasti drogovych nebo
adiktologickych sluzeb tradi¢né prevladal spiSe expertni pfistup, ve kterém
participace uZivatell drog na poskytovani sluzeb i jejich planovani nehréla
podstatnou roli. V nasem pfispévku vychazime ze zkuSenosti se zapojenim
uzivatelll pfedevsim pervitinu ale i opiatl do projektu Street support, ktery
se zaméruje na pomoc lidem v nouzi a na advokacii ze zdola. Tento projekt
navazuje na historii drogovych sluzeb vytvarenych spolu se samotnymi
uZivateli. V roce 2019 se uskutecnily vyzkumné rozhovory v rdamci
participativniho akéniho vyzkumu zamérené na zkusenost clenl skupiny
Street support s procesem formovani projektu zaloZzeného na
participativnim principu. Vyzkum se zaméroval na vnimani a proménu role
klientd a pomahajicich pracovnikll a na moznosti i vyzvy, které nutné
vyplyvaji z rovnéjsiho rozdéleni moci mezi experty na zadkladé vzdélani a
experty na zakladé zkusenosti. Dosavadni zkusenosti poukazuji na zmény v
oblasti Zivotni situace clen(i skupiny, zmény na Urovni vzajemnych vztah(
mezi ¢leny skupiny bez ohledu na jejich plvodni role i na zmény v oblasti
kultury a smysleni organizace pod niz projekt funguje.

Autor: Feifer, Bednar
Nazev Zprdva o ¢innosti pacientského sdruzeni
prispévku:

14



Pracovisté: Recovery - sdruZeni pacientl s diagndzou zavislosti, z.s.
Grantova -

podpora:
Klicova Pacienti, pacientsky svaz, destigmatizace, zavislosti,
slova: uzdravovani, 1é¢ba, dostupnost, financovani

RECOVERY, sdruZeni pacientd s diagndzou zavislosti z.s., hajici prava
pacientld a osob blizkych, kterym zavislostni poruchy podstatné snizuji
kvalitu Zivota. Ddle se snaZi o destigmatizaci zavislostnich onemocnéni,
odstrafiovani bariér pfi vyhledani odborné pomoci. Ochrana prdv a
prosazovani zajm{ pacientll u platct a poskytovatell zdravotni a socialni
péce. Informovani vefejnosti o problematice zavislostnich onemocnéni a
|écbé. Podpora a tvorba preventivnich program( a aktivni pldsobeni na
zakonodarce, organy statni spravy a mistnich samosprav v obcich za Gcelem
snizovani zdravotnich rizik spojenych s propagaci a distribuci navykovych
latek a s propagaci a poskytovanim hazardnich her. Podpora zdravého
Zivotniho stylu a osobni spokojenosti (well-being). Podpora svépomocnych
organizaci a skupin poskytujicich pomoc zavislym osobdm a jejich blizkym.
Zdravi - lidé v uzdraveni musi pracovat na prekonani své nemoci, i kdyzZ to
mze byt postupny proces. Musi také prijmout Zivotni styl, ktery podporuje
fyzické a emocionalni zdravi.

Domov - osoba, ktera se zotavuje, musi mit stabilni Zivotni prostredi, které
podporuje praktiky zotaveni. Smysl kondni - ¢lovék v uzdraveni musi mit
Ucel. Mit Gcel déva identitu a dlstojnost. Ucel miZe byt odvozen z
dobrovolnictvi, Skoly, prace, rodinnych povinnosti nebo tvlrcich ¢innosti.
Kazdodenni ucel dadva zivotu smysl a smér.Spolecnost - kazdy potiebu

Autor: Lukas Franc

Nazev Jak se uc¢im spolupracovat s OSPODem

prispévku:

Pracovisté: Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova OSPOD, metamfetamin, pfipadovd  konference,
slova: motivace, dobrd praxe, kasuistika

15



V prispévku se budu zabyvat poznatky z ptipadovych konferenci na OSPOD,
které jsem absolvoval. Jednalo se vidy o matky zavislé na metamfetaminu,
kterym hrozilo odebrani ditéte. Z jistého pohledu se mlzZe zdat (a obcas to
slycham), Ze spoluprace s OSPOD je proti zajmu klienta nebo porusenim
jeho anonymity. Ja se budu zamyslet nad tim, jak pfipadovou konferenci
vyuzit v klientliv prospéch, pfitom neztratit ani Spetku dlvéry jako terapeut,
a naopak ji ziskat. V prezentaci vyuZiji realné ptipady, kazdy v jiné fazi
vyvoje. Autor je psycholog a terapeut v Centru komplexni péce v
Olomouckém kraji ve Spolec¢nost Podané ruce o.p.s. Centrum se specializuje
na prevenci, poradenstvi a |éCbu v oblasti nelatkovych zavislosti, nejcastéji
na praci s patologickymi hracdi. Sekundarné pracujeme s uZivateli
nealkoholovych drog.

Autor: Sona Frankova, Zuzana Jandova, Gabriela Jinochova,
Miluge Kreidlovd, Du$an Merta, Jan Sperl

Nazev Faktory ovliviujici adherenci k 1écbé HCV infekce u

prispévku: nitrozZilnich uzivateld drog

Pracovisté: Institut klinické a experimentalni mediciny

Grantova -

podpora:

Klicova HCV infekce, lécba, adherence, PWID

slova:

Uvod: Injekéni uZivatelé drog (PWID) tvofi pfiblizné 75 % nové
diagnostikovanych ptipadd HCV a je k nim pfistupovano jako k obtizné
|éCitelnym, coZ predstavuje bariéru v dostupnosti |éCby.

Cil: Cilem prace je analyzovat faktory ovliviiujici adherenci k 1é¢bé HCV u
PWID.

Metody: Do studie byli zafazeni pacienti |éceni pro HCV od ledna 2017 do
srpna 2018, rozdéleni do 2 skupin: skupina PWID (N = 101) a kontrolni
skupina (N = 177, pacienti bez anamnézy nitrozilniho uzivani drog, IVDU).
Vysledky: Vylécilo se 98 % pacientldl v obou skupinach. Data tykajici se
adherence byla hodnocena metodou multivariantni logistické regrese. IVDU
nepredstavovalo faktor pfispivajici k horsi adherenci k |é¢bé. Stabilni
bydleni bylo signifikantnim prediktorem excelentni adherence (p < 0,05; OR
5,00), zatimco cizinci a pacienti, ktefi k 1é¢bé prisli bez doporuceni, méli
adherenci horsi (p < 0,05; OR 0,39 respektive p < 0,05; OR 0,40). Ve skupiné
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PWID vyssi vék (p < 0,05; OR 1,07) a stabilni bydleni (p < 0,01; OR 9,70)
predstavovaly faktory pozitivné pfispivajici k adherenci. Naopak, stabilni
prace negativné ovliviiovala adherenci (p < 0,05; OR 0,24). V kontrolni
skupiné Zadny ze zkoumanych demografickych faktorli adherenci
neovlivioval.

Zavér: Ve skupiné PWID byla uc¢innost Iécby a adherence vynikajici. Stabilni
bydleni a vyssi vék byly identifikovany jako faktory pozitivné ovliviujici
adherenci k 1éCbé.

Autor: Beata Gavurovd, Adam Kulhanek, Hana Fidesova,
Miriama Tarhanicova

Nazev Ekonomickd kvantifikace spolecenskych nakladd uZivani

prispévku: alkoholu, tabaku, nelegélnich drog a hazardniho hrani v
CR

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek byl podporen projektem RVKPP A-86-19

podpora: a instituciondlnim programem podpory Progres ¢.
QO06/LF1

Klicova spole¢enské nadklady — metodika - navykové latky —

slova: hazardni hrani — etiologicky faktor

Vychodiska: Dostupné studie vycisluji spolecenské naklady uzivani
navykovych latek v CR v Fadech desitek miliard korun ro¢né. Cilem projektu
bylo vytvofit komplexni metodiku a na jejim zakladé kvantifikovat
spolecenské naklady uzivani alkoholu, tabdku, nelegdlnich drog a
hazardniho hraniv kontextu CR. Metody: Datova zakladna byla analyzovéna
s pomoci hloubkové analyzy dat, tzv. data miningu. Pro kvantifikaci
spolecenskych nakladl jsme vyuzili metodu nakladd nemocnosti (Cost-of-
illness method). Usla produktivita byla kvantifikovdana s pomoci human
capital approach a Potential years of life lost (PYLL). S ohledem na datovou
disponibilitu jsme vychazeli z pFistupu zaloZzeném na pfijmu (income-based
approach). Vysledky: V ramci projektu byla vytvorena inovovana metodika
pro vypocet spoleenskych nakladd. S pomoci ekonometrickych metod
jsme analyzovali naklady v dlsledku uzivani alkoholu, tabaku, nelegélnich
drog a hazardniho hrani v oblasti zdravotni, socidlni a trestni v obdobi 2016-
2017. Jedny z nejnadkladnéjsich polozek tvofily naklady na uslou
produktivitu. V ptispévku predstavime metodologicky rdmec ekonomické
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kvantifikace a vysledky analyz za jednotlivé datové segmenty. Zavéry:
Kvantifikace spolecenskych nakladl uzivani navykovych latek a hazardniho
hrani v CR pfinasi dlleZité pohledy na soucasnou situaci, stejné jako
prispévek k hodnoceni efektivity verejné politiky.

Autor: Roman Hlousek

Nazev Alkohol a Harm Reduction

prispévku:

Pracovisté: Renadi, o. p. s.

Grantova -

podpora:

Klicova alkohol, problémové piti, Harm Reduction, neabstinencni
slova: pfistupy, poradenstvi, psychoterapie

Prispévek mapuje strategie zamérené na prfimou praci s uZivateli alkoholu
vychazejici z filozofie Harm Reduction a neabstinen¢né orientovanych
pristupl. | kdyZ jsou inspiraci zejména zahraniéni priklady, tak se prispévek
soustiedi na pfistupy, které jsou jiz v CR uplatiiovany v praxi (napt.
moderované piti, HR psychoterapie, Housing First, Responsible Drinking)
nebo ty, které by mohli byt v kontextu ¢eskych drogovych politik aplikovany
(napf. mokrd denni centra). Kromé teoretickych a metodologickych
vychodisek obsahuje prispévek rovnéz kratké kazuistické priklady.

Autor: Roman Hlousek, Jakub Cerny, Barbara Janikova

Nazev Metamfetamin - z CR do Afghanistanu a zpét aneb mame
prispévku: svétu co fict?

Pracovisté: Renadi, o. p. s.

Grantova -

podpora:

Klicova Metamfetamin, Harm Reduction, mezinarodni
slova: spoluprace, vyzkum, Afghanistan

Prispévek se zabyva aktudlni situaci v oblasti problémového uzZivani
metamfetaminu a poskytovanych harm reduction sluzeb v Afghanistanu.
Vychazi z pfimé prace Ceskych expertll v Kabulu v letech 2015-2018. Cilem
projektu byl rozvoj harm reduction sluzeb a podpora a realizace vyzkumu.
Afghanistan je zemi s nejvyssi produkci opia a vysokou mirou uZivani
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nelegélnich latek v populaci. V poslednich letech se zde kromé uZivani
opioidl a konopnych latek masivné rozsitilo také uZivani metamfetaminu.
V prispévku se vénujeme zavérlm tfi vyzkuma@ s vyuzitim kvalitativniho i
kvantitativniho Setfeni na oteviené drogové scéné v Kabulu, které popisuji
kontext rychlého rozsifeni metamfetaminu, jeho dopady na otevienou
drogovou scénu i zkusenost s mistnim systémem Iécby. Obsahem pfispévku
bude rovnéZz popis aktivit zaméfenych na podporu harm reduction
program( pro uZivatele metamfetaminu v Kabulu a zamysleni nad
moznostmi pfenosu odbornych zkusenosti s praci s uZivateli pervitinu v CR
do odlidného kulturniho kontextu a navazné reflexe intervenci v CR.
Inspirujici a obohacujici byla rovnéz spoluprdce s dalSimi experty z jinych
zemi, ktefi byli do projektu pfizvani.

Autor: Martin Hulik

Nazev Identita TK Némcice — kde jsme dnes?

prispévku:

Pracovisté: SANANIM, z. .

Grantova -

podpora:

Klicova terapeuticka komunita, identita, ob¢anska spole¢nost
slova:

PFisti rok oslavi Terapeutickd komunita Némcice 30. vyroci své existence.
Doba jejiho zaloZeni se prekryva s dobou zacatku nového rozvoje svobody,
demokracie a obcanské spolecnosti. Byla to doba spojend s mnohymi
ocekavanimi a nadéjemi. Po témér trech desetiletich se chceme ohlédnout
zpét po zdrojich téchto nadéji a ocekdvani a nahlédnout za ty béiné
prozivané a dobfe zndmé (jakou jsou odbornost, organizacni struktura nebo
provozni zajisténi). V prispévku se zabyvd otazkami: Jakymi nadéjemi a
ocekdvanim je naSe prace v terapeutické komunité spojena dnes? Jak se
vzadjemné ovliviuji terapeutickd a obcanska komunita? Je pro nds jesté
dilezita filozofie terapeutické komunity a dokdzeme ji zfetelné
zformulovat, aby reflektovala aktualni vyvoj spolec¢nosti, potieby klientd,
vyvoj sluzeb pro uZivatele drog a vyvoj terapeutické komunity samotné?
Prispévek se také pokusi na nékolika pfikladech ukazat, jaké jsou prvky
identity Terapeutické komunity Némcice a jak se vyvijely v Case.
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Autor: Barbara Janikova

Nazev Distribuce naloxonu

prispévku:

Pracovi$té: | NMS, UV CR

Grantova -

podpora:

Klicova naloxon, pfeddvkovani, prvni pomoc
slova:

Prispévek shrnuje zkuSenosti evropskych zemi s programy distribuce
naloxonu (tzv. Take Home Naloxone programy) a predstavi aktualni situaci
ve vyvoji pfipravovaného programu v CR.

Autor: Hana Jarosikova

Nazev Rodiny uZivatelll ndvykovych latek: partnerské vztahy
prispévku: ovliviiované zavislosti na metamfetaminu

Pracovisté: Zotaveni Brno

Grantova -

podpora:

Klicova Brno, metamfetamin, partnersky vztah, pervitin,
slova: recovery koug, rodina, vztahy, zavislost, zotavovani

Stastny Zivot a $patné rodinné vztahy nejdou dohromady. Potfeba zlepsit
blizké vztahy byva tedy castou slozkou naSich Zivotl, at uz se sami
zotavujeme ze zdavislosti, mame ve své blizkosti nékoho, kdo se potyka se
zavislosti ¢i prosté jen Zijeme mezi lidmi. Cilem pfispévku je zaméfit
pozornost na rodiny a zamyslet se nad tim, jakou podporu a pomoc blizci,
specificky partnefi a partnerky, potfebuji a zda je pro né v ramci stavajici
sité sluzeb dostatecné dostupna.

V pfispévku shrnuji specifika partnerského Zivota s clovékem, ktery je zavisly
na pervitinu, pripadné i v kombinaci s dalSimi navykovymi latkami.
Rozebiram moZnosti pomoci a podpory, které jeho blizci maji v Brné a
sleduji, jak tyto moZnosti naplnuji jejich potfeby, zda a jaké formy podpory
chybi, zda diky podpore dochazi ke zotavovani a ke zlepSovani vztah(.
Hloubéji se zaméruji na moZnost vyuZivani peer pracovnik(l a recovery
koucl, s konkrétnimi kazuistikami.
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Cerpam z informaci ziskanych v roce 2019 a 2020 v ramci stazi v brnénskych
organizacich, z konzultaci s klienty, z rozhovorl s ucastniky vycviku v
recovery koucovani i ze svych vlastnich Zitych zkuSenosti v roli partnerky,
vyuZivajici podplrné sluzby.

Autor: FrantiSek Jirovy

Nazev Muz, 26 let, metamfetamin... uz davno ne. Pfispévek k
prispévku: proméné (klientely) komunit.

Pracovisté: Magdaléna o.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova terapeuticka komunita, rezidenéni 1é¢ba

slova:

Tento prispévek je soucasti Sirsi iniciativy "Terapeutickd komunita model
2020-2030", v jejimZ ramci se terapeuti z ¢eskych terapeutickych komunit
pro zavislé snazi v riznych oblastech a smérech zachytit souc¢asné postaveni
téchto zafizeni na (nejenom) adiktologické scéné a mozné vyzvy, které pred
komunitami stoji. Autor tohoto prispévku se tématy promény klientely a s
ni souvisejici promény pristupu terapeutll a metodiky komunit jiz delSi dobu
zabyva a tento prispévek navazuje na prispévky minulé (specifika pfijmu do
komunit, prace s patologickymi hraci v komunitach, klienti s dudlni
diagndézou a individudlni plany v Ceskych komunitach, prace s tymem
terapeutické komunity). V tomto pfispévku se vedle promény klientely
pokusi zaméfit i na proménu terapeutl, terapeutickych tymU a jejich
smysleni o komunité a klientech komunity, pouZivani terapeutickych
pristupl a nastrojli a viibec poslani a postaveni terapeutickych komunit v
dnesni dobé. Soucasti prispévku budou i zajimava data o klientele komunity
Magdalena nasbirana v poslednich letech.

Autor: Kamil Kalina

Nazev Metamfetaminové psychézy: komorbidita ¢i soucast
prispévku: klinického obrazu?

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.

Grantova Institucionalni program podpory Progres ¢. QO06/LF1;
podpora: dotace RVKPP, MZ, hl.m.Prahy
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Klicova UzZivani metamfetaminu — metamfetaminové psychdzy —
slova: komorbidita — dualni poruchy — integrovana lécba —
Uzdrava

Metamfetaminové psychdzy u uZivateld metamfetaminu jsou tak casté, ze
je leckdy pokladdme za fenomén, ktery k abdzu metamfetaminu organicky
patfi. Sdéleni se pokousi nastolit jinou optiku: zabyva farmakologickymi,
adiktologickymi, psychopatologickymi a socialné-psychologickymi faktory,
které ve vyskytu metamfetaminové psychézy mohou hrat roli ve smyslu
dispozic ¢i protektivnich ciniteld. Zvlastni pozornost se vénuje vyvojové
dynamice metamfetaminovych psychdz v pribéhu dlouhodobé rezidencni
[éCby a klinickym zkuSenostem s pfipady, kdy metamfetaminova psychdza
vystupuje jako Uvod k dudlni poruse. Vzhledem k potiebé integrované lécby
komorbidit mohou mit tyto poznatky vyznamné terapeutické implikace,
prfedevsim z toho dlvodu, Ze metamfetaminové psychdzy predstavuiji
zavaznou komplikaci Uzdravy a kladou velké naroky na lécbu.

Autor: Jifi Kores

Nazev Hraclm na dosah
prispévku:

Pracovisté: Prevent99.z.u.

Grantova -

podpora:

Klicova gambling, sazky, aplikace
slova:

Prispévek ma za cil predstavit relativné nové zplsoby kontaktovani hracl a
sazkaru, sdilet zkuSenosti s jejich rozvojem a diskutovat o jejich moznostech
a limitech. Konkrétné se jednad o novou aplikaci s nazvem Neprohraj.se,
ktera je uréena hraclm i sazkarim a v druhé fadé o projekt Sportuj bez
sazek, zaméreny na spolupraci s fotbalovymi kluby. Oba projekty vznikaly v
druhé poloviné roku 2019 pod jiho¢eskou Poradnou pro neldtkové zavislosti
Prevent99. Jejich spoleénym jmenovatelem je nejen snaha o kontaktovani
potencialnich klientd v jejich prosttfedi, ale i obtiZze spojené se vznikem
néceho nového, feseni dilemat a nejistota vysledku. V rdmci prispévku
bychom také radi sdileli zkuSenosti se spolupraci v prostfedi hazardniho
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pramyslu a fotbalu, nebo zhodnotili prvni vysledky a zpétné vazby z obou
projekta.

Autor: Adam Kulhanek, Miroslava Maslaniova

Nazev Koncepce nekurackého detoxu Kliniky adiktologie 1. LF
prispévku: UK a VFN v Praze

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze

Grantova Tento prispévek byl podpofen projekty RVKPP AA-01-20

podpora: a RVKPP A-97-20
Klicova detoxifikace — koureni — nikotin — zavislost — tabak - |é¢ba
slova:

UzZivani primdarni ndvykové latky a soucasné koureni tabdku je meazi
adiktologickymi pacienty velmi castym jevem. Koufeni tabdaku ma u
adiktologickych pacientl za nasledek Siroké spektrum negativnich nasledkd
jak v oblasti somatického tak dusevniho zdravi. Zanechani koufeni naopak
prindsi osobam lécicim se se zavislosti nesporna pozitiva a napomaha také
k celkové Uzdravé pacienta. Téma odvykani koureni pfi adiktologické a
psychiatrické |écbé je opredeno mnohymi myty, které dodnes brani
odbornikd v implementaci nekurackych lGzkovych provoz(i a motivovani
pacientl k zanechdani koureni.

Zahranicni zkusenosti i vyzkumy jednoznacéné potvrzuji prevazujici benefity
nekurackych konceptl adiktologické |écby.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze s podporou Centra pro vyzkum a
prevenci uzivani tabdku v zadvéru roku 2019 spustila provoz plné
nekurackého detoxifikacniho IGzkového oddéleni. Koncept je zaloZzen na
podpofe nekoureni formou ndhradni nikotinové terapie, edukacné-
motivacnich skupin, individudIiniho poradenstvi a interakci multioborového
tymu ve sloZeni l1ékaru, adiktologli a zdravotnich sester. V nasem prispévku
predstavime proces tvorby a implementace koncepce do praxe a nase
zkuSenosti po pualroénim provozu nekurackého detoxifikacniho oddéleni.

Autor: Marek Landa

Nazev FAKT Abstinenti

prispévku:

Pracovisté: FAKT Abstinenti, spolek pratel v zotaveni z.s.
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Grantova -
podpora:
Klicova Abstinence, svépomoc, zavislost
slova:

FAKT Abstinenti: Jsme abstinujici zavislaci co na vlastni pést pomahaji kde
to jen jde. Mdme dvé skupiny které vedou samotni klienti,pravidlo
sttizlivosti a chtit abstinovat je podminkou déldme prednasky pro verejnost
i $koly. Pracujeme v Cerveném dvore jako Peer konzultanti a i pres radia a
rGznymi zpGsoby se snazime fict spole¢nosti ze: Uplnd abstinence je super
a také mluvime o dlleZitosti zapojeni lidi s Zitou zkuSenosti do sluzeb,
protoZe plné véfime Ze to muiZe byt velkym pfinosem. JelikoZz zatim
nespadame do zadného dotacniho programu financujeme vse ze svého.
Véfime predevsim Ze nase pocinani ma smysl.

Autor: Vendula Loo Brtnikova

Nazev »Like“ na socidlnich sitich jako novodoby metamfetamin
prispévku: pfislusnik(l generace Z

Pracovisté: ZS| Kladno

Grantova Sekce Détské A Dorostové Adiktologie (DADA)

podpora:

Klicova socidlni sité, metamfetamin, détskd a dorostova
slova: adiktologie, generace Z, generacni rozdily

Stejné tak, jako je uzivani metamfetaminu charakteristické pro dospélé a
starsi uzivatele navykovych latek, jsou socialni sité vyznamnym fenoménem
pro klienty détské a dorostové adiktologie. Pfislusnici generace Z
vyhleddvaji ocenéni na internetu prostrednictvim ,lajk(“ pro podobné
ucinky, jako zplsobuje metamfetamin — euforii, nabuzeni a narast
sebevédomi. Vyzkumy dokladaji, Ze prevalence uzZivani navykovych latek se
u déti a mladistvych sniZuje na ukor vztahu k technologiim a internetu a do
odborné péce se dostavaji pro jiné potize. Pfedndska se zaméfuje na
moznosti pristupu k fenoménu naduZivani technologii v klinické praxi a
zohledriuje generacni rozdily mezi pracovniky a klienty adiktologickych
sluZzeb pro déti a dorost.
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Autor: Katefina Lukavska, Vendula Pokorna, Adam Kulhanek
Nazev Elektronické cigarety a stfedoskolaci —vnimand rizikovost
prispévku: a specifika uzivani

Pracovisté:
Grantova Tento prispévek byl podpofen projektem RVKPP AA-01-

podpora: 20 a instituciondlnim programem podpory Progres C.
QO06/LF1

Klicova elektronicka cigareta, ENDS, nikotin, dospivajici, koufeni,

slova: tabdk

Elektronické cigarety diky své zvysujici se popularité prispivaji ke zménam
vzorcl uZivani nikotinu a koureni. Z hlediska véku jsou atraktivni formou
zejména pro dospivajici a mladé dospélé. V Ceské republice ma zkusenost s
uZitim e-cigarety az 60 % stfedoskolskych studentd, necelych 20 % student(
ji uzivd pravidelné. Doposud neni jednoznaéné zmapovano, co mezi
dospivajicimi zpUsobuje pfitazlivost elektronickych cigaret a které faktory
naopak mohou jejich uzivani predchazet.

V prispévku predstavime vyzkumnou studii realizovanou Centrem pro
vyzkum a prevenci uzivani tabdku Kliniky adiktologie, jejiz cilem bylo zjistit,
jak stfedoskolaci vnimaji rizikovost elektronickych cigaret ve srovnani s
béZnymi cigaretami a zahfivanym tabakem. Data byla ziskana dotaznikovym
Setfenim na deseti ndhodné vybranych stfednich sSkolach (vSeobecnych
gymnaziich i odbornych stfednich skolach a ucilistich) v oblasti hlavniho
mésta Prahy. Setfeni se zG¢astnilo pres 700 student(l prvnich roénikd. Vedle
miry vnimané rizikovosti elektronickych cigaret na zdravi, budou
prezentovany vztahy mezi vnimani rizik e-cigaret a jejich uzivanim i
zamérem uzivat, a také vztahy mezi vnimdanim rizik a osobnostnimi rysy dle
teorie Big Five. Vyzkumna zjisténi mohou napomoci k lepSimu pochopeni
fenoménu vapovani mezi dospivajicimi a také slouzit jako vychodisko pro
vyvoj preventivnich program.

Autor: Ondrej Mikulasek, Jifi Babic

Nazev Prace s uZivateli pervitinu pres Facebook

prispévku:

Pracovisté: Spole¢nost Podané ruce o.p.s. - Terénni programy ve
Zliné
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Grantova Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.

podpora:

Klicova pervitin, terénni prace, e-terén, facebook
slova:

Facebook (FB) je jiz fadu let vyuZivan rGznymi K-centry a terénnimi
programy v ramci CR, nicméné stale jde v rdmci sitovani o novinku.
Nejdllezitéjsimi benefity vyuZiti Facebooku jsou ziskavani prvokontaktl a
oslovovani uzivatell drog, ale také prenos informaci o sluzbach, rdznych
akcich a mozZnostech, které mohou klienti vyuZzit. Timto zplsobem se stava
Facebook velice dlleZitou platformou, jak se sluzba mlze propojit s tak
obtizné dosazitelnou skupinu, jako jsou injekéni uzivatelé nelegalnich drog.
O e-terén se zajima i fada kolegl z jinych sluZzeb a Ize prepokladat, Ze za
nékolik let bude terénni prace s uzivateli pervitinu pfes FB standardem. FB
je prostredi, ve kterém velmi dobfe funguji jen mirné modifikované metody
terénni prace s uZivateli OPL, které se jiz léta pouZivaji v redlném prostredi
— predevsim cilend kontaktni prace a nabalovani novych klient metodou
snéhové koule. Touto metodou se nam povedlo oslovit klienty, ke kterym
bychom se dostavali jen tézko. Od té doby, co jsme zacali pracovat pres FB
se nam vice neZ ztrojndsobil pocet vyménénych strikacek. V soucasnosti s
nami pres FB komunikuje zhruba 70-80% klient(. Rada klient(i vnima FB jako
bezpecny prostor. Rizika e-terénu mohou byt srovnavdna s riziky v redlném
prostredi. JelikoZ se ndm prace pres FB opravdu dafi, rozhodli jsme se touto
cestou predat zkusenosti z e-terénu nasim koleglim z jinych center.

Autor: Viktor Mravcéik

Nazev Uzivani navykovych latek a dalsi zavislosti za nouzového

prispévku: stavu v souvislosti s COVID-19 - souhrn dostupnych dat

Pracovisté: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti,
Odbor protidrogové politiky Ufadu vlady CR

Grantova -

podpora:

Klicova

slova:

Prispévek prezentuje dostupné informace o uzivani ndvykovych latek a
vyskytu nelatkovych zavislosti za nouzového stavu vyvolaného COVID-19, o
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dopadech COVID-19 na nabidku drog a drogovy trh, na socialni a zdravotni
stav lidi, ktefi uZivaji drogy, a o jeho souvislostech s poskytovanim
adiktologickych sluZzeb. Shrnuje pfitom vysledky fady studii provedenych na
vice ¢i méné reprezentativnich souborech obecné populace ¢i uzivatell
drog i informace z adiktologickych sluZzeb a dalSich instituci podilejicich se
na realizaci politiky v oblasti zavislosti v CR.

Autor: Mravcik, Chomynova, Janikovd, Grohmannova

Nazev Metamfetamin v CR - souhrn situace nap¥i¢ indikatory
prispévku:

Pracovisté: NMS pro drogy a zdvislosti

Grantova -

podpora:

Klicova metamfetamin, CR, epidemiologie, uZivani, dopady
slova:

Prispévek shrne situaci v CR specificky se vztahujici k metamfetaminu
(pervitinu). Pervitin je historicky hlavni droga problémovych/injekénich
uzivatel( drog. Prispévek shrne situaci a vyvoj epidemiologickych indikator(
vztahujicich se k uzZivani v obecné populace, mezi détmi a mladezi, ve
specifickych skupinach populace, k dopadim uzivani metamfetaminu na
nemocnost a Umrtnost a shrne rovné? nabidku sluzeb, které jsou v CR pro
uZivatele drog, resp. metamfetaminu k dispozici.

Autor: Zuzana Nott, Rychnovska, Z., Fialova, Z.

Nazev Pfedstaveni konceptu recovery koucovani v globalnim

prispévku: kontextu a prvni vysledky vycviku recovery koucovani u
nas

Pracovisté: Recovery koucové

Grantova -

podpora:

Klicova recovery koucovani, zotaveni, peer sluzba, vycvik, osobni

slova: zkuSenost, zavislost

Cilem prednasky je predstavit koncept recovery koucovani, jak je znamy ve
svété, a poté predstavit pribéh, cile a vysledky historicky prvniho vycviku
recovery kou¢ovani u nas v CR.
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Recovery koucovani je progresivni koncept pomoci zavislym, ktery je znamy
a Uspésny po celém svété, u nas vsak teprve zacind. Recovery kouc je nékdo,
kdo md sdm osobni zpracovanou zkuSenost se zdavislosti, a na zakladé této
sdilené zkusenosti pomaha klientdim na jejich cesté zotavenim. V zahranici
maji recovery koucové Siroké uplatnéni a stoji ¢asto "v prvni linii" pomoci
zavislym. Jsou schopni skrze svou vlastni zkuSenost rychle navazat dlivérny
vztah s druhym clovékem, prirozenym zplsobem podpofit jeho usili pfi
prekonavani zavislosti a v pripadé potfeby ho propojit s dalsimi zdroji
podpory.

V roce 2019 se v CR konal historicky prvni vycvik recovery kou&ovani,
organizovany brnénskou spole¢nosti Podané ruce. Intenzivni palro¢ni kurz
na podzim 2019 uspésné dokoncilo celkem 20 uchazecl z celé republiky,
ktefi nyni plsobi v raznych oblastech. Na jate 2020 zacne jiz druhy rocnik.
Soucasti prednasky bude pravé i zmapovani oblasti, kde vSude muze byt
recovery koucovani pfinosem, a do jaké miry m(zZe tento pfistup prispét
nejen ke zlepSeni a rozSifeni nabidky lécby zdavislosti u nas, ale také k
destigmatizaci zavislosti vibec.

Autor: Robert Ochaba, Nicole Konkol

Nazev Faj¢enie a COVID-19

prispévku:

Pracovisté: Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej
univerzity, Urad verejného zdravotnictva SR, Bratislava

Grantova -

podpora:

Klicova fajcenie, zdravie

slova:

Prispevok pojednava o fajéeni tabakovych vyrobkov ako pravdepodobného
faktora na rozvoj klinicky zavaznych priznakov ochorenia COVID-19. Na
zaklade viacerych dat porovnava pravdepodobnost vplyvu fajéenia na vznik
a rozvoj ochorenia COVID-19. Takisto prispevok analyzuje vplyv uZivania
elektronickych cigariet na vznik a rozvoj ochoreni COVID-19.

Autor: Katefina Sloviakova
Nazev Poruchy pfijmu potravy u uzivatelek metamfetaminu
prispévku:
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Pracovisté: Progressive 0.p.s.

Grantova Progressive 0.p.s., Stage 5

podpora:

Klicova poruchy pfijmu potravy, metamfetamin,
slova: multidisciplindrni pristup, zavislost

Zavislost na navykovych latkdch a poruchy pfijmu potravy — dvé zdvaind
psychickd onemocnéni, kterd mnohdy tvofi dualni diagndzu. Tuto
komorbiditu budeme sledovat na nékolika pfipadech klientek Kontaktniho
centra Stage 5 a také klientek z Centra Anabell, které se vénuje poradenstvi
v oblasti poruch pfijmu potravy.

V ramci ptispévku se budeme vénovat souvislosti mezi vznikem poruchy
pfijmu potravy u uzivatelek zavislych na metamfetaminu, a také rozvoji
zavislosti u klientek uzivajicich metamfetamin jako podpUrny prostifedek pfi
poruse pfijmu potravy.

Této dualni diagndze je potifeba vénovat pozornost, protoze muize velmi
komplikovat Iécbu jak zavislosti, tak poruchy pfijmy potravy. Soubéh
zavislosti a poruchy prijmu potravy mlze vytvaret neprekonatelnou bariéru
pfi vstupu do lécby. V prispévku budou nastinény mozZnosti price a
motivace klientek v rGznych fazich jejich onemocnéni.

V prispévku budou predstaveny kazuistiky klientek obou center a také
specifika prace s témito klientkami.

Autor: Nora Starikova, Martin Titman, Lenka Sulova
Nazev Jak se domluvit nejen s pernikdfem aneb Transakéni
prispévku: analyza v nizkoprahovych adiktologickych sluzbach

Pracovisté: Drop In, 0.p.s./ Katedra psychologie FF UK
Grantova -

podpora:
Klicova
slova:

Tématem komunikace a dlouhodobou praci s klienty v adiktologii se z
raznych pohledid zabyvad mnoho odbornik(. V oblasti terciarni prevence se
vSak mnohdy s klienty potkdme jen na pdr minut nebo dokonce na par
vtefin. Jakd komunikace je v takovém ptipadé vhodna a mozna? Tématem
transakéni analyzy a jejiho vyuziti v komunikaci s klienty v nizkoprahovych
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T

let.

Tento prispévek predstavuje zavéry rozsahlého kvalitativniho vyzkumu
provedeného v ramci disertacni prace na katedrfe psychologie FF UK s
tématem Transakéni analyza s klientem v nizkoprahovych adiktologickych
sluzbach, ktery byl proveden prvni autorkou pfispévku.

Bylo analyzovano 88 rozhovor( mezi klienty a pracovniky v Nizkoprahovém
stfedisku Drop In, o.p.s., které je domovskym pracovistém prvniho a
druhého autora. Z vyzkumu vyplyva, Ze i pfi kratkych kontaktech je treba
zvolit efektivni komunikaci, aby dosSlo k naplnéni zakazek. Transakcni
analyza se ukazuje jako plodna forma mysleni o komunikaci v téchto
pfipadech a pfinasi pohledy vyuZzitelné nejen jejimi vyznavaci. | téch par vét
pfi vyméné stiikacek si zaslouZi pozornost, protoze mnohdy pfipravuji
prostor pro dalsi praci s klientem.

Autor: Alzbéta Stromsikovd, Petr Sandera

Nazev Prace s rodici se zkusenosti s uzivanim navykovych latek

prispévku: - pfibéh jedné rodiny

Pracovisté: Poradenské centrum v Brné, Spolecnost Podané ruce
0.p.s.

Grantova SPR

podpora:

Klicova déti, rodina, case management, kazuistika, uZivatelé

slova: navykovych latek

Prispévek prinasi shrnuti vystupl projektu ,,Podpora téhotnych Zzen a matek
(otcl) uZivajicich navykové latky”, ktery probihal pod zastitou
Poradenského centra v Brné (Spolecnost Podané ruce o.p.s.). Ackoli je tento
unikatni projekt nesocidlni, pfinesl cenné poznatky vyuZitelné v praxi
socialnich sluzeb.

Prispévek v prvni ¢asti predstavi cile projektu, jeho teoreticka vychodiska a
metody prace pouZité pfi praci s klienty (zejména case management,
empowerment, socialni advokacie) véetné jejich kritického zhodnoceni v
daném kontextu. Specifikem tohoto projektu bylo zprostfedkovani
materidlni podpory, coz se ukazalo jako klicova aktivita. V ramci projektu
zaroven vyvstala celd fada dilemat, kterym se prispévek také vénuje.
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Prednaska se rovnéz zaobird naklady projektu, jeho pfinosy a bilancuje jeho
celkovou efektivitu.

Ve druhé c¢asti bude prezentovana kazuistika spolupracujici rodiny, ktera
ukazuje vyuZiti postupl v praxi a ktera také poukaze na néktera slaba mista
v systému péce o ohroZzené rodiny a déti. Cilem pfispévku je podélit se o
ziskané zkusenosti a predstavit dalS$i mozné pfistupy k praci s rodici se
zkusenosti s uzivanim ndvykovych latek.

Autor: Katefina Svécend, Zuzana Rodova

Nazev Ergoterapeut ma svou roli nejen u uZivatell

prispévku: metamfetaminu!

Pracovisté: Kinika adiktologie 1. |ékatké fakulty Univerzity Karlovy a
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Grantova PROGRES €. Q06/LF1

podpora:

Klicova ergoterapie, zavislost, adiktologie

slova:

Cilem prispévku je ukazat, jakou roli miZe mit ergoterapeut u klientl s
riznym typem zavislosti, tedy nejen u uzivatell metamfetaminu.
Ergoterapeut se mimo jiné zaméruje na oblasti:

e Sobéstacnost klienta- napt. zvladani domacnosti, priprava jidla, oblasti
finan¢niho managementu a prace s penézi

¢ Produktivita a pracovni zaclenéni klienta, trénink pracovnich navyki

* Naplnéni aktivit volného casu klienta a proZitku téchto aktivit

* Navrat klienta do domdaciho prostiedi z Ustavni péce — napf. jeho zvladani
pobytu doma

e Trénink kognitivnich funkci klienta ve spoluprdci s psychologem — z
hlediska jejich vlivu na aktivity denniho Zivota

* Redeni klientovy socidlni integrace — reintegrace

e Trénink ndhradnich strategii na zvladani stresu klient(- napf. relaxace a
dechového cviéeni, eliminace chuti na drogu a uZiti ndvykové latky

¢ Ndcvik potencialnich problémovych situaci

Pfi praci s klienty pouziva specifické ergoterapeutické diagnostické a
terapeutické pfristupy a metody. V ramci ptispévku budou nékteré ze
standardizovanych hodnoceni ukazany. Nastinén bude i rozdil mezi napini
prace ergoterapeuta a pracovniho terapeuta. Ddle budou predstaveny
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ukazky dobré praxe, kde v Ceské republice ergoterapeuté pracuiji s klienty
se zavislosti a co s nimi délaji.

Autor: Jan Salomoun, Alexandra Roubalova

Nazev Quo vadis vykaznictvi 2.0

prispévku:

Pracovisté: Utad vlady, odbor protidrogové politiky, projekt RAS
Grantova Operacni program Zameéstnanost

podpora:

Klicova vykaznictvi, vykony v adiktologickych sluzbach
slova:

Systém vykon( je tu s nami uz hezkou radku let a neodpovida pozadavkim
dnesni doby. Nastal ¢as na zménu. Kdy, jak a jste na ni pfipraveni?

Autor: JiFi Svarc

Nazev Pokus o standardizaci délky ochranného l|éceni (OL)
prispévku: navykovych nemoci

Pracovisté: Psychiatricka nemocnice Bohnice

Grantova -

podpora:

Klicova ochranné léceni, standardy, doporuceni postupy

slova:

Dochazi ke standardizaci 1é¢by v&. OL (viz publikace Svarc J et al. OL—postupy
pro poskytovatele zdravotni péce. Psychiatrie pro praxi 2018). V OL lze
standardizovat administrativni postupy, nikoli postupy odborné, resp. pro
[éCbu jednotlivych poruch jiz existuji standardy. Bylo by vSak nanejvys
vhodné pokusit se v CR sjednotit délku OL navykovych nemoci. Jde o tzv. OL
protialkoholni a protitoxikomanické, ulozené dle § 99 odst. 2 pism. b tr.
zakoniku: ,Soud muZe ulozZit OL jestlize pachatel se oddava zneuzivani NL,
spachal tr. ¢in v souvislosti s jejim uzivanim.” Na rozdil od jinych OL toto
mUzZe byt ukonceno, jakmile se béhem jeho vykonu zjisti, Ze Gcelu nelze
dosahnout.

Vlastni data: Pocet OL na 100 000 obyvatel spadového Gzemiv r. 2018:
PN v Dobfanech 23
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PN Horni Berkovice 15
PN Brno 11,5

PN Havlickav Brod 10
PN Kosmonosy 8

PN v Opavé 7

PN Jihlava 7

PN Bohnice 5,6

PN Marianny Oranzské 5,5
PL Petrohrad 5,2

PL Sternberk 4,8

PN Kromériz 3,8

PN Lnare 0,5

pramér 8,2

DlGvodem rlizné délky OL je rozlicna praxe nemocnice. Nemocnice i justice
by uvitaly stanovisko odborné spolecnosti, napr. "Délka ochranného Iéceni,
uloZzeného dle § 99 odst. 2 pism. b tr. zakoniku, by neméla presahnout 12
tydn@." (délka je k diskuzi). To by zménilo justi¢ni praxi a sjednotilo délku
[éCeni (zabranilo fluktuaci pacient().

Prednaska pojedna o soucasné praxe a vhodnych zménach.

Autor: Eduard Visiovsky

Nazev Novinky v lie¢be zdavislosti od opioidov

prispévku:

Pracovisté: ADDICT spol.s.r.o

Grantova -

podpora:

Klicova biologicka liecba zavislosti - zavislost od opioidov —

slova: monokolonalne protildtky - buprenorfin — implantat —
naltrexén — postupné uvolfiovanie

Perspektivou farmakoterapie zavislosti od opioidov je forma medikacie,
ktord stazi zneutzitie preparatu podanim nevhodnou formou aplikacie alebo
asponl prolonguje terapeuticky efekt. Alternativou je podavanie
neopioidnych prepardtov pri odvykacom opioidnom stave. V perspektive
stoji imunoterapia opioidnej zdavislosti. Dria 30.11.2017 FDA schvdlila v
liecbe opioidnej zavislosti preparat Sublocade TM, (injekéne subkutanne
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podavany postupne sa uvolfiujuci buprenorfin). V klinickom skudsani
SUBLOCADE boli priemerné plazmatické koncentracie buprenorfinu 2—-3 ng
/ml spojené s obsadenim p-opioidovych receptorov = 70%. Priemerna
koncentracia Sublocade v rovnovaznom stave bola 3,21 ng/ ml a 6,54 ng /
ml pre davky 100 mg, respektive 300 mg. Naltrexdn s postupnym
uvolfiovanim formou intramuskularnych injekcii (Vivitrol) sa podava raz za
4 tyZzdne v ddvke 380 mg. Novinkou v liecbe opioidového odvykacieho stavu
je centralne pOsobiaci alfa-2 adrenergicky agonista lofexidin, ktory je jediny
neopioidny preparat schvaleny FDA na zmiernenie odvykacich prejavov.
Probufin — podkoZny implantat, obsahujuci buprenorfin sa aplikuje pod
koZzu na obdobie 6 mesiacov u pacientov, kde sa dosiahla prolongovana
stabilita pri sublingvalnom uZivani buprenorfinu v dennych davkach nie
vyssich, nez 8 mg. Buvidal predstavuje tyZzdnové respektive mesacné
podavanie buprenorfinu iba v subkutannej forme.

Autor: Anna Volfova

Nazev Pernikarky v protialkoholni |é¢ebné

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK

Grantova -

podpora:

Klicova metamfetamin, Ustavni lécba, kazuistika, zavislé Zeny
slova:

Klinika adiktologie VFN a 1.LF UK v Praze, znama také jako Apolinaf, je z
historickych dlivodl, nejen mezi verejnosti, stile casto nazyvana
protialkoholni lé¢ebnou. MoZna praveé proto, alespori na oddéleni pro Zeny,
prevazuji v |écbé Zeny se zavislosti na alkoholu. V poslednich letech se stéle
Castéji objevuje polymorfni zavislost, vyznamna je kombinace zavislosti na
alkoholu a lécich. Zeny s primdrni zavislosti na nelegalnich latkach se na
[GZkovém oddéleni pro Zeny také 1é¢i, i kdyZ jsou v mensiné.

Tento pfispévek ma za cil sezndmit posluchace s tfemi kazuistickymi pribéhy
tfech Zen, které se |éCily se svou zdvislosti na metamfetaminu v ramci
Ustavni 1éCby u Apolinafe. Kromé dramatickych pfibéhl a silnych témat,
jako je dospivani a materstvi, se kazuistiky také zaméruji na téma, jak se citi
uzivatel nelegalnich drog mezi zavislymi na alkoholu a zda je tato odliSnost
vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje pribéh lécby. S aktérkami téchto
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pribéhd byl realizovan rozhovor. Postoje byly mapovany také na strané
personalu zafizeni. Je tedy vyraz protialkoholni |écebna uz jen preZitkem a
poskytujeme zde adekvatni péci viem cilovym skupindm nebo se jednd o
nereflektovany fakt?

Autor: Anna Volfova, Martin Svoboda, Jifi Zatfepalek

Nazev Je treba hajit zajmy adiktologu? Deset let CAA - reflexe a
prispévku: vize

Pracovisté: Ceska asociace adiktologtl, z.s.

Grantova -

podpora:

Klicova adiktolog, asociace, reflexe Cinnosti, profese

slova:

Ceska asociace adiktolog(l, z.s. (CAA) vznikla po¢atkem roku 2009, nedlouho
poté, co studijni obor adiktologie vyslal na svét své prvni absolventy. A
pravé tito prvni absolventi se ujali nelehkého uUkolu — zalozZit organizaci,
ktera haji zajmy takto mladé profese.

V pribéhu uplynulé dekady se CAA realizovala ve vyznamnych oblastech
adiktologie. Prosazeni adiktologickych vykon( a zahdjeni spoluprace se
zdravotnimi pojistovnami spjatymi s oZivenim a vznikem adiktologickych
ambulanci, vytvoreni platformy pro pravidelné setkavani adiktologl
reprezentované Odbornou sekci pro vykon profese adiktologa, podpora
kompetenci v oblasti prevence, angaZovanost v mnoha pracovnich
skupinach zabyvajicich se smérovanim a financovanim oboru a v neposledni
fadé prace na celoZivotnim vzdélavani vcéetné bliziciho se otevreni
specializa¢niho vzdélavani.

V tomto pfispévku pfinasime vhled do kratké a zdroven bohaté historie
organizace, predstavujeme ddlezitd témata, kterymi se CAA zabyva, a
prostfednictvim reflexe cCinnosti se s posluchaci podélime o soucasny
revidovany stav organizace a vizi nasledujiciho obdobi.
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Anotace workshopt (Fazeno abecedné)

Autor: Dominik Ivanys, Alexander Kazbal, Helena Markov3, Jan
Skopec

Nazev Sametovej Pernik

prispévku:

Pracovisté: SLON - Spolek Lidi Ohrozenych Narkomanii
Grantova SLON - Spolek Lidi Ohrozenych Narkomanii
podpora:
Klicova Pervitin, Historie, Substituce, Domdaci vyroba
slova:

Jsme SLON - spolek lidi ohroZenych narkomanii, hlas uZivatell navykovych
latek v SirsSim spektru uzivani i abstinence.

Radi bychom timto zprostfedkovali pohled uZivatell pervitinu napfic
nékolika desetiletimi jeho vyroby a uzZivani. Spole¢né se ohlédneme za tzv.
starymi Casy a prostfednictvim autentické vypovédi lidi, ktefi sami prosli
specifickym prostfedim vyrobcl a uZivatell pervitinu (a to pred i po padu
komunistického rezimu, az do soucasnosti), osvétlime to, co nas spojuje i
rozdéluje.

Proto bychom si méli ve spolupraci s odbornou spolecnosti odpovédét na
nékolik zajimavych otazek, které podle nas maji daleky presah do stavajici
kultury vyroby i uZivani a pomohou nam v lepsi orientaci v rdmci potreb
dnesnich uZivatell metamfetaminu.

Jednou z castych otazek je naptiklad kvalita pervitinu pred zdkazem
efedrinu jako zakladni materie pro vyrobu, a jeho nahrazeni
pseudoefedrinem (m3, ¢i nema destruktivnéjsi dopad na lidskou psychiku?).
V nasem prispévku bychom se chtéli dotknout i aktudlnich témat, jakymi
jsou dosazitelnost vhodné psychoterapeutické Iécby, ¢i zamysleni nad
nutnosti vzniku substituénich center pro zavislé na amfetaminech a jejich
pripadna koncepce, véetné srovndani s fungujicim systémem obdobnych
center napfic¢ Evropou.

Autor: Kamil Kalina

Nazev Balintovska skupina

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1.LF UK, SANANIM, z.u.
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Grantova -

podpora:

Klicova balintovska skupina — pfipadova prace — pacienti/klienti
slova: — supervize — uceni a poznani

Uz vice nez 30 let jsou na pfipad zamérené konsultacni a supervizni skupiny
podle Michaela Balinta v nasi zemi uZite¢nou a oblibenou platformou pro
sdileni klinickych zkuSenosti a ziskavani novych pohledd na nase
pacienty/klienty, s nimiz si tak trochu nevime rady nebo nam ptipadaji
natolik zajimavi, Ze se o jejich ptibéh chceme podélit s kolegy. Velmidlouho
vsak Balintovy (balintovské, balintoidni ...) skupiny nebyly na programu
nasich konferenci. Workshop nabizi pfilezitost u¢eni a poznani v klasické
strukture, kterou si ovsem kazdy vedouci ponékud modifikuje po svém.

Autor: Josef Sedivy, Olga Hankova, Gabriela Minafik
Nazev S klientem na chatu

prispévku:

Pracovisté: SANANIM z.u.

Grantova RVKPP

podpora:

Klicova chat, intervence, on-line, 1écba

slova:

Workshop je zaméren na zprostfedkovani zkusenosti klienta i terapeuta v
on-line lé¢ebné intervenci. Kapacita 20 ucastnik(. Ti si nahodné vylosuji
prihlasovaci udaje do systému Internetové lécebné intervence, seznami se
s profilem sebe, jako klienta, Ci s roli terapeuta a pak absolvuji chat. Budou
reagovat na to, co o sobé v systému zjisti. Po chatu pak probéhne reflexe
jednotlivych ucastnikd. Workshop nabizi zajimavou zkusenost s kontaktem
prostfednictvim systému Internetové Lécebné Intervence, ktery je sice
pfimy ve smyslu toho, Ze se komunikace odehrdva v redlném case, ale je
omezeny tim, Ze terapeut neni s klientem v osobnim kontaktu a jedna se
jen o chat. To sice na prvni pohled pfinasi jen omezeni a terapii to ztéZuje,
nicméné, po nékolika letech zkusenosti mizeme s jistotu fici, Ze tento styl
komunikace ma i své vyhody. Toto poznani bychom radi ucastnikim
workshopu zprostredkovali. Kazdy Géastnik musi mit svdj vlastni pocitac.
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Anotace posteru (fazeno abecedné)

Autor: Dolezalova, P.; Cervenka, K.; Vojtova, V.; Kazmer, L,;
Orlikova, B

Nazev Prevalence of substance use among the Czech

prispévku: adolescents living in residential settings

Pracovisté: MU Brno, NIMH

Grantova Masarykova univerzita:Prevence rizikového chovani u

podpora: adolescentll v programech specialniho skolstvi Ev. ¢islo:
PRCH-IP-0095/2019

Klicova prevalence, vulnerable girls and boyes, instituional

slova: setting

Although there is an extensive Risk Behaviour research conducted on
adolescents coming from general epidemiological school-based milieu, the
research surveying the youth living in institutionalized residential settings is
very scarce. In this study, we present results of possible relationship
between licit and illicit substance use among hight vulnerable boys and
girls. The focus of this paper is to determine the prevalence of substance
use among adolescent girls and boys living in residential settings, and
compare it with the general Czech adolescent population.

We conducted a quantitative survey among boys and girls living in
residential settings. The prevalence estimates were calculated separate the
ESPAD questionnaire, has been modified to address selected items related
to drug prevalence and other aspects. The gender differences were
compared. The target group 204 respondents is generally characterized by
high vulnerability. The prevalence of drug use among girls and boyes living
in residential setting was found to be several times higher as compared the
general Czech adolescent population. The prevalence of drug use among
girls and boys in residential settings is statistically significant compared to
the school population. Systematic collection of further mental health data
of these adolescents is therefore recommended.

Autor: Martin Dolejs, Jaroslava Suchd, Helena Pipova
Nazev Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH)
prispévku:
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Pracovisté: Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého

Grantova IGA_FF_2019_016 - Psychologicky vyzkum ve vybranych

podpora: oblastech pedagogické a klinické psychologie IV

Klicova digitdlni hry, zavislost, psychodiagnostickd metoda,

slova: DHDH

Poster predstavi novou psychodiagnostickou metodou — Dotaznik hrani
digitdlnich her (DHDH) — ktera je zaméfena na podrobnéjsi zmapovani
raznych aspektl hrani digitalnich her a zhodnoceni vztahu adolescentl k
digitdlnim hram v ceském prostifedi. DHDH cili na veskeré digitalni hry
(online i offline), které je mozné hrat prostfednictvim rlznych typU
zobrazovacich zafizeni (pocitaé, mobilni telefon, tablet, herni konzole aj.).
Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH) obsahuje celkem 32 polozek. Metoda
uvadi doporucené bodové hranice, na jejichz zakladé je mozné respondenty
kategorizovat do kategorii bezproblémového hrani, problematického hrani
a zavislostniho hrani digitalnich her. Dotaznik hrani digitalnich her byl
testovan v narodni studii a v nékolika regionalnich studiich, které potvrdily
kvalitu DHDH vykazuje kvalitni psychometrické vlastnosti a vysokou vnitini
konzistenci (standardizovana Cronbachovo alfa je 0,97 a McDonaldova
omega je 0,97). Jednotlivé otazky koreluji s celkovym skérem DHDH v
rozmezi od hodnoty 0,59 do hodnoty 0,85. Dotaznik hrani digitalnich her ma
vysokou korelaci s kritérii pouzivanymi v rdmci zahranicnich skal pro méreni
vztahu k hrani digitalnich her — Internet Gaming Disorder (IGD) (r=0,71) a
Skala zum Computerspielverhalten bei Kindern und Jugendlichen (CSV-S)
(r=0,76).

Autor: Amalie Lososova, Anna Volfova, Katefina Svécena,
Barbora Stastna

Nazev Studium adiktologie FRCI!

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Grantova IP €. 236078-5

podpora:

Klicova Adiktologie; propagace; stimulant; studium.

slova:
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Nabizime prvotfidni zboZi, které nema na ¢eském trhu obdoby. Dostupné
pouze na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Prijdte si pro svoji davku
STUDIA ADIKTOLOGIE!

Studium je nabizeno na bakalafské a navazujici magisterské drovni. V roce
2018 jsme studijni programy v rdmci reakreditace obohatili o predméty dle
nejnovéjsich mezinarodnich trendd. Dlraz je kladen nejen na klinickou
praci, zdravotné-socidlni rozmér a evidence-based pfistup, ale byly posileny
také oblasti prevence, psychoterapie ¢i praktickych dovednosti.

Cilem prispévku je rozsitit ucastnikim zornic¢ky a nechat je nahlédnout do
akademického vzdélavani adiktologtl, ktefi v praxi pracuji nejen s uzivateli
metamfetaminu. Profil absolventa je pro zaméstnavatele zasadni, a jeho
propagace je tak jedinecnou pfilezitosti propojit univerzitu, zaméstnavatele
a absolventy.

Odbornici varuji: studium adiktologie zpUsobuje zavislost.

Kazdy Ctvrty student, zejména v lednu a ¢ervnu, vykazuje ptiznaky zahrnujici
tfes, nervozitu, poceni, zrychleny dech, podrazdénost. Pokud se u student(
nékteré z priznakd objevi, mohou se obratit na Centrum vyzkumu
vzdélavani v adiktologii na Klinice adiktologie.

Adiktologie také stimuluje studenty k nadstandardnim vykonim a
zvySenému zdjmu o déni v oboru, vstup do praxe pak pro né neni
nepfijemnym detoxem. Zavislost se projevuje kazdorocnim narlstem
absolventu adiktologie pUsobicich v praxi.

Autor: Alena Olivova, Alena Slezackova

Nazev Osobnostni rozvoj pfi zotavovani se ze zdvislosti na
prispévku: omamnych latkach

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Klicova zavislost, osobnostni rozvoj, omamné latky, zotaveni
slova:

Mnohé se vi o negativnich dopadech zavislosti na Zivot uZivatele - at jde o
ty ve fyzické Ci psychosocialni roviné. Na pozadi se viak mohou odehravat
vyznamné transformativni zmény osobnosti, kterym by méla byt vénovana
stejné tak vyznamna ¢ast nasi pozornosti. Dlikazem i inspiraci nam k tomu
mohou byt neurokognitivni vyzkumy, poukazujici na pripady, kdy pfi
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dlouhodobé abstinenci dochdzelo k pribytku Sedé hmoty mozkové u
drivéjsich uZivateld nad jeji plvodni droven. Studie nabizi prehled
dosavadnich poznatkd, které se zaméruji na osobnostni rozvoj, nasledovany
po prodélané zavislosti na navykovych latkach. Popisuje a integruje vysledky
z deviti studii, které jsou dale diskutovdny, a poukazuje na nejednotné
pristupy ve volbé vychozich teoretickych konceptl ¢i vyzkumnych designu.
Z prehledu citovanych studii vyplyvd, Ze vyznam zotavovani jde mnohem
dale, nezZ je pouhd absence latky. A¢ na pfipadné profitovani ze zavislosti
autofi nahlizeji z rGznych vychozich pozic, shoduji se v mnohych vystupech,
jako je napf. dlleZitost socialni podpory, vnimani procesu zotavovani jako
prilezitosti k novému Zivotu ¢i zesileni pocitovaného smyslu Zivota. Studie
vybizi k citlivosti pti terapeutické praci s adiktologickou klientelou, k
vytvareni a posilovani takovych podminek, které jedince mohou pfrivést k
uvédoméni a vyuzivani nabitych zkuSenosti pro zisk stability a navyseni
kvality svého Zivota.
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ABECEDNi SEZNAM PRiSPEVKU KONFERENCE

Ustni sdéleni

Alkohol a harm reduction

Distribuce naloxonu

Ekonomicka kvantifikace spolecenskych nakladd uzivani alkoholu, tabaku,
nelegalnich drog a hazardniho hrani v CR

Elektronické cigarety a stfedoskoldci—vnimana rizikovost a specifika uzivani
Ergoterapeut ma svou roli nejen u uZivateli metamfetaminu!

Fajcenie a COVID-19.

FAKT Abstinenti

Faktory ovliviiujici adherenci k 1é¢bé HCV infekce u nitroZilnich uZivatel(
drog

Hrac¢lm na dosah

Identita TK Némcice — kde jsme dnes?

Jak se domluvit nejen s pernikdfem aneb Transakéni analyza v
nizkoprahovych adiktologickych sluzbach

Jak se u¢im spolupracovat s OSPODem

Je tfeba hajit zajmy adiktologl? Deset let CAA - reflexe a vize

Koncepce nekurackého detoxu Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
»Like“ na sociadlnich sitich jako novodoby metamfetamin pfislusnikd
generace Z

Metamfetamin - z CR do Afghdnistdnu a zpét aneb mame svétu co fict?
Metamfetamin v CR - souhrn situace nap¥i¢ indikatory

Metamfetaminové psychdzy: komorbidita ¢i soucast klinického obrazu?
Muz, 26 let, metamfetamin... uz davno ne. Pfispévek k proméné (klientely)
komunit

Novinky v lieCbe zavislosti od opioidov

Pernikarky v protialkoholni Ié¢ebné

Pokus o standardizaci délky ochranného léceni (OL) navykovych nemoci
Poruchy ptijmu potravy u uzivatelek metamfetaminu

Prace s rodici se zkuSenosti s uZivanim navykovych latek - pfibéh jedné
rodiny

Prace s uzivateli pervitinu pres Facebook

Pfedstaveni konceptu recovery koucovani v globalnim kontextu a prvni
vysledky vycviku recovery koucovani u nas
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Quo vadis vykaznictvi 2.0

Rodiny uZivatell navykovych latek: partnerské vztahy ovliviiované zavislosti
na metamfetaminu

UzZivani ndvykovych latek a dalsi zavislosti za nouzového stavu v souvislosti
s COVID-19 - souhrn dostupnych dat

ZkuSenost lidi, ktefi berou nelegdlni drogy, s procesem formovani
participativni skupiny

Zprava o ¢innosti pacientského sdruzeni

Workshopy

Balintovska skupina (max. 12 osob)
S klientem na chatu
Sametove] Pernik

Postery

Dotaznik hrani digitalnich her (DHDH)

Osobnostni rozvoj pfi zotavovani se ze zavislosti na omamnych latkach
Prevalence of substance use among the Czech adolescents living in
residential settings

Studium adiktologie FRCI!
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SBORNIK ABSTRAKT

XXVI. mezinarodni konference Spolecnosti pro navykové
nemoci CLS JEP a 59. mezinarodni konference AT sekce
Psychiatrické spoleénosti CLS JEP AT sekce Slovenskej
psychiatrickej spolocnosti

Tato publikace neprosla jazykovou Upravou.
Za jazykovou a obsahovou stranku anotaci a nazv( prispévki
odpovidaji autofi.

Editor: PhDr. Denisa Mankova, Ph.D.
Odpovédny redaktor: PhDr. Denisa Mankova, Ph.D.
Technicky redaktor: Ing. BcA. Ludék Wellart
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