Pro podrobnéjsi zmapovani ruznych aspektu hrani digitalnich her a zhodnoceni vztahu adolescentu

oce 2017 Suchou a koI truovan: '

k digitalnim hram v ceském prostredi by

DHDH se zaméruje na veskeré digitalni hry (online i offline), které je moz
telefon, tablet, herni konzole aj.).

~

Testovy set obsahuje podrobné teoretické ukotvenl, statistic

A4

Nastroj obsahuje celkem 32 polozek, pricemz u 30 otazek respondent vybira odpove
na néco zapomenes?‘, ,Zapominas pri hrani na veci, které té trép dalsi 2 otaz

v bezném pracovnim tydnu a ve dnech volna.

Maximalni pocet bodu, ktery lze ziskat, je 30. Metoda neni naro¢na na cas, a te
jeji pouziti zabere pfiblizné 15 minut. Metoda muze \byt vyuzita jak v individu
pfi realizaci preventivnich programu c¢i vyhledavani rizikovych a zavislych ad

Testova prirucka uvadi doporucené bodové hranice, na jejichz
problematického hrani a zavislostniho hrani digital
vyhodnocuji také z hlediska urovne vzdelavani (tj. zakladni vs.

V metodé jsou uvedené samostatné skéry (tzv. cut-off points) pro Ctyfi podskupiny, tj-pro divky ze ZS, chlapce z¢ 7S, divky ze SS a chlapce ze SS
(tabulka). V ramci této casti analyz se posoudilo, zda existuje rozdil v celkovychskérech DHDH mezi jednotlivymi podskupinami danymi vekem
a pohlavim. Pri pouziti faktorialni ANOVA, kde zavislou proménnou byl hruby“skor DHDH a faktory byly pohlavi a vékové skupiny, jsme dosahli
nasledujicich vysledku. Hlavni efekt pohlavi dosahl signifikantnich hoc ozdilu F (1,3886) = 999,2: p < 0,001; nzp = 0,20 mezi divkami a chlapci
s velkou klinickou vyznamnosti. Téz hlavni efekt vekovych skupin dosahl'signifikantnich hodnot F (8,3886) = 14,1; p < 0,001; nzp = 0,03 ale jen s malou
klinickou vyznamnosti, stejné jako interakce mezi obéma faktory F (8,3886) = 5,6; p < 0,001; nzp = 0,01.

Za ucelem zjednoduseni tvorby norem a praktickeho vyhodnocovani dotazniku a vzhledem situaci s vekovymi skupinami byly vytvoreny dvé kategorie
zalozené na stupni vzdélavani. Skupina oznacena jako ZS, kde se vék pohyboval od 11 do 15 (vyjimecné 16) let, je slozena z zaku navstévujicich v dobé
sbéru dat druhy stupen zakladnich Skol véetné 1. az 4. rocniku osmiletych gymnazii a 1. a 2. roc¢niku Sestiletych gymnazii (tj. v ramci zakladni povinné
devitileté $kolni dochazky, resp. niZzsiho podtypu sekundarniho vzdélavani ISCED 2). Skupina oznacena jako SS zahrnuje vékovou kategorii od 15 do 19

N ¢/

let, tj. studenty navstevujici v dobeé sbéru dat gymnazia, odborné stredni skoly Ci profesni ucnovske skoly (vyssi sekundarni vzdelavani ISCED 3) (tabulka).

Predkladana metoda vykazuje kvalitni psychometrické vlastnhosti a vysokou vnitrni konzistenci (standardizovana Cronbachovo alfa odpovida hodnoté
0,97 a McDonaldova omega je 0,97). Jednotlivé otazky Koreluji s celkovym skérem DHDH v rozmezi-od hodnoty 0,59 do hodnoty 0,85. Dotaznik hrani
digitalnich her ma yysokou korelaci s kritérii pouzivanymi v ramci zahranicnick al Internet G#ming Disorder (IGD) (r=0,71) a Skala zum
Computerspielverhalten bei Kindern und Jugendlichen (CSV-S) (r=0,76). F erny pocet hodin stravenych hranim v pracovni den a ve dnech volna ma

uzky vztah s celkovym skorem DHDH (r=0,69, respektive r=0,66)-
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eny psychodiagnesticky nastroj slouzi jako jeden'ze zdroju posk cich informace o mire zavaznosti hrani digitalnich her. Dotaznik mohou

Cti, poradensti a Skolni psychologové, psychiatti‘a dalSi odbornici z ruznych oblasti ve svych odbornych praxich (psychologické
ance, poradenska a psychiatricka zarizen). Odbornici maji moznost pracovat s/vysledky nejen na urovni populacnich norem, ale
ohou vyuzit/ jednotlivé otazky a odpevéedi jako podklad Si odbornou'\praci s klientem, napriklad v terapeutickém procesu Ci v psychodiagnostice.
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