RECOVERY KOUCOVE



V CR novy koncept v pédi o lidi se zavislosti, inspirace
v Anglii (Peter Sheath, Damian Grainer)

Pocatky RK v USA, 70. resp. 90. léta 20. st; William L.
White

Nasledné se RK rozsSirilo do celého svéta

V CR stal u zrodu Pavel Nepustil, Ph. D., Podané ruce,
Zotaveni Brno, Peter Sheath, Damian Grainer



Clovék s vlastni zkuSenosti, spoluzavisly
Pruvodce na cesté ,zotavenim*

Rozdil mezi recovery koucem a peerem
Role recovery kouce:

Rovnocenny partner

Mentor

Posluchac

Zdroj inspirace Pruvodce zotavenim
Obhajce

Roztleskavac

Ten, ktery nesoudi



VYCVIK RECOVERY KOUCU

Odborné zastreseni

Pavel Nepustil, Ph.D.
psycholog, supervizor

W

Organizace
Spolec¢nost Podané ruce,
Skupina Zotaveni Brno

Financovani
Magistrat mésta Brna

Prvni kurz 2019
20 lidi s osobni drogovou, alkoholovou zkusenosti
nebo se zkusenosti blizkého / rodinného prislusnika
Kurz ukoncen certifikaci
Pravé konci druhy ro¢nik kurzu 2020



STRUKTURA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vycvikova skupina + Staze a exkurze dle
Tématicke kurzy vlastniho vybéru
(4 vikendova setkani)
80 hodin 40 hodin
-Prace s vlastni zkusenosti - Terapeuticka komunita
-Zaklady koucovani - Dolécovaci centrum
-Vedeni podpurného rozhovoru - Terapeutické centrum
-Prace s krizi - Substitucni program
-Etické standardy pro RC - Vézensky program
-Prace s mistni komunitou - Rodinna terapie
- Poradenské centrum
-Zaklady prvni pomoci - Nizkoprahové programy
-Zaklady sebeobrany - Zahranicni staze - Manchester

-PécCe o sebe - psychohygiena



STAZ V MANCHESTERU 9/2019




CHESTERU 10/2019
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NASE CiLE

Destigmatizace ex-useru a zavislosti obecné

Zvysené spolecenské povédomi o recovery pristupu a jeho
prinosech

Vétsi zapojeni lidi se zkusenosti do adiktologickych sluzeb
- inspirace v zemich, kde to dobre funguje (Anglie,
Némecko)

Zavedeni recovery kouce jako legislativné platné a
uznavane pozice

S tim spojena moznost dotaci na zaméstnance na pozicich
recovery koucu, podpora pojistoven atd.

Sitovani



Pro recovery kouce neni podminkou vzdélani v
socialnich sluzbach (VOS, VS) => realita?

Tlak na recovery kouce k dalSimu studiu => vlastni
zkusenost zde pak nehraje roli

Profesionalizaci vs. vlastni zkusenost => ,Vim, jak se
citis”

Nezakotvena pozice recovery kouée v CR => problém,
jak recovery kouce zamestnat, kam ho zaskatulkovat?

Stale je zde stigmatizace, neduvéra



A CO DAL... VYUZITi, PODPORA

Brno - Podané ruce- dalsi kurzy recovery koucu; skupina
Zotaveni Brno

Vyjezdni tym Zotaveni Brno

Ostrava - Renarkon => Klub Absolvent - Projekt recovery
koucu

Praha - Zuzana Nott a jeji skupiny

Hanka Jarosikova - online svépomocné skupiny
Zotavovani blizkych vztahu + planovany workshop

N - Z

Nékteri ucastnici ziskali diky kurzu novou praci nebo
uvazek (napr. Zuzka F. - ARKA CZ; Ilvana - HPP v Renadi)



CO NAM KURZ DAL - DAVA?

Jiné Uhly Nové RUzné cesty Zména vnitrniho
pohledu nazory zotaveni nastaveni

Motivace Sitovani
Nové vedomosti h
Umét

naslouchat Vzajemna
Pratelé

pomoc

Prace s vlastni |

Pracovni

Sebe-lcta prilezitosti

| Sebevédomi  Penevary
I




ADDICTION

Always havmg somethmg to look forward to




Dekujeme za pozornost

Ing. Zuzana Fialova
Tel: 777 763 863

Zuzana Nott
Tel: 775 324 999

www.recoverykoucovani.cz



