
RECOVERY KOUČOVÉ



RECOVERY KOUČOVÁNÍ (RK)

Ò V ČR nový koncept v péči o lidi se závislostí, inspirace 
v Anglii (Peter Sheath, Damian Grainer)

Ò Počátky RK v USA, 70. resp. 90. léta 20. st; William L. 
White

Ò Následně se RK rozšířilo do celého světa

Ò V ČR stál u zrodu Pavel Nepustil, Ph. D., Podané ruce, 
Zotavení Brno, Peter Sheath, Damian Grainer



RECOVERY KOUČ

Ò Člověk s vlastní zkušeností, spoluzávislý
Ò Průvodce na cestě „zotavením“
Ò Rozdíl mezi recovery koučem a peerem
Ò Role recovery kouče: 

• Rovnocenný partner
• Mentor
• Posluchač
• Zdroj inspirace
• Obhájce
• Roztleskávač
• Ten, který nesoudí

Průvodce zotavením



VÝCVIK RECOVERY KOUČŮ

Odborné zastřešení
Pavel Nepustil, Ph.D.
psycholog, supervizor 

Organizace
Společnost Podané ruce,  
Skupina Zotavení Brno

Financování
Magistrát města Brna

První kurz 2019
É 20 lidí s osobní drogovou, alkoholovou zkušeností 

nebo se  zkušeností blízkého / rodinného příslušníka
É Kurz ukončen certifikací
É Právě končí druhý ročník kurzu 2020



STRUKTURA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

-Práce s vlastní zkušeností
-Základy koučování
-Vedení podpůrného rozhovoru
-Práce s krizí
-Etické standardy pro RC
-Práce s místní komunitou

-Základy první pomoci
-Základy sebeobrany
-Péče o sebe – psychohygiena

- Terapeutická komunita
- Doléčovací centrum
- Terapeutické centrum
- Substituční program
- Vězeňský program
- Rodinná terapie
- Poradenské centrum
- Nízkoprahové programy
- Zahraniční stáže - Manchester



STÁŽ V MANCHESTERU 9/2019



STÁŽ V MANCHESTERU 10/2019 



NAŠE CÍLE

Ò Destigmatizace ex-userů a závislostí obecně

Ò Zvýšené společenské povědomí o recovery přístupu a jeho 
přínosech

Ò Větší zapojení lidí se zkušeností do adiktologických služeb 
– inspirace v zemích, kde to dobře funguje (Anglie, 
Německo)

Ò Zavedení recovery kouče jako legislativně platné a 
uznávané pozice

Ò S tím spojená možnost dotací na zaměstnance na pozicích 
recovery koučů, podpora pojišťoven atd.

Ò Síťování



PŘEKÁŽKY V PRÁCI RECOVERY KOUČŮ

Ò Pro recovery kouče není podmínkou vzdělání v 
sociálních službách (VOŠ, VŠ) => realita? 

Ò Tlak na recovery kouče k dalšímu studiu => vlastní 
zkušenost zde pak nehraje roli

Ò Profesionalizaci vs. vlastní zkušenost => „Vím, jak se 
cítíš“

Ò Nezakotvená pozice recovery kouče v ČR => problém, 
jak recovery kouče zaměstnat, kam ho zaškatulkovat? 

Ò Stále je zde stigmatizace, nedůvěra 



A CO DÁL… VYUŽITÍ, PODPORA 

Ò Brno - Podané ruce– další kurzy recovery koučů; skupina 
Zotavení Brno

Ò Výjezdní tým Zotavení Brno

Ò Ostrava – Renarkon => Klub Absolvent – Projekt recovery
koučů

Ò Praha – Zuzana Nott a její skupiny

Ò Hanka Jarošíková – online svépomocné skupiny 
Zotavování blízkých vztahů + plánovaný workshop

Ò Někteří účastníci získali díky kurzu novou práci nebo 
úvazek (např. Zuzka F. – ARKA CZ;  Ivana – HPP v Renadi)



CO NÁM KURZ DAL – DÁVÁ? 
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Děkujeme za pozornost

www.recoverykoucovani.cz

Ing. Zuzana Fialová
Tel: 777 763 863

Zuzana Nott
Tel: 775 324 999


