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CiL A OSNOVA

* Cilem je ukazat, ze: * Osnova:

* tyto obory maji pomeéerné dost * Ergo a adikto — co maji spolecného
spolecného © * Specifika ergo v adito

* | v adiktologii ma ergoterapeut své « Domény ergoterapie v adiktologii
misto

* | v adiktologii mUze mit ergoterapie
viditelné a efektivni vysledky



NA UVOD- CO MA ERGO A ADIKTO SPOLECNEHO?

Oba obory relativhé neznamé verejnosti.....

* Coze? Adi....co? * Co ze? Ergo....co?

o Egyptologie?.....Jo? pyramidy? o Eroterapie?.....Jo??

* To se mds, to muzZe byt zajimavé a e ......Ahaaaa....egoterapie, to je
co to tedy délas? zajimave......

a co to tedy delas?



ERGOTERAPEUT X PRACOVNI TERAPEUT
V PRAXI

* Dle platne legislativy — * Dle platné legislativy — ,
ergoterapeut — Bc. Vzdelani + racovni terapeut — 3 tydenni
Mgr. vzdeélani urz

e Zdravotnicka profese e Zdravotnicka profese

 \/ adiktologii témér absence * V adiktologii hojné zastoupeni
ergoterapeuta pracovniho terapeuta hlavne

» Domény v tréninku pri luzkovych oddélenich
kognitivnich funkci, trénink
pracovnich dovednostia
chovani apod. Dalsi oblasti

dale v prezentaci

* Zastoupeni prevazne v dilnach,
rukodélné cinnosti

Zakon 96/2004 Sb.,
Vyhlaska 55/2011 Sb.



Definice ergoterapie (Occupational therapy)

* Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich Cinnosti u osob jakéhokoli véku s riznym
typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim
znevyhodnénim). Podporuje maximalné moznou participaci jedince v bézném
zivote, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.

* Pro podporu participace jedince vyuziva specifické metody a techniky, nacvik
konkrétnich dovednosti, poradenstvi Ci prizplusobeni prostredi.

* Pojmem ,,zaméstnavani“ jsou mysleny veskeré Cinnosti, které clovék vykonava
v prubéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho identity. Primarnim cilem
ergoterapie je umoznit jedinci UCastnit se zameéstnavani, které jsou pro jeho zivot
smysluplné a nepostradatelné.

(Ceska asociace ergoterapeutt], 2008)



Cil ergoterapie

* Dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti a
nezavislosti klienta (aktivni zaclenéni do spolecnosti) a
zvyseni kvality zivota



Ergoterapeutické vzdélavani v CR
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Kde se ergoterapie provadi:

e ambulantni a lGzkova zdravotnicka zarizeni

* rehabilitacni centra a ustavy; lécebny pro
dlouhodobé nemocné

(www.google.cz)

 dennistacionare, terapeutické dilny a komunitni
programy pro osoby s dusevnim onemocnénim

e denni stacionare a socialné aktivizacni sluzby pro
déti, dospelé a seniory

penziony a domovy pro seniory a domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim

. (www.google.cz) (www.sue-ryder.cz)




Kde se ergoterapie provadi:

(www.vesmirna.cz)

* sluzby domaci péce, rané péce a osobni asistence
e specialni skoly pro deéti se specifickymi potrebami

* programy predpracovni a pracovni rehabilitace,
programy chranéného zameéstnani

* vzdélavaci instituce pro pripravu studentu ergoterapie

W
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/
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(www.greeﬁdoors.cz)
(www.abilympiada.eu



Ceska asociace ergoterapeutt (CAE)

- je dobrovolnou profesni organizaci ergoterapeut
Ceské republiky.

* Byla zaloZzena v roce 1994

www.ergoterapie.cz

Facebook, instagram


http://www.ergoterapie.cz/

Pocet ergoterapeutt v CR

* 10 668 641 obyvatel CRuwsmmmesscmeomocso o
* Cca. 1300 ergoterapeutti v CR
* Seznam ergoterapeutickych pracovist (www.ergoterapie.cz)
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Ergoterapeuticke
zdravotnicke
vykony,

které hradi
pojistovna

www.ergoterapie.cz

Nazev vykonu Kod

VySetieni 21611
ergoterapeutem pfi
zahdjeni ergoterapie

VySetreni 21613
ergoterapeutem
kontrolni

Individualni ergoterapie 21621
zakladni

Individualni ergoterapie 21623
s vyuzitim dilen

Nacvik vSednich 21625
dennich ¢innosti - ADL

Ergoterapie skupinova 21627
zakladni

Ergoterapie skupinova 21629
s vyuzitim dilen

Ergoterapeutické 21614
vySetieni pro navrzeni
vhodnych technologii a
produktt

Specializované 21609
ergoterapeutické

vysSetreni pfi zahajeni
ergoterapie

Specializované 21610
kontrolni

ergoterapeutickeé

vySetieni

Klasifikovani podle 21612
mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti,

disability a zdravi

Ergoterapeutické 21622
metody na

neurofyziologickém

podkladé

Cilena ergoterapie ruky 21631

Cas
(min)
45

30

30

30

30

11

11

20

45

45

30

45

30
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BOM
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http://www.ergoterapie.cz/

SPECIFIKA ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI|

e Uzivani navykovych latek muze mit negativni vliv

na:
Pili ste alkohol?

7 o * zdravi klienta -fyzicke i psychosocialni.

. * kognitivni schopnosti klienta,

* vyvkon v zZivotnich aktivitach, které clovek
potrebuje pro své role v zivote

e kvalitu zivota a ,wellbeing”

HOXMARK, E., WYNN, T., WYNN, R. (2011). Loss of activities and its effect on the well-being of substance abusers.
Scandinavian journal of occupational therapy. 19. 78-83. DOI: 10.3109/11038128.2011.552120.



SPECIFIKA ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI|

* Ergoterapeut

 mél by znat ruzné typy zavislosti

e musi porozumeét dusledkiim uzivani navykovych latek (vysvétli
rizika, ktera jsou spojena s uzivanim navykovych latek a podle toho
zameri terapii)

* mél by dusledek abstinencnich priznakt - mohou nasledné ovlivnit
vykonnost pacienta pri zameéstnavani

* muze zlepsSit informovanost pacienta o Ucincich latky (fyziologicka
rizika, abstinencnich priznaky, a pristup ,,harm reduction”) -
pacient rozhoduje sam o uzivani navykovych latek- podle svych
zkusenosti nebo z informaci

KIEPEK, N. (2016). Licit, lllicit, Prescribed: Substance Use and Occupational therapy. Ottawa: CAOT Publications ACE.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

e Sobéstacnost - hlavné IADL
* Nakupovani
* Telefonovani
* Interpersonalni komunikace
 Komunikace s cizimi lidmi

KIEPEK, N. (2016). Licit, lllicit, Prescribed: Substance Use and Occupational therapy. Ottawa: CAOT Publications ACE.

SVECENA, K., RODOVA, Z. (2019). Ergoterapeut v adiktologii — Kazuisticka studie. Adiktol. prevent. léceb. praxi, 2(3), 130—135.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

* Priprava na rodicovstvi

e Zvladani domacnosti

* priprava jidla, vyziva sebe sama, sebe syceni), oblasti financniho
managementu a prace s peneézi, starani se o své zdravi (dochazeni
do zdravotnickych zafizeni

KIEPEK, N. (2016). Licit, lllicit, Prescribed: Substance Use and Occupational therapy. Ottawa: CAOT Publications ACE.

SVECENA, K., RODOVA, Z. (2019). Ergoterapeut v adiktologii — Kazuisticka studie. Adiktol. prevent. léceb. praxi, 2(3), 130—135.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

* Produktivita a zvladani pracovnich aktivit

* Trénink pracovnich dovednosti, priprava na osobni
pohovory, psani zivotopisu, modelové situace

KIEPEK, N. (2016). Licit, lllicit, Prescribed: Substance Use and Occupational therapy. Ottawa: CAOT Publications ACE.

SVECENA, K., RODOVA, Z. (2019). Ergoterapeut v adiktologii — Kazuisticka studie. Adiktol. prevent. léceb. praxi, 2(3), 130~135.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

 \Volny ¢as — smysluplné naplnéni volného Casu - (snizeni
zajmu o tyto aktivity) a prozitku téchto aktivit

 Stykani se jen s urcitymi socialnimi skupinami apod.
* Denni program a denni rezim
* Struktura dne klienta

KIEPEK, N. (2016). Licit, lllicit, Prescribed: Substance Use and Occupational therapy. Ottawa: CAOT Publications ACE.

SVECENA, K., RODOVA, Z. (2019). Ergoterapeut v adiktologii — Kazuisticka studie. Adiktol. prevent. léceb. praxi, 2(3), 130~135.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

* Navrat klienta do domaciho prostredi z ustavni péce — jeho
zvladani pobytu doma, struktura aktivit béhem dne,
pracovni aktivity klienta a jeho navrat do prace.

* Trénink kognitivnich funkci ve spolupraci s psychologem -
jejich vliv na aktivity denniho zivota.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

 Socialni integrace — reintegrace

» ,UZivateleé ndavykovych latek patri casto do socidlné vyloucenych
skupin obyvatel, coz predstavuje vyznamnou bariéru pro navrat do
spolecnosti. Tito uzivatelé casto jsou ve vyssi mire nezaméstnani.
Vyznamny je také podil uzivatelu bez stalého bydleni a zadluzenost.
Uzivatel navykovych latek ovlivnény alkoholem nebo jinou
navykovou ldtkou muze byt pachatelem prakticky jakéhokoliv

trestného cinu. Tyto komplikace jsou vyznamnou prekazkou lécby a
socialni reintegrace” .

MRAVCIK, V. et al. (2017). Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017 [Annual Report on Drug
Situation 2017 — Czech Republic]. Praha: U¥ad vlady Ceské republiky.



DOMENY ERGOTERAPIE V ADIKTOLOGI

 Zvladani stresu klientu (Napf. relaxace a dechového cviceni)
— eliminace chuti na drogu a uziti navykoveé latky.

* Nastaveni potencialnich problémovych situaci - soucasti
nacviku behem ergoterapie

GUTMAN, S. A. (2006). Why Addiction Has a Chronic, Relapsing Course. The Neurobiology of Addiction. Occupational
Therapy in Mental Health. 22(2), 1-29 DOI:10.1300/J004v22n02_01.



SITUACE V CESKE REPUBLICE

* Ergoterapie probiha v riznych psychiatrickych nemocnici u
hospitalizovanych pacientu ruznym zpusobem (skupinova prace v
dilnach versus individualni a skupinova terapie zamérena na ADL,
kognitivni funkce,...

* Ambulatné na Klinice adiktologie

* Ergoterapie v oblasti péce o duevni zdravi — pracovni skupina Ceské
asociace ergoterapeutu



STATISTIKY Z VYZKUMU

Ve spolupraci s Narodnim monitorovacim strediskem pro
drogy a zavislosti byly doplnény otazky do

Celostatniho mapovani adiktologickych sluzeb 2020

* ohledné poctu ergoterapeutl/pracovnich terapeutd
* bezbariérovosti zarizeni



ZAVEREM....

* Ergoterapie muze byt prinosem a

* Jako vsude jinde, je spoluprace s ostatnimi
cleny tymu a interprofesni spoluprace velmi
dulezita!!!




A KONEEEC ©....

DO KONCE SVETA ZRBYVA
10 SEKUND, 9, 8, 7,6, 5,
4,3,2,1,0,

-1, -2,-3,-4. .
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Mgr. Katerina Svecena, Ph.D. Katerina.svecena.lfl1@seznam.cz

Zuzana Rodova, M.Sc. zuzana.rodova@Ifl.cuni.cz



