Podané ruce na cesté ke svobodé

Kontrolovana konzumace alkoholu v prostredi
nizkoprahoveé sluzby

Petr Blazek & Vojtéch Dvordk & Adéla Kubickova
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Situace v okoli hlavniho nadrazi v Brne

Pocitova mapa Brna 2016

Strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na
obdobi 2018 — 2021

Akcni plan strategie politiky statuarniho mésta Brna v oblasti drog a
zavislosti na obdobi 2018 — 2019

Opatieni zamérené na snizovani miry narusovani verejného poradku
v exponovanych lokalitach

Lidé v centru (Analyza potreb a navrhy reseni pro lidi dlouhodobé se
zdrzujici v exponovanych lokalitach statutarniho mésta Brna)



Analyza potreba a navrhy reseni

|dentifikovat potreby lidi, ktefi se zde zdrzuji a jejichz pfitomnost je verejnosti
negativne vnimana a navrhnout vhodné formy intervenci

Socialné-antropologicky vyzkum

ey

80 — 120 lidi, ktefi dlouhodobé Ziji na ulici a potykaji se z duvodu pravidelné
konzumace alkoholu, s vyraznéji snizenou moznosti vyuziti stavajicich socialnich
a zdravotnich sluzeb






Zasadni parametry chybeéjici sluzby

Dostate€na kapacita a bezbariérovost
Odpovidajici provozni doba
Poskytovani zdravotniho oSetreni
Nabidka volno€asovych aktivit
Potravinova a materialni pomoci
Spoluprace s navazujicimi sluzbami

Spoluprace s uzivateli sluzby na jeji podobé

Tolerance ke konzumaci alkoholu




Cesta k realizaci ,,mokrého* kontaktniho
centra

Postoj MMB a podpora z Oddéleni prevence kriminality a MMB

Pragmatismus

Navrh projektu

Prekazky v realizaci



Rok 2020

Pripravna faze

Pandemie COVID-19

Specifické podminky zac¢atku realizace projektu
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Zasadni ingredience

Spoluprace

Pracovni tym

Adekvatni nastaveni sluzby
Zdravotni stranka sluzby

Uvazky
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Program kontrolované konzumace
alkoholu

Managed alcohol program (MAP)
Poskytnuti urCitého poCtu davek alkoholu pfimo ve sluzbé

Hlavni cile

Pristup ke sluzbam

ZlepSeni zdravotniho stavu

ZlepsSeni kvality zivota

Omezeni narazové excesivni konzumace alkoholu
Dlouhodoba intenzivni spoluprace

Podpora ke snizovani davek

Motivace k abstinenci
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Zkusenosti ze zahranici

16 — 18 x 140 ml vina / 90 ml sherry
snizeni alkoholu — 4 — 5 % / mésic
snizeni urazt — 7 % / mésic

snizeni intervenci policie — 50 %
snizeni intervenci RZS — 35 %

Das Stern — vlastni pouze pivo, vino

Anchor Centre (Leicester) — vlastni max 4 plechovky silného piva /2,5 | cideru
Booth Centre (Manchester) — vlastni alkohol pouze ve venkovnich prostorach
Handel Street Centre (Nottingham) — vilastni alkohol povolen pouze v jedné mistnosti
Aspinden Wood (Londyn) — plati si za alkohol ve sluzbé
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Realizace tolerované konzumace alkoholu

Vyhody

Velmi nizky prah

Respekt vuci rozhodnuti klientd
Prirozené prostredi

Nevyhody

Konflikty

Negativni dopady na zdravi

Vliv na vztahy se sousedstvim

Témer nulova kontrola konzumace
Predavkovani na konci smény

Volani MP, ZZS

Negativni vliv na klienty, ktefi nepiji tolik
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Realizace programu kontrolované
konzumace alkoholu

Pravidla

Zarazeni do programu Podpurné faktory

Denné, 2l vina +, zakladni screening (Audit vs Mast) Pracovnici s vlastni zkusenosti
2 rychlostni provoz Svépomocna skupina
Prechod na individualni planovani

Nealkoholické napoje
Vyhody

wxr Pravidelna strava
VysSi informovanost

Snizeni konfliktd Navazujici sluzby

Mnohem vétsi kontrola konzumace
Minimum predavkovani

Motivacéni vliv na ostatni klienty
Nevyhody

Dodrzovani a vymahani pravidel

VysSi prah
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Pilotni evaluace programu kontrolované
konzumace alkoholu

— Obdobi realizace sbéru dat
— Leden — prosinec 2021

- Matice sobéstacnosti a nastroje sbéru dat
- Sedm domeén; hodnotici Skala

- Individualni plany, rozhovory s kliCovymi pracovniky, rozhovory s klienty, denni
vykaz individualni konzumace alkoholu

- Ctvrtletni prab&zné hodnoceni
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Vyzkumny vzorek

— Celkovy pocet klientu: 67

— Vyzkumny vzorek: 40

— Nejcastéjsi diivody
ukonceni spoluprace

Nizka Cetnost vyuzivani
programu/centra
Dlouhodoby zakaz
Opakované porusovani
pravidel

Vlastni zadost

Promény vzorku v prub&hu méreni

3
8

1

= Ukonceno uspésné

= Ukoncena spoluprace pfed 1. méfenim
= Umrti

= Aktivni

= UkoncCena spoluprace pred 3. méfenim
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Zaznamenané posuny

Posuny na Skale matice v jednotlivych doménach
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Kazuistiky

— Pfi zarazeni konzumace 11 vina denné

— Nyni primérna konzumace v centru 495mi
vina denné

— ,Na vikend jedu za pritelem a mam
odméreno vino, davkou jako dostavam
tady, aby mi to vySlo na vikend a nepila
jsem vic.”

— Rezignovany na vyuzivani sluzeb, upoutan
na invalidni vozik

— P¥i zafazeni primérna konzumace 3|
denné

— Za prvni Ctvrtleti primérné v centru
zkonzumoval 870ml vina denné

— Navazan vztah s pracovnikem, nyni v LDN,
abstinuje, Zzada o misto v chranéné dilné
ke spolupraci a rozvoji navaznych
sluzeb

— Pan Lubos: pfi zafazeni udavana konzumace 2|
vina denné, primérné v centru vypije 840 ml vina

— Pan Petr: Pfi zafazeni udavana konzumace 5x
tydné 4l vina + 0,51 tvrdého alkoholu, primérné v
centru vypije 975ml vina

— Klienti ovSem opakované vnasi vlastni
alkohol/dochazi ke konzumaci alkoholu mimo
centrum obzvlasté pred oteviraci dobou/po
zaviraci dobé

posunout poskytovani programu z
ambulantni formy k pobytové formé
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Dékujeme za pozornost!

Blazek, Dvorak, Kubi¢kova
Podané ruce na cesté ke svobodeée
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Kontaktni centrum VIhka, Tel.: 770 168 177 E-mail: kcentrum.vi@podaneruce.cz



