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UVOD Kojeni je nejlepsi a nejlevngjsi forma vyzivy novorozence. Pokud je matka
v metadonovem substituCnim programu, neni zcela jasne, zda matce kojeni
doporucit Ci laktaci zastavit, a prejit u.novorozence na umelou vyzivu. Matce, jako
uzivatelce navykovych latek, neni kojeni lekari doporucovano. Substitucni
metadonova terapie je vsak duleZitou podporou a jistotou zavislé matky.

® CIL Stanovit hladinu metadonu, ktera u matek v substituénim metadonovém
programu, prechazi do materského miéka.

® METODY Analyza literatury na zakladé predem definovanych pojmu ve srovnani
s odberem materskeho mléeka klientek a stanoveni obsahu metadonu
v materskem mlece. Soubor tvorilo 8 respondentek z metadonového programu
v Usti nad Labem.

® METADON V osmdesatych letech zacaly postupné vznikat detoxifikacni
programy pomoci metadonu ,Metoda postupneho odvykani®. (Preston, 1996, str.
23).,,Metadon je.agonista opioidnich receptoru. Inhibuje uvolnovani acetylcholinu,
noradrenalinu a substance P. Ma silné analgeticke ucinky, centralne tlumivy efekt,
muze ~vyvolat depresi dechového centra, ovliviiuje hladké svalstvo, snizuje
bazalni‘metabolismus.” (Popov, 2003, str. 221) ,Jedna se 0 rozpustnou latku ve
vodé.~Zabranuje vzniku abstinenénich pfiznaku, nenavozuje euforii, neméni
vnimani reality, blokuje touhu po droze. Dlouhodobe uzivani vyvolava navyk.
UcCinna davka, tj. davka, ktera zabrani vzniku abstinencniho syndromu, je
individualni a mela by byt umerna davce nelegalni drogy. Pohybuje se obvykle
kolem 60 — 150 mg denne. Podava se jednorazove, per 0s.” (Hajek, 2004, str.
228) Prvni oficialni Centrum pro substitucni |leCbu bylo v Ceské republice otevreno
v roce 1997 pod vedenim prim. MUDr. Petra Popova, soucasneho primare Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN.

® METADONOVA JEDNOTKA USTI NAD LABEM funguje pfi psychiatrickém
oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem od zafi roku 2000. Od
poCatku proSlo jiz pfes 750 klientu a souCasné dobé ma 95 stalych klientu.
Kazdodenni provoz zajistuje supervidovany tym, slozeny z 3 zdravotnich sester,
adiktologa, psychologa, socidlni pracovnice a vedouciho I|ékafe. V Ceské
republice se jedna o nejvetsi metadonovou jednotku.

® METADON prechazi do materskeho mléka. V gravidite je jiz doporucovano, aby
se davka metadonu podavala 2x denne, dle vyzkumu neni ovliviovano chovani
plodu. Metadon se k plodu dostava v gravidité pupecnikovou SiAurou. Koncentrace
metadonu v plodoveé vode je priblizné stejna jako v materskem mléce.

® KOJENI je komplexni fyziologicky dé&j. Je zakladem vyZivy novorozenctl
a kojencu, ale pfinasi i mnoho dalSich pfinosu pro dité i matku. Materské mléko
ma optimalni slozeni, které umoznuje snadné traveni a vstrebavani zivin.
U donosSenych novorozencu se doporucuje zahajit kojeni co nejdfive po narozeni.
Vylucné kojeni se doporucuje do ukonceneho 6. mesice veku. Materske miéko
dodava diteti spravny pomer zivin vCetne obrannych latek a je velmi dobre
stravitelne. American Academy of Pediatrics (1998) kojeni doporucuje, pokud
denni davka metadonu neprekroCi 20 mg (nektere programy toleruji az 40 mg).
Uvadi, ze do materského mléeka prestupuje 1 — 3. % celkove davky metadonu. Je
treba zminit mozne problemy u novorozence, a to nizka porodni vaha a mozny
vyskyt abstinenCnich priznaku. Metadon se vSak u novorozencu v Ceské
republice na zmirnéni abstinenCnich priznaku nepodava. ,Na détech matek,
uzivajicich v tehotenstvi metadon, nebyl v zadnem smeru pozorovan zvyseny
vyskyt vrozenych abnormalit.” (Preston, 1996) Matky zarazené do metadonového
programu maji lepsi prenatalni peci nez uzivatelky nelegalnich drog.

\U'SLEDKY Do vyzkumu se zapojilo 8 klientek metadonoveho programu. Jedna klientka neCekane porodila mimo
Ceskou republiku a vzorek materského mléka nebyl poskytnut. Ze 7 ziskanych vzorku byl jeden bez obsahu
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VYZKUMNY VZOREK - Vyzkumné otazky:

1. Je kojeni pri substitucni metadonove lécbeé bezpecné pro kojence?

2. Jsou gravidni uzivatelky ke kojeni motivovany, vzhledem k diteti?

METODIKA VYZKUMU K projektu byly zamerne vybrany gravidni klientky,
které jsou v substitucnim metadonovem programu. Metodou sberu dat je vstupni
adiktologicky pohovor a zajisteni materskeho mléka po porodu, max. do tydne. Ve
spolupraci s toxikologickou laboratori, kde jsou dostupne kvalitni toxikologicke
metody - plynova chromatografie s hmotnostni spektrometrii, byl zajisten rozbor
materskeho mleka. Metadon v materskem miléce je stanoven kvantitativhe

(metodou GC-MS).

ETIKA Sbér dat probéehl pomoci informativhiho rozhovoru s klientkou, aby byl
sdelen cil projektu. Je zaruCena anonymita respondentek, byl podepsan
informovany souhlas se zpracovanim jejich zaznamenanych dat pro projekt.

SOUBOR Vyzkum probihal v letech 2017 — 2021, kdy-metadonovou jednotkou v
Usti nad Labem proslo 8 gravidnich klientek. S klientkami byl proveden pohovor,
kde byly seznameny s moznosti vstupu do projektu. Pokud klientky udelily souhlas,
byly v programu sledovany a po porodu byl odebran vzorek materskeho miéka —
bez ohledu na stav kojeni. Vzorek byl uskladnen v chladném prostredi, v radne
popsane zkumavce a byl ithned transportovan na toxikologické oddeleni. V
laboratori probehlo kvantitativni stanoveni hladiny metadonu v materskem milece
metodou GC-MS. Plynova chromatografie je typ separacni analytické metody, kdy
se od sebe oddeli slozky obsazené ve vzorku (materské mléko » metadon) a jsou
prevedeny do plynne faze. Pote je kvantitativne urCen obsah metadonu.

Koncentrace podavaneého metadonu je 1ml, ktery obsahuje 5 mg metadonu.

Koncentrace metadonu v materském milece
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Denni davka metadonu Koncentrace metadonu v materskem
mg mléce
ng = mg

1. 15 52 = 0,000052

2. 25 39 = 0,000039

metadonu, a to pri davce 40 mg metadonu (€.5). Neni jasné, zda jej klientka skutecne pozila, protoze do programu & 25 40 = 0,000040
nastoupila tesne pred porodem, nebo je mozné poskozeni vzorku v laboratori. Dva vzorky (C. 4 a 7) vykazuji vetsi " o ORI
koncentraci metadonu v materskem miléce nez ostatni vzorky. Vzorek €. 4 udava koncentraci 90 ng/ml metadonu. A

vzorek C. 7 udava koncentraci 160 ng/ml metadonu. Tato klientka je cizinka, ktera pred porodem uzivala metadon ve > 9 SRRk
Francii. Jedna klientka za dobu vyzkumu porodila dvakrat. V dobe prvniho a druheho porodu byla bohuzel nastavena 7. 55 160 = 0,00016

na jinou denni davku metadonu.

ZAVER Klientky, které jsou v substitu¢nim metadonovém programu a byly gravidni, porodily zdravé déti, které kojily. Obsah metadonu v matefském mléce je
pritomen ve stopovem mnozstvi a neni ohrozeno zdravi ditete. Naopak je kojeni doporucovano, aby se dostatecne vybudovala imunita ditete a byla
zajiSténa kvalitni vyziva. Kojeni u klientek v substitucnim metadonovém programu je doporucovano. Ve Spojenych statech narusta procento kojicich
matek, které uzivaji metadon. Je potreba Sifit osvetu a Zzeny ke kojeni podporit. Reserse dostupné literatury k tématu to potvrzuji. Pocet vzorku, které se nam
podafilo zajistit, neni statisticky vyznamny. Byla by potfeba sbirat po delSi Cas. Je patrné, ze 2 vzorky neodpovidaji uzivanému mnozstvi metadonu, ale muze to

byt ovlivhéné metabolismem a vyzivou klientky.

* Na vyzkumné otazky nam projekt prinasi odpovéd. Ad otazka 1. Je kojeni pfri substituéni metadonové Iéébé bezpecné pro kojence? Ano, muzeme fici, ze
je kojeni bezpecne, a zajist'uje kvalitni vyzivu kojence. Lze fici, ze i pri vysokych davkach metadonu, prochazi do materskeho mléka velmi nizka davka
a kojeni se stava bezpecne. Ad otazka 2. Jsou gravidni uzivatelky ke kojeni motivovany, vzhledem k diteti? U matek previada vetsinou strach, aby deti
nebyly zavislé na opiatech. Abstinenéni priznaky u kojencu nebyly ve vzorku zkoumanych ve vétsi mire prokazany. Informace o této problematice
dostupné nejsou. A klientela, ktera se potaci se zavislostnim problemem, ma mnohdy strach se o svych problemech s nekym podeélit, Ci se na neco
zeptat. Je potreba gravidni klientky v metadonovem programu v ramci komplexni leCby seznamit s vysledky vyzkumu a motivovat je je kojeni po

porodu.
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