ABSTRAKT

Nazev: Financni klopytani rodinnych prislusnikd pri zavislosti nékterého ¢lena rodiny

Abstrakt: V rodinach ovliviiovanych zavislostmi nékterého clena rodiny byvaji penize
obzvlast’ velkym tématem. Je potreba resit praktické zalezitosti, napriklad zda viibec a
jakym zplsobem financné podporovat zavislého, jak pristoupit k Uhradé jeho dluhd, jak
zajistit fungovani domacnosti s minimalnimi prijmy nebo jak na to, at’ se doma penize
neztraceji. Soucasné u tématu penéz casto byva obtizné domluvit se na podminkach a
pak nasledné tyto podminky zvladat dodrzovat.

V prispévku nahlédneme pod poklicku financniho fungovani jedné domacnosti, hledajici
jak na to. Zamyslime nad tim, jakou podporu tykajici se penéz a finan¢niho fungovani
zavisli a jejich blizci potrebuji. Nakoukneme i do podptrnych organizaci, jaké sluzby a
podporu obvykle nabizeji a zda je zde vhodny prostor i pro multidisciplinarni tymy, peer
pracovniky a recovery kouce.

Hlavni informacni zdroje, ze kterych ¢erpam jsou: konzultace s klienty, informace
ziskané v brnénskych organizacich, vlastni zité zkuSenosti v roli partnerky vyuzivajici

podplrné sluzby, vycvik v recovery koucovani a vycvik pro praci v multidisciplinarnich
tymech pro podporu rodin v tézkych situacich.

Klicova slova: finance, multidisciplinarni tym, penize, recovery koucové, peer
pracovnici, rodina, rodinny prislusnik, vztahy, zavislost, zotavovani vztaht
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PROC PRISPEVEK O PENEZICH?

Toci se kolem nich mnoho
nasich myslenek. Jsou ddlezité
jako univerzalni prostredek
neprimeé smeény

Jsou i tak trochu TABU. A o0 ¢em se ham moc hechce
mluvit, s tim byvaji problémy...
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CO V OBLASTI PENEZ NABIZEJI SOCIALNI

ORGANIZACE RODINE A BLIZKYM?

Obvykle zaméreni na ziskavani/udrzeni penéz,

pomohou vyridit socialni podpory riizného typu
poskytuji dluhové a pravni poradenstvi
pomohou s hledanim prace, bydleni, vyuziti potravinové banky...

umeji nabidnout smlouvu o uschovani penéz /

=> spolecny princip je NEDOSTATEK penéz




JAKOU PODPORU POTREBUJI BLIZCI?

CHUDE DOMACNOSTI

- Jak to mam udélat, at’ vse co vydéla, tak nepropije/neprofetuje?
« Jak zajistit fungovani domacnosti s minimalnimi prijmy?

 Na jakou socialni podporu dosahnu pro sebe a déti?

BOHATE DOMACNOSTI

« Mam svého zavislého podporovat financnée?

* V jaké mire? Jakym zplsobem ano a jakym ne?

« Jak si nastavit podminky pro financni podporu zavislému?

« Jak pristoupit k Uhradé jeho dluht?

 Jak na to, at’ se doma penize (a veci) neztraceji?

 Jak si mame doma nastavit systém uzivani penez?

A jak pak zvladnout nastaveny systém a podminky dodrzovat?

« Kdo a kde mi pomuze naJ|t odpovedi na me otazky?

« Kdo a kde mi pomUze vse vymyslet nastavit a DODRZOVAT?
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PROSTOR PRO PEERY, RECOVERY KOUCE,
MULTIDISCIPLINARNI TYMY ?

v Peefri: vyuziji vlastni v* Recovery koucoveé: vyuziji

Zité zkusenosti. vlastni zité zkusenosti + vycvikem
Napr. Al-Anon. ziskané znalosti a dovednosti.
www.alanon.cz WWW.recoverykoucovani.cz
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v Multidisciplinarni
tymy: vyuziji silné
stranky ¢lenlt tymu
pro optimalni
podporu rodiny. Napr.
Vyjezdni tym skupiny
Zotaveni Brno.
www.zotavenibrno.cz
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http://www.alanon.cz/
http://www.recoverykoucovani.cz/
http://www.zotavenibrno.cz/

KAZUISTIKA: PENIZE V ZAVISLEM VZTAHU

Vztahy nebyvaji primarne o peneézich. Jsou hodne
o0 POTREBACH a PRIME VYMENE HODNOT.

VWIM ena Hodnot
< oKV
PENIZE

F0ZORNOST

% PECE
=3 DOTEKY % -« %
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NASE MILNIKY A MOJE FINANCNI MYLNIKY

. Milnik: Chodime oba do prace
. MylInik: kdyz vydélava, pozve me treba na veceri...

e

. Milnik: Pravé dostal padaka kvtili alkoholu
. Mylnik: kdyz nevydélava, aspon nema za co pit...
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3. Milnik: Muz v domacnosti, zena v praci
3. Mylnik: uklidi, uvari, vypere a bude to takhle
fungovat na vécné casy ke spokojenosti nas obou...




NASE MILNIKY A MOJE FINANCNI MYLNIKY

4. Milnik: Bydlime samostatné
4. Mylnik: kdyz nebudeme bydlet spolecne, zvladnu ho
financné vibec nepodporovat...

5. Milnik: Hledame pomoc s financni komunikaci
5. Mylnik: nastavime to s pomoci profikll ze socialnich
sluzeb, tak nam to bude hladce fungovat...

6. Milnik: Rozesli jsme se jako pratelé

6. Mylnik: tim to pro me kondi, at’ se stara sam o sebe,
a taky tu ma socialni sluzby...
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TIPY PRO RODINNE PRISLUSNIKY

Mit sejf nebo trezor je super

Mit jasno v tom kolik penéz,
casu, energie chci investovat do
uzivatele navykovych latek je
hodné uziteCné.

Vyuzivat podporu, znalosti a
dovednosti pracovnik{ -
socialnich sluzeb je chytré, rozhodné neni zac se stydet

Mluvit uprimné o své financni situaci se vyplati plus se vam ulevi.

Nejste v tom sami. Lidé, kteri uz dokazali to, co ted’ potrebujete
zvladnout, jsou mezi nami. Najdéte si je a vyuzijte jejich zkusenosti,
radi je s vami nasdileji.

Porad to neni ono? Hledejte dal, podporu i reseni ©
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Dekuji za pozornost

Ing. et Bc. Hana Jarosikova
+420 603 324 428
hana.jarosikova@gmail.com
www.tvorimsizivot.cz

Brno

Hlavni informacéni zdroje: konzultace s klienty, informace ziskané v brnénskych organizacich,
vilastni Zité zkuSenosti v roli partnerky vyuZzivajici podpurné sluzby, vycvik v recovery koucovani a
vycvik pro praci v multidisciplinarnich tymech pro podporu rodin v tézkych situacich.
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