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UVOD DO TEMATU

SDELENI SE POKOUSI HLEDAT ODPOVEDI NA

NASLEDUJICI OTAZKY: | | |

0 Co znamena multidisciplinarni studijni obor?

O Jakeé jsou vyhody a nevyhody zakotveni studijniho oboru
adiktologie mezi nelékarskymi zdravotnickymi obory?

O Predstavuji adiktologové konkurenci pro ostatni povolam
v systému adiktologickych sluzeb?

1 Maji adiktologové vzdeélani a erudici pro sluzby mimo
adiktologicky systém? -

Autor, spoluzakladatel studijniho oboru adiktologie a od
pocatku jeho pedagog, radéji upozornuje na tuto pojatost a
na subjektivitu svych zaveru, a dékuje za pochopeni.



PREKURSORY STUDIJNIHO OBORU
ADIKTOLOGIE

JOd r. 1998: dvou aZ tfisemestralni mezioborové

~ kursy o drogach a zavislostech (SANANMIM, Podané
Ruce)

[11990: Mezioborovy GLOSAR pojmti z oblasti drog a

- zavislosti - |

(11993: DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI -
mezioborovy pristup, I. a Il. dil

Studijni obor adiktologie md zjevné mezmborovosi vV
genech - je to ucelna mutace?



CO ZNAMENA ,,MEZIOBOROVY*“?
Je neco mezioborového na techto
obrazcich?




TERMINY A PRIKLADY

4 ,,Interdisciplinarni®: 2 a vice disciplin urcitého
okruhu (medicina) spolupracuji na
definovaném problému a sdileji sva hlediska

d ,,Multidisciplinarni®: vice disciplin ruznych
okruht pristupuje k definovanému problému;
spoluprace a sdileni muze a nemusi byt

d ,,Transdisciplinarni® . prekracovani hranic a
preklenovani prikopu mezi disciplinami, vyv01
,transteoretického pohledu®



MEZIOBOROVE VEDY

1 Mezioborova fyzika

4 ,Katastrofismus® — mezmborova paleontologle
a prognostika katastrof

d Mezioborova ontologie
0 Mezioborova sexuologie



MEZIOBOROVA FYZIKA

- Co je ELEKTRON? °

=)

Vina Castice
Teorie pole a vinéni  Casticova subatomarni
teorie

Zamer: najit ,,trans-teorii“ spojujici obé castecne
teorie pomoci matematickych a filosofickych
modelu



,KATASTROFISMUS*

Co se tenkrat (na prelomu druhohor a tfetihor) na
Zemi stalo? Proc¢ dinosauri vyhynuli? A
- muze se to znovu stat?

d Vedecke obory astronomle geologle meteorologle

oceanologie, paleozoologie, vulkanologie,
matematické modelovani etc.

1 Zameér: porozumét minulosti Zeme, ale rovnez vyvmout
model of potencialnich katastrofickych udalosti


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Impact_event.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Diplodocus_Heinrich_Harder.jpg

MEZIOBOROVA ONTOLOGIE

Ontologie: co je BYTI/IJSOUCNO?

Soucéasna mezioborova ontologie:
1 Co je byti cCisel / jaké j[soucno jsou cCisla?
1 Jakeé jsoucno je virtualni realita?

Zamer: prispét k modelim mysSleni a umélé
Inteligence



MEZIOBOROVA SEXUOLOGIE

BIO-PSYCHO-SOCIALNI MODEL

d BIO: gonady, hormony, genetické a vrozeneé
faktory, etologie ( napr. sexualni chovani
primatu) . . |

d PSYCHO: psychologicke -zrani, sebeobraz,
kapacita vztahovosti, stres etc. -

1 SOCIO: rodinné vzorce, socialni a kulturni

trendy, role a -ocekavani; genderova
dekonstrukce
Zamer. transteoretické porozumeéni - lidské

sexualité a jejim variantam
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MULTI-, INTER- nebo TRANS-
DISCIPLINARNI UCENI?
Co z toho vyjadruje obrazek?




MULTIDISCIPLINARNi STUDIJNI
PROGRAM V ADIKTOLOGI
(bakalarsky stupen, 2014)

Multidisciplinary spectrum

18

1 Pfirodovédné a biomedicinské predméty spole€ného kmene
m 2 Jiné predméty spole€ného kmene
3 Psychiatrie a neurovédy
4 Klinicka adiktologie
m 5 Psychologie a komunikace
6 Poradenstvi, psychoterapie
| 7 Jiné psychosocialni intervence, pfipadova prace
8 Systém péce, primarni, sekundarni a terciarni prevence
B 9 Pravo a kriminologie
m 10 Adiktologicky vyzkum a epidemiologie
11 Socialni politika a socialni prace
12 Sociologie, politologie, management
| 13 Jiné spolec¢enskovédni pfedméty
W 14 Specifické cilové skupiny
m 15 Socialné psychologicky a poradensky vycvik
m 16 Pfedméty provadéjici studiem adiktologie
17 Jazyky a terminologie

18 Praxe v zarizenich
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USKALI MULTIDISCIPLINARNIHO
PRISTUPU VE VYUCE

d Multidisciplinarni pojeti vyuky je modni a
dobre vypadajici pojem.

 Sebereme mnozstvi jednotlivych predmeétu a
zaclenime je do studijniho planu: ,,tolik
dobrych veéci pro nase studenty®.

1 Bez propojeni oddéelené vyucovanych
predmétu nabizi studijni plan fragmentované
znalosti.

d Studenti budou mit v hlavé nespojené
fragmenty. - -

] Bremeno integrace je na studentovi, ne na
pedagogovVvi.

13



a

a
4

a

o

OD MULTI- K TRANS-DISCIPLINARNIMU
STUDIU

CO JE DULEZITE PRO PREVENCI ,,FRAGMENTOVANYCH

ZNALOSTI“ V HLAVACH STUDENTU’P
Propojovat podobné predmety a jejich umtele

Vytvorit predmetové linie nebo série s kontinuitou na
inkrementalnim principu. | | |

Definovat ,,osové‘ linie, které mohou reflektovat: mezioborové

zalezitosti.
Zavést pripadovou praci, kasuistiky a pripadové seminare.
Dbat na Siroce zalozené praxe a staze.

Mluvit o tom.

14



KAM JSME DOSLI?
STATNICOVE OTAZKY MGR STUDIA, 2021

64 OTAZEK |
1. ODDIL: KLINICKA ADIKTOLOGIE 23

Bio-psycho-socidalni model v teorii a praxi 12
Dovednosti adiktologa, adiktologické terapie 11

2, ODDIL PREVENCE V ADIKTOLOGII A VEREJNE ZDRAVOTNICTVI 15
3. ODDIL; PREDMETY VYTVAREJICI MULTIDISCIPLINARITU OBORU 26

Psychologie osobnosti, psychoterapie 12
Pravo 5

Socialni zabezpecenl so<:|aln| pollhka a socmlm sluzby 6

Verejnd sprdva a management organizaci 3

15



STATNICOVE OTAZKY MGR STUDIA
| 2021 |
Prece jen jsme nékam dosli ...

" Clust_ery

&

= Klinicka adiktologie m Prevence a Public Health = Multidisciplinarita

16



'STRUKTURA STATNICOVYCH OTAZEK

MGR STUDIA, 2021

VZIOR: OTAZKA 26, NEZISKOVY SEKTOR

Teorie:
Jaké jsou zdkladni znaky neziskového sektoru?
Jakeé jsou odlisnosti trhu, statu a neziskovéeho sektoru?

Aphkace |
Jaky je vztah nenskoveho sektoru a statu?

Jaké pravni formy nenskovych orgamzaa existuji v pravnlm
radu Ceské republiky a jaké jsou mezi nimi rozdily?

.Prakhcka casf

Jaké vyznamné neziskové organizace pusobi v oblasti
adiktologickych sluzebv CR? -

Popiste, co vse je treba k zaloZeni neziskové organizace.

17



KDE VZIT MEZIOBOROVE PEDAGOGY?

MUZE ,, JEDNOOBOROVY*“ PEDAGOG UCIT
,MEZIOBOROVE*“?

NEJDULEZITEJSI:

] Pestovat mezioborove mysleni

 Ziskavat mezioboroveé znalosti a zkusenosti

0 Oteviené diskutovat pfes hranice obort a predmétu

.. AMUZE (V BUDOUCNOSTI) MULTIDISCIPLINARNI /
MEZIOBOROVY ADIKTOLOG UCIT V
MULTIDISCIPLINARNIM STUDIJNIM PLANU’?
(otazka 2014)

. to by me taky zajlmalo' (komentar 2014)
Odpoved’ 2021: uz TAM UCI



OBOR ADIKTOLOGIE NA 1.LE UK

VYVOJ STUDIA |

2004: studijni plan na 1.LF UK |
2005: Centrum adiktologie pfi Psychlatrlcke klinice

2005: prezencéni bakalarské studium

2008: kombinované bakalarské studium

2010: prezencni magisterske studium

2011: Klinika adiktologie (Centrum adlktologle -+ Apollnar)
2012: kombinované magisterské studium

2015: doktorandske studium

2019: prezencni maglsterske studlum se jIZ neoteVIra nadale
pouze MGR komb|

VYHLEDY
0 2022: hybridni magisterské studium?
U 2022+: angllcka paralelka MGR studia?

19
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ADIKTOLOGIE JE NELEKARSKY
ZDRAVOTNICKY OBOR

Medicina zavislosti je LEKARSKY OBOR, i u nas: nejprve obor AT
(alkoholismus + toxikomanie), pak obor navykovych nemoci, nyni
lekarska adiktologie. Ale i v tomto lekarskem oboru ma
CeskoslovenskolCesko prioritu.

Pokud se nékde v zahran|C| uci NELEKARSKA ,,adlktologle“, je to
socialni nebo specialné pedagogicky obor.

Zakotvit novy inter-, multi-, trans-disciplinarni obor ve zdravotnictvi
a na vcelku konzervativni lékarské fakulté je dost neobvykleé, ale —

0 my jsme se tak rozhodli,

O 1.lékarska fakulta UK nato slysela,

0 amy jsme se tak rozhodli.

Prosté se to stalo, a at' o tom nékdo v r. 2030 napise roman.

20



ZAKOTVENI VE ZDRAVOTNICTVi:
VYHODY

KONCEPCNI: tzv. bio-psycho-socialni - (spiritualné-existencialni)
pojeti Clovéka v zavislosti v ,,prekursorech” dobre ladi s tezemi
WHO o télesném, dusevnim i socialnim zdravi.

PRESTIZNI: zdravotnicka povolam maji vysokou prestiz a mohou se
dobre uplatnit.

ASIMILACNI: zdravotnictvi neni jen medicina, a ac¢koliv je zdanlivé
konzervativni, dokaze se vice rozkroCit. Neni bytostné
redukcionisticke.

ORGANIZACNI: ve zdravotnictvi je docela poradek (i legislativni),
ktery zajist'uje urcité bezpeci i volnost poskytovatelim zdravotni
péce i pacientim/klientiim.

MEZIRESORTNI: pojeti zdravotné- somalnlch Ci somalne zdravotnlch

sluzeb sice vazne na obou stranach, ale vice na strané socialniho
resortu, jak ukazuje napr. reforma péée 0 dusevni zdravi.

21



ZAKOTVENI VE ZDRAVOTNICTVi:
NEVYHODY

DESPEKT Z LEKARSKE STRANY

»Vasi studenti jsou fet'aci.“ '

,UCite studenty néco jiného, nez je osvédcena praxe v lécbe
zavislosti.” -

,,CO jsou zac, ti adiktologoveé, ze nam mluvi do mediciny.*
PODEZiRANi ZE STRANY RUZNYCH VLIVNYCH INSTITUCI

,,UCite, aby se podporovalo uzivani drog.*

OBVINOVANIi ZE STRANY SOCIALNICH REDUKCIONISTU

,2uUdelali jste z toho medicinsky obor, jste priliS zdravotnicti.*

Jak Sel zivot, leccos z toho utichlo, ale muze kdykoliv zase vyplout.
ALE | MY SI MUSIME DAVAT POZOR.

22



- BPS KONCEPT NENI
- REDUKCIONISTICKY -
ODPOVIDA POJETI CLOVEKA JAKO
- CELISTVE BYTOSTI |

ADDICTION INVOLVES MULTIPLE FACTORS

gL

0" Biology/Genes

-




MOZEK SE UZDRAVUJE VE VITAZICH

TENTO OBRAZEK VYUZiVAM JAKO PODPORU BIO-PSYCHO-SOCIALNIHO MODELU $
DURAZEM NA SKUPINOVOU PSYCHOTERAPII A TERAPEUTICKOU KOMUNITU

Isolation and Social Status Can Change Neurobiology

Brain DA D2 Receptors
Becomes Dominant
No longer stressed

® Subordinaie

Individuall ER
Housed Y ¥ . i ll

Becomes Subordinate
Stress remains

s003 01 03 .1
Cocaine (mg/kg/injecton)

Morgan, D. et al. Nature Neuroscience, 5: 169-174, 2002.




ADIKTOLOG -
SPOLUPORACOVNIK Cl KONKURENT?

Predstavuji adiktologové konkurenci pro ostatni .

povolani v systému adiktologickych sluzeb?
O Je politicky nekorektni to rikat, ale ANO.
O Vérime na mezioborové teamy, kde je adlktolog duIeZ|ty, ale
nikoliv dominantni .
d ... nicméneé, adiktolog, absolvent BC+MGR stupné, ma tak
- rozsahlé vzdeélani, ze to jiné profese v adiktologii mohou vnimat
nejen jako prinos Ci podnet pro svoje dalsi vzdelavani, ale jako
ohrozeni. | |
O Co se ty€e psychiatri, jako psychiatr vim, ¢emu rozuméji a co
umi.(a co si jen mysli, ze ...); adiktolog muize byt jejich .
~ nejblizSim spolupracovnikem, pokud jej prijmou, a naopak,
psychiatr muize byt pro adlktologa oporou, pokud si ho
vychovaiji. |



ADIKTOLOG MIMO ADIKTOLOGICKE
| SLUZBY |

Maji adiktologové vzdelani a erudici pro sluzby mimo

adiktologicky systém?

ANO.

d Znalosti, dovednostl a kompetence adlktologu se
bud’ netykaji pouze adiktologie, nebo jsou dobre

apllkovatelne | jinde.
0 Reforma péce o dusevni zdravi takto vzdélané
odborniky nutné potrebuje.



STUDOVAT, PRAKTIKOVAT A UCIT
ADIKTOLOGII

POODARILO SE NAM VYTVORIT A ROZVINOUT

ZAJIMAVY A UZITECNY OBOR. |

1 STUDOVAT ADIKTOLOGII je naroCné, ale prinosné a
podnétné pro odborny i osobni riist a zrani.

1 PRAKTIKOVAT ADIKTOLOGII znamena vyuzivat

. moznosti, prekonavat svizele ,,noveho oboru“ a

nespokojit se s dosazenym.

O UCIT ADIKTOLOGII pfinasi dobrodruzstw poznavani,
setkani a blizkost, a také stalou praci na sobe.

BYT U TOHO JE MOJE ZIVOTNI KLIKA.
BUDU ODCHAZET SE STESKEM A DUVEROU.



ZAVER (SPISE OSOBNI ...)
Zabyval jsem se na své odborné drdze mnohymi
tématy z ruznych odbornosti a doufam, ze jsem je
umeél propojovat.
Ale predevsim mé zajimaiji prlbehy prlbehy

pacienti/klientu, studentu, modelu Ié¢by, organizaci,
oboru véetné studijniho oboru adiktologie.

Dnes tudiz chci zakon&it pribéhem o koberci, jak jej
poddvd Nosrat Pesseshkian, americky
psychoierapeut arménsko-iranského puvodu, ktery ve
svém pristupu vyuzwa pohddky a prislovi z kul’rury
obou narodu



'METAFORA O KOBERCI

NOSRAT PESSESHKIAN:

.Stane se ¢lovéku, kdyz tka pribéh svého Zivota jako
koberec na stavu, ze se mu uzliky zamotaiji, nitky se
pretrhnou a tkani se zarazi, a ¢lovék uz ani nevi, jaky
vzor chtél tkat a zda vubec néjaky. Tehdy hleda |
pomoc, aby se uzliky rozmotaly, nitky navazaly, tkani
pokracovalo a zdrivy vzor znovu vyvstal.”

TO DELAM, TO UCIM, TO DELAJI ADIKTOLOGOVE.



KE GTENi
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