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UVOD DO TEMATU: ADHD A UZiVANI
METAMFETAMINU

A Studie Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN v letech

- 2013-2016 ukazaly vysoky vyskyt symptomu ADHD
v klientu terapeutickych komunit pro zavislé (pilotni
studie u 53%, hlavni studie v 55%).

O Vétsina klientely terapeutickych komunit v CR jSOU
- vZivatelé metamfetaminu (cca 85%).

d Problémy s ADHD maji pochopitelné i klienti
v ndsledné péci a vambulantnich progrqmech

d Vzhledem k zdvislostni poruse je obvykle

- kontraindikovany =~ METYLFENIDAT  (Ritalin®,
Concerta®) a v Uvahu pfichdzi pouze ATOMOXETIN
(Strattera®, Atominex®).



&R JAKO PERVITINOVA ZEME

PREVALENCE PERVITINU V RUZNYCH VZORCICH
(NMS, 2018)
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. OTAZKY, KTERE SI KLADEME ...

QdJaké jsou souvislosti mezi ADHD a uzivani
metamfetaminu - -
<+ u klientu bez predchozi farmakologicke Iécby?
v klientu predtim lécenych metylfenidatem?

QA Jaka je U¢innost atomoxetinu? Jak viastné funguje?

3 Jaké jsou nezadouci vedlejsi G¢inky atomoxetinu?

3 Jakeé jsou alternativy podavani atomoxetinu (nejen)
U metamfetaminové klientely?



'KLIENTI BEZ PREDCHOZI
FARMAKOLOGICKE LECBY

TEORIE AUTOMEDIKACE

O Metamfetamin upravuje hlavni obtize ADHD svymi
farmakodynamickymi viastnostmi.

0 Nelééend ADHD casto vede k problémum v socidlni

- adaptaci, k ostrakizaci, traumatizaci, az k
sekundarni patologizaci osobnosti - také v tom
muzZe metamfetamin a/nebo skupina uvzZivatelu
pomoci.

d Automedikace metamfetaminem je casto druhou
az freti volbou (predchdzi THC, pripadné alkohol,
ale teprve metamfetamin opravdu zabere.

Q V abstinenci se potize s ADHD casto obnovi. -



KLIENTI PREDTIM LECENI METYLFENIDATEM

NENI  PROKAZANA  SOUVISLOST = MEZI LECBOU
METYLFENIDATEM V DETSTVi A DOSPIVANI.

A
JAK DLOUHO MA LECBA TRVAT?

Lécba se casto prerusule v 15 Ie’rech ne- I| Z ruznych
duvodu drive.

Prislusné oblasti mozku (zejména prefrontdini kortex)
vsak zraji minimalné do 20 let.

Po ukonceni l1é¢by meiylfenldqiem se prlznqky ADHD
mohou znovu objevit.

Nastupuje opet AUTOMEDIKACE ... a v abstinenci
opét vyvstanou potize ...



IMAGES OF BRAIN DEVELOPMENT IN
HEALTHY CHILDREN AND TEENS (AGES 5-20)

AGES

= 2

SIDE VIEW

Caortex

}_Prefrnntul

Hiue represont maturing of brain aroas



MAGDALENA (23)

Svobodnd matka dvouletého syna.

Q Diagnéza ADHD od détstvi, medikovdna Ritalinem, presto
spaind adaptace ve skole.

Q Ritalin az do par’rnerské krize rodicu (14 let), kdy se v rodinné
vrave jaksi uzwanl Ritalinu nekam ,,vytratilo®.

0 Presla k drogam nejprve THC a alkohol, me’ramfetamm od 17.

O Opakované hospitalizovanda, o ndvratu k 16Ebé ADHD nikdo
neuvazoval.

d Prevzetli do ambulantni péce 2020. Vysetreni WURS a AASRS
velmi presvédcivé pro dg. ADHD v dospélosti, reflektovalo
zaroven velmi nizké sebehodnoceni a sebeduvéru pacientky.

Nasazena Strattera 40 mg.
Postupné se upravila nesoustredénost a rozirzita péce o dité.

O metamfetamin od nasazeni Strattery pacientka neprojevila
zajem.
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- ATOMOXETIN

O Atomoxetin je centralni sympatomimetikum
pusobici s vysokou dfinitou a selektivitou inhibici
zpétného vychytavani noradrenalinu blokddou
presynaptického noradrenalinového transportéru.

d Chemicky: (3R)-3-fenyl-N-methyl-3-(2-
methylfenoxy)propan-1-amin _

a V Iécivém pripravku (Strattera ®) je formulovan jako
hydrochlorid, pricemz 11,43 mg atomoxetin

~ hydrochloridu odpovida 10 mg atomoxetinu.



VZOREC ATOMOXETINU

C,-H,,NO m.h. 255,36

Obr. 1 Chemicky strukturn/ vzorec
atomoxetinu.



'FUNKCE ATOMOXETINU NA SYNAPSI
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Obr. 2 Predpokiddany mechanismus Uc¢inku atomoxetinu. Atomoxetin blokuje transportér pro
Zpétné vstrebdvan! noradrenalinu ze synaptické Stérbiny neurond.



LECEBNE POUZITI ATOMOXETINU

0 Atomoxetin byl puvodné vyvijen jako
_ antidepresivum, nebyl vsak prokézén dostateén)'l
ucinek.

a Nyn| pouzwan jCIkO lécivo urcené k terapii ADHD u
déti, dospivajicich i dospélych.

d Upravuje dysregulaa noradrenergnlho a
dopaminergniho systému selektivnhé v prefrontqlnlm
kortexu (oblast zodpovédnd za udrzovani
pozornosti, rozhodovani, sebeoviladani, za
motorické sekvence a za impulzivitu).

& Neovlivnuje hladiny dopamlnu ve striatua v
nucleus accumbens, na rozdil od metylfenidatu -
Ritalin ®. Pfedpoklada se, ze LECBA NENI
PROVAZENA RIZIKEM VINIKU ZAVISLOSTI.



 STUDIE UCINNOSTI
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Graf 1 Zména skore Skaly ADHD-RS na koncl studle ve srovnan/ se stavem na pocatku studie;
podle [12] - Michelson, et al., 2001.




UCINNOST ATOMOXETINU

Q Klinické zkusenosti ani studie nepotvrzuji, Zze by U0cinnost
atomoxetinu a pofreba adekvatni davky souvisela s délkou

- a/nebo intenzitou predchoziho uzivani metamfetaminu.

A Ddavkovani musi byt individualni; neplati ,,¢im vice, tim lépe.*

Q Slaba Gcinnost atomoxetinu muze byt podminéna soubézinou
dalsi psychopatologii:

v dospélosti se na ADHD ,nabaluje” spousta jinych
klinickych obrazU, zejména - anxiosné -depresivnich,
atomoxetin na né moc nepomdha (nékdy spis zhorsuje),
poffebnd je cilend lé¢ba jak ADHD, tak pridruzenych
psychopatologii;

< u strukturdinich poruch osobnostic muze byt efekt
atomoxetinu i davkovdni nevypocitatelné, jako ostatné
cokoliv. | | | |

O Atomoxetin by nemél mit jiné, napr. euforizacni Uc¢inky na
psychiku; presto si nékteri pacienti davky spontanné zvysuiji, i
kdyz jsou bez priznakid ADHD (prece jen antidepresivni efekt?
. nebo naucené jednani?).



MAREK (27)

Primadrné Uzkostny klient. referoval pri Uzkostné-depresivnich
. symptomech také naruseni koncentrace a pozornosti.

V ramci terapeutického pokusu nasazeny Atomoxetin - bez
Zadouciho efektu, spise se zvysilo vnifini napéti.

Stabilizovdn ¢aste¢né na bupropionu.

V intenzivni psychoterapii prace na zvlddani vnitrniho stresu a
- zuzkostnujicich témat ; postupna redukce Uzkostnosti, '
soubézné s tim i zlepseny vykon a Ustup obavnych myslenek
narusujicich pozornost.

Zde se nabizi i diferencialné diagnosticka rozvaha: nékteri
klienti mohou zaménovat priznaky své Uzkosti (hyperaktivni
- premysleni, chaotické jedndni ve stresu) za priznaky ADHD.



NEZADOUCI UCINKY ATOMOXETINU

Q Pocity vnitini prdzdnoty, neprijemného myslenkového i

psychomotorického zpomaleni, ,, zhloupnuti*.

O Metamfetaminové reminiscence:

< Mohou ' se obijevit pri nasazeni atomoxetinu nebo piri
zvyseni davek. - - -

< Nékdy jsou tyto stavy jenom naznac¢ené a/nebo vcelku
rychle odeznivaiji, nékdy trvaji radu dni a predstavuji
vyraznou komplikaci. ' ' '

< Klienti v dusledku flash-backt -mohou zazZivat intenzivni
craving po metamfetaminu, maiji ,drogové sny" apod. a
Zadaji Iék vysadit.

< Neni zde strukturdini podobnost. Neobstoji ani paralela
farmakodynamicka (metamfetamin i atomoxetin uvolnuji
noradrenalin v . prefrontalnim  kortexu),  protoze
mechanismus Ucinku je jiny. . |

< Psychologické  vysvétleni: predchozi  senzibilizace
metamfetaminem muzZze vést u abstinujicich klientt po
poddani atomoxetinu k metamfetaminové reminiscenci
jako k ,,iluzi jiz diive prozitého".
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JAN (34)

Polymorfni uzivatel, preference stimulancii (metamfetamin,
kokain)

Hrani¢ni osobnost

19-29 let opakované ustavni a rezidencéni lécby pro zavislost,
opakované hospitalizace pro metamfetaminové psychozy

29-33 let abstinence, v zatéZovych situacich stavy deprese,
Uzkosti a psychické dezm’regrace ambulantni lécba

Psychofarmaka: antipsychotika, antidepresiva - sirednl'dévky

33 let —recidiva (metamfetamin, kokain), dalsi reZ|dencn|
lécba, pokrac¢ovani v ambulantni lécbé

Dg. ADHD: psychol. vysetreni, WURS, ASRS

Strattera ® 40 mg, pocatecni nadseni ze zlepseni.
koncentrace, vykonnosh komunikace a snizeni Uzkosti, pocity

. njako by byl zfetovany pak zklamani, zduraanJe ziratu

emotivity a vnifini prazdno po 8. tydnech navrhuje vysqzem
2radsi budu mit ty svoje propaddaky*“.
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Polymorfni uzivatel (metamfetamin, nelegalni buprenorfin,
THC, benzodioazepiny)

Osobnost s narmshckyml a histrionskymi rysy, amfetaminova -
psychoéza nezllstena

23 let - prvni Ié¢ba ustavni a nésledné rezidenéni, naslednd
péce

Abstinence od metamfetaminu a buprenorfinu 6 let, trpel
depreseml uzwal qnhdepreswa kounl obcas marlhucmu

IIIIII

uvadénych drog

29-30 let - druha lé¢ba re2|dencn| naslednq péce,
ambulantni péce

Psychofarmaka: mirné davky: antidepresiva

Dg. ADHD: v raném skolnim véku dyslexie, dysoriografle
dyskalkulie, navstévoval poradnu nyni psychlq’rrlcke
vyse’rrem WURS ASRS |

Strattera ® 40-80 mg, mirné pl'thIVCI odpovéd, udava pocity
»jako by byl zfe’rovcmy pocﬂy vnitrniho prazdna iendence
k Opravé, lecba trva



OPATRNE SHRNUTI

U dospélych pacientu Ié¢enych pro zavislostni poruchu

Y

s uZivanim metamfetaminu a se zjisténou ADHD muze -
podavanl atomoxetinu -

zlepsit vice ¢i méné vyrazné obtize vypvaaj|C| y 4 ADHD
usnadnit prUbéh adiktololgické Ié€by
vést k nezddoucim psychologickym obtizim, jako napr.

< pocity obdobné vziti metafetaminu (,,pervitinovy efekt")

0

% pocity deficitu emo<:| a vnitini prqzdno’ry

< podeziravost
% craving |

< suiciddini ideace (jeden pripad)

r~v/rs

O Nékteré z téchto obtizi mohu nastolit potrebu ukonceni lécby

atomoxetinem.

3 Nékteré z téchto potizi mohou souviset s predchozi

prodélanou amfetaminovou psychozou a/nebo s typem
osobnostni organizace ¢i poruchy osobnosti.



ALTERNATIVY

O METYLFENIDAT: u nek’rerych pacientld atomoxetin nezabird a je
treba opatrné zvazit aplikaci ,,kon’rrqmdlkovqneho
metylfenidatu, kiery je casto konircundlkovcmy nejen kvuli

| pervmnove anamnéze, ale i kvuli duadlni poruse.

O JINA FARMAKOTERAPIE: napr. antidepresiva, antipsychotika,
stabilizatory nalady. Viz zde klinickd ilustrace MAREK; viz téz
DOPORUCENE POSTUPY V PSYCHIATRII.

O KOMBINOVANA LECBA: farmakoterapie + psychoterapie
~ (nejen KBT), multimodaini terapie, integrovana strategie
vzdravy (prls’rup .recovery").

0 AUTOGENNI NEUROKOGNITIVNI TRENINK.

Nikde neni uvedeno, jak dlouho md lé¢éba atomoxetinem u
dospélych trvat, zda ,navidy" nebo jak.

Muze farmakoterapie u dospélych nastartovat trvalejsi Opravu
dysregulace noradrenergniho a dopaminergniho systému v
prefrontalnim kortexu? Nebo Iéky pUsobi, pokud se uzivaji?

Je dulezité, aby se pacienti na medikaci zas az tak nespoléhali a
naucili se sympiomy ADHD zvladat jinym zpusobem.



LUKAS (32)

A Klient s kombinovanou dudini poruchou (ADHD + porucha
- osobnosti + Uzkostné-depresivni symptomatika).

Q' V minulosti vyzkousel Stratteru v max. davkach viceméné bez
efektu.

O Po nasazeni Concerty (v max. davce 54mg/d) doslo k
vyraznému Ustupu piiznaku - zlepseni koncenfrace shizeni

- roztékanosti, k celkovému zklidnéni.

QA Zjisténo téz vyrazné zlepseni nalady (Ustup depresivnich
dysforii, vymizeni svicid. ideaci, celkové pozitivni pristup k
zZivotu), kompenzace osobnostnich projevu, zlepseni
formulac¢nich a komunika¢nich dovednosti atd.

A U klienta je ovsem potiz se svévolnym navysovdanim medikace
(vzival az dvojndsobné davky). -



DOPORUCENY
POSTUP
PSYCHIATRICKE
SPOLECNOSTI

ADHD u dospélych

|

v

Bez komorbidit

¢ viz odkaz ¢. 1, 10-12

v

S dal$imi
komorbiditami

# viz odkaz ¢. 1, 10-12

Edukace o ADHD a
komorbidnich
poruchach a

Edukace o
ADHD a
psychosocialni
intervence psychosocialni
¢ intervence
T I
ménle (bipolém{ uzkost, lehka
Je mozna psychéza porucha), zavislost deprese  tiky
farmakoterapie? tézka deprese
+ viz odkaz ¢. 2 v +
Lécba zavislosti
Lécba psychozy Lécba epizody + zvazit
e simultanni lécbu
a1, ADHD
viz odkaz ¢. 3 viz odkaz ¢. 4 v viz odkaz ¢. 5
Atomoxetin nebo Rédisanastikane ADHD pritomné,
methylfenidat (MPH) + KBT EDHD za i p h P  Atomoxetin
nebo MPH OROS je na lécbé stabilni
viz odkaz & 6 4 viz odkaz ¢. 6
posouzeni efektu, posouzeni efektu,
snéSenlivosti za snéasenlivosti za
4 tydny + monitorace TK a P i 4 tydny + monitorace TK a P
> - ¢
Uginne, Uginné,
tolerované ne tolerované
ano ne ano
castecné
+ viz odkaz ¢. 7 viz odkaz ¢. 7 ¢ v $
5 Zaména preparatu Zaména preparatu =
Poki t Poki t
b methylfenidat (MPH methylfenicat (MPH + KBT e
OROS) x atomoxetin
nebo lisdexamfetamin A Y

OROS) x atomoxetin

lécbé
nebo lisdexamfetamin

v

Uginné,
tolerované

ano

A

Pokracovat v
lécbé

e, > guanfacin (monoterapie

4

viz odkaz ¢. 8

Uginné,

Bupropion, venlafaxin,
tolerované

modafinil nebo

-—— e —

nebo adjuv.) + KBT

v

Pokracovat v

ano— " iecbe

Uginné,
tolerované

ne
v viz odkaz ¢. 9

TCA (desipramin), lithium,
buspiron, kombinace s AD,
stabilizatory, KBT




MOZEK SE UZDRAVUJE VE VITAZICH

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE A TERAPEUTICKA
KOMUNITA PROSPIVAJI KLIENTUM S ADHD

Isolation and Social Status Can Change Neurobiology

Brain DA D2 Receptors
Becomes Dominant
No longer stressed

. =

Individually
Housed

Becomes Subordinate
Stress remains

S003x 01 03 1
Cocaine (mg./lkg/injecton)

Morgan, D. et al. Nature Neuroscience, 5: 169-174, 2002.
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Klient s anamnézou zavislosti na metamfetaminu a alkoholuy,
Uspésny v pozici sftedniho managementu, studuje VS,
sporiovec.

V détstvi dg. ADHD, Iééba metylfenidatem prerusena v 15, pak
zacind etapa auvtomedikace.

Vysetreni WURS a AASRS velmi presvédcivé pro dg. ADHD

v dospélosti, potvrzeno dle kritérii DSM V.

Atomoxetin bez efektu, navic fada vedlejsich U&inku.
Metylfenidat v ddvce 10 mg/d bez efektu, zvysovat nechce,
radéji zadné leky.

Co mu pomdha nejyvic:

% skupinova a individudini psycho’rerqple

autoregulace svidnych a rusivych podnéti (mobil, socidlni sité),

cetba,
» autogenni neurokognlhvnl trenlng dle navodu pro skolaky.

Béhem roku se zlepsila porucha soustredéni, ustoupila
prekotnost, je schopny studovat.

L)

L )4

K/
’0 0'0 0 *
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ZAVERY

adu dospelych paaentu Iecenych pro zawslosim poruchu
s uzivanim metamfetaminu a se zjisténou ADHD neni
atomoxetin jedinou vyluénou fqrmqkoierqpu

X Oléoe?rely risk s meiylfenldatem muze privodit ZCISCIan
obrat. -

< Dulezita je cilena farmakoterapie jinych
psychopa’rologlckych syndromu, které ADHD casto
doprovazeiji.

O Farmakoterapie neni v Iécbé. ADHD postacupm a to nejen u
[r)g’ramfetammove klleniely UcmneJS| je KOMBINOVANA
- LECBA: |

% farmakoterapie + psychoterapie (nejen KBT),

< multimodailni terapie (véetné napr. skupinové a rodinné
terapie),

< integrovana strategie Uzdravy (napr. terapeuticka
komunita),

« pristup ,recovery"
o neurokognlhvnl trénink Clzeny Ci auiogennl)
O Mnoho klientt muze prospivat bez farmakoterapie -
< pri roznych psychosocidlnich pristupech a metoddach,
< pripadné sami prijdou na svou strategii Uzdravy.
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