ABSTRAKT

Nazev prispévku: Jak rodinné skupiny Al-Anon pomahaiji pribuznym alkoholik(

Abstrakt:

Al-Anon je sdruZeni pribuznych a pratel alkoholik(, ktefi se snazi vyresit svlij spolec¢ny
problém tim, Zze spolecné sdileji své zkusenosti a poznatky o sobé samych a Zivoté s
alkoholikem. Al-Anon je samostatnym dvanactikrokovym programem, blizce
spolupracujicim s Anonymnimi alkoholiky.

Al-Anon ma jediny cil: pomoci rodinam alkoholikt. Naplnujeme jej prostfednictvim
uplatiiovani Dvanacti krok(l, povzbuzenim a porozumeénim nasim blizkym alkoholikiim a
prijetim a Utéchou rodindm alkoholikd. Dalsi informace viz. www.alanon.cz.

Obsahem prispévku je predstaveni spolecenstvi Al-Anon a moznosti, které nabizi blizkym
alkoholik(, ddle sdileni vlastni osobni zkusenosti. Uslysite zkracené verze pribéhl nékolika
¢lenl Al-Anon: muze, ktery vyrUstal s alkoholikem a jehoz manzelka je zavisla na alkoholu,
zeny jejiz partner se potyka s kombinovanou zavislosti na alkoholu a drogach a Zeny, ktera
vyrustala v rodiné s maminkou alkoholickou.

Klicova slova: Al-Anon, Anonymni alkoholici, dvanactikrokovy program, osobni zkusenost,
rodinné skupiny
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Jak rodinné skupiny Al-Anon pomahaji
pribuznym alkoholikti

Misa S., Hanka J.
www.alanon.cz

Motto:

Boze, dej mi klid, prijmout to, co nemohu zmenit,
odvahu zménit to, co zménit mohu,

a moudrost jedno od druhého rozpoznat.
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CO JE TO AL-ANON

« Al-Anon je sdruzeni pribuznych a pratel alkoholikd,
kteri se snazi vyresit svuj spolecny problém, tim ze
se spolecneé sdileji své zkusenosti a poznatky o sobé
samych a zivoté s alkoholikem.

« Verime, ze alkoholismus je nemoc, ktera postihuje
celou rodinu a ze zménou postoju muzeme
alkoholikovi pomoci v zotaveni.

e Al-Anon ma jediny cil: pomoci rodinam alkoholiku.
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JAK FUNGUJE AL-ANON

« Program je adaptovan z programu Anonymnich
alkoholiku a jeho zakladem je 12 kroku, 12 tradic a
12 pojmu sluzby.

« Jedinou podminkou clenstvi v Al-Anon je mit
pribuzného nebo pritele s problemem alkoholismu.

« Al-Anon nema zadné povinné poplatky, svou cinnost
vykonava pouze z dobrovolnych prispévku svych clend.

« Rovnéez, Alateen je program uzdraveni pro mladistve
mezi 12. a 20. rokem veku.
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S CIM SE CASTO POTYKAME

> Na 1. misteé je alkohol

> Zodpovednost —------====--- Nespolehlivost
> DUVEra ---==-======s=mmemem e LZi
> Intimita —-=-====-m-mcccceeeeceeaeee Odcizeni
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JAK NAJIT SETKANI

https://alanon.cz/jak-najit-setkani/

* Brno « (Ostrava
* Liberec * Plzen

» Ceské Budé&jovice * Praha

« Jablunkov « Tabor

* Olomouc e Zlin

Prijd'te se podivat na setkani

| kdyz nejste Clen Al-Anon a nesplnujete podminky
Clenstvi (mit pribuzneho nebo pritele s problemem
alkoholismu), muzete po pfedchozi domluvé pfijit na
otevrené setkani.
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CO MOHU OCEKAVAT OD SETKANTI

https://alanon.cz/o-setkanich/co-mohu-
ocekavat-od-setkani/

Kdo jsou clenove a proc jsou tady?

Jak to pomuze mné?

Musim na Al-Anon setkani mluvit?

Bude nekdo rikat, ze jsem tu byl/a?

Je to nabozenské sdruzeni?

Ma Al-Anon profesionalni poradce nebo terapeuty?

Muze Al-Anon doporucit lécebné zarizeni nebo

odborniky?

Kdo je zodpovedny za Al-Anon setkani?

Existuji jina setkani podobna téemto?

Kolik mé to bude stat?
V¥



https://alanon.cz/o-setkanich/co-mohu-ocekavat-od-setkani/

UZITECNE ODKAZY SOUVISEJICI S AL-ANON
https://alanon.cz/odkazy/

« Oficialni facebook profil Al-Anon:
facebook.com/AlAnonFamilyGroupsWSO

« Oficialni stranky Al-Anon: http://www.al-anon.org/

 Al-Anon v Cesku: https://www.alanon.cz/

* Al-Anon na Slovensku: https://www.alanonslovensko.sk/

 Skupina Dospélé déti alkoholiku:
https://dospeledeti.webnode.cz

» Skype meeting DDA: https://www.cs-dda.eu/

«  Stranky AA v Ceské republice:
https://www.anonymnialkoholici.cz/

Online chat ruznych dvanacti-krokovych
programu https://www.stepchat.com/



https://alanon.cz/odkazy/
https://www.facebook.com/AlAnonFamilyGroupsWSO/timeline
http://www.al-anon.org/
https://www.alanon.cz/
https://www.alanonslovensko.sk/
https://dospeledeti.webnode.cz/
https://www.cs-dda.eu/
https://www.anonymnialkoholici.cz/
https://www.stepchat.com/

Dekujeme za pozornost

Jak rodinné skupiny Al-Anon pomahaji
pribuznym alkoholikti

www.alanon.cz

Misa S. +420 739 921 993
Hanka J. +420 603 324 428
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