Posilovani rodicovskych kompetenci
klientu ve vézeni
~1ati, jaké ty mas oci?"

Bc.Lidija Pilat
Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni a po vystupu



Jak jsme narazili na novy milnik nasi
prace s klienty: rodicovstvi ve vézeni?

-shoda tfi ,nahodnych” momentd, kterd nas k tomu privedla:

1.

Prozivane rozpaky ze skupin na SPO ve veznici, kdy jsme se pokusili
tohle téema otevrit : klienti davali najevo, ze tohle tema je pro né

TABU: rozbiji je to, nemohou o tom mluvit, byli zamlkly... Vrtalo nam
to v hlavel!

Casté dotazy obvinénych v rdmci poradenstvi: zda a jak sdelit svemu
ditéti pravdu? a stesky ohledné naplnovani své rodiCovskeé role: mam

hogéd, ale dokud jsem ve vézeni ho nemohu prece vychovavat, to prece
nejde?!?

Setkani s matkou ditéte, které prozivalo silny pocit viny za zatceni otce (
nezamklo domovni dvere). Matka byla ale pohlcena situaci zatCeni
manzela, neméla kapacitu se této otazce venovat. Silny moment-
nezapru v sobe detskeho psychologa ...

A to byl odrazovy mustek pro mé patrani na téma:
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Co se déje s rodiCovstvim nasich klientu
ve vézeni?

- Patrala jsem agak to vypada v jinych zemich, jaké maji zkusenosti, a
jak je to v CR¢

- Cilené se posileni rodicovskych kompetenci v maloktere Ceské veéznici o
soustavne venuji, jestli ano, tak zejména NGO, pritom v rade evropskych statu
existuji uz radu let programy zamerené na posileni rodicovstyi, s cllem
podporit vztah s detmi a zmirnit tak negativni dopady odlouceni na Zivot
ditéte. Poskytuiji je jak pracovnici véznic tak i NGO. U nas zejména mezinarodni
vezenske spolecenstvi, Zabranou a Volonte. Malo- na pocet uvezneénych
rodicu, kteri maji déti.

- Hledala jsem moznosti jak tohle téma ,,zapracovat” do vlastni _
prace ( poradenstvi pro klienty s problematikou zavislosti)a proc?
Cemu by to bylo dobré? A Slo by to propojit?

- U klientl z nasi cilové skupiny se Casto setkavame s uz naruSenymi vztahy v rodiné a
nejistotou v pInéni rodicovske role jesté pred nastupem do vézeni. Pfispélo k tomu i jejich
zavislost. Mnoho z nich nezazilo pozitivni rodicovstvi béhem svého vlastniho détstvi a je
otazka, kde se mu, a kdy mohli naucit?!? V poradenském procesu se roli rodice dava ¢asto ,,
Cestné misto” a pfimo s klientem o ni mluvime jako o dulezitém motivacnim prvku, ale Ze

bychom se veénovali posileni rodicovskych kompetenci pfimo? To ne, spiSe to bylo zahrnuto
do celkové prace s motivaci, nepfimo jsme se ho snazili posilit- to urcité.

- Zrodil se napad propojit tyto dvé oblasti. PILOT PROJEKT
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Narodil se pilot projekt
., Tata v kapse”
( budeme ho kolébati®©)

- Vychodiska:

- Na zvySeni rodi¢ovskych kompetenci nahliZime jako na dualeZity motivacni
prvek pro zvladnuti zavislosti a motivaci k zméng celkového Zivotniho stylu,
prevzeti zodpovédnosti ne jen za svuj Zivot, alei za to, jak ditéti zajistit bezpeci
a pocity jistoty. | z tohoto duvodu hlavnim aktérem toho programu povaZujeme
déti kljer))tﬁ, na které miZeme pohliZet jako na kolateralni obéti ( zavislosti i
uvéznéni).

- Predpokladame, Ze hlubSim uvédoménim si této role, klient ziska hlubsi
sebepoznani, Iépe se vyzna v sobé a svych pohnutkach, potrebach, dokaze
vykrocit z egocentricke pozice a pasivity. Obohaceni o novou, lidskou dimenzi.
Fokus na duleZitou Zivotni roli. MoZnost vyrovnat se se stinnou strankou svého
Zivota, lépe si ujasnit hodnoty.

- Koncept programu jsme vytvofili na zakladé vypozorovanych potreb rodici ve
vézeni a poznatcich z détské psychologie. StéZejnim dokumentem byla Umluva
o pravech ditéte, kde hned nekolik odstavcu primo pokazuje na pravo na
dustojné détstvi, kontakt s rodicem...

- Projekt jsme nabidli Véznici Kufim, ktera nam umoznila jeho realizaci!!!
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Skupinovy program ,, Tata v kapse”:
skupiny pro 12 tatinku, sedm setkani.
Podpora jejich rodicovstvi cestou:

- EDUKACE: pFizpusobena a
pFimérena potfebam rodict ve
vézeni z oblasti: psychologie
ditéte, predevSim o détskych
potrebach, psychickém vyvoji,
komunikace), o rodinnych
hodnotach, vychovnych stylech a
zakladech pozitivniho rodic¢ovstvi

- PODPORA rodict rodica v ziskani
novych DOVEDNOSTECH a
ZKUSENOSTECH : vSimavosti,
pozorovani, citlivosti k détskym
potfebam, uvédomovani si svych
vlastnich hodnot a rodiCovskych
cilti, rozpoznani svych MOZNOSTI
vychovného pusobeni na dité
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- AKTIVIZACE: v ciklusu 6-7 skupin

rodice dostavaji edukativni
materialy a praktické ukoly
zamérené na rozvijeni komunikace s
ditétem, predevSim v
korespondencni formé, praktické
ukoly pFizptisobené i pro rodice
uplné malych miminek, uci se
oznavat détsky svét skrze détské
nizky, edukovat se za pomoci
odborné a popularni literatury

POVZBUZENI: v KULTIVOVANI své
rodi€ovskeé role: uci se premyslet a
mluvit o tématech, které se tykaji
déti, rodi€ovstvi, mluvit o tom se
svymi blizkymi, mezi sebou-
internalizace

UdCi se reflektovat své postrehy,
poznatky,



Z vlastnich prostfedku jsme klientum
poskytli:

- fadu materiald na tvorbu - détské knizky pro kazdé dité,
~komunikacnich materiali”: které rodice mohli zaslat nebo
sérii barevnych karticek pro predat ditéti osobné, k
vyménu vzkazu mezi rodiCem Vanocum, na zavér Skolniho

a ditétem, roku apod.
- latky na tvorbu loutek a - v roce 2020 tyto knizky
manaskd, poskytlo nakladatelstvi Host,

které vyjadrilo plnou podporu

- navodu na pop- art model . . _ .
Pop y a zajem o tuhle skupinu déti
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roZiiatlky Z prograimu. rediizZovaii jsime ave
skupiny( jedna zcasti korespondencni, rada
klienta v riznych véznicich zazadala o to
sama, dopisem, na konzultaci...)

- u rodi€li ve vézeni je o tuto oblast VELIKY ZA JEM!

- na skupinach byli aktivni a z edukativnich materiall a diskuzi si
osvojili poznatky, které jim umoznili prakticky zkouset nové
zpusoby komunikace a rozvijeni vztahu s ditétem

- hovorili o tom, ze jsou spokojenéjSi sami se sebou: méli pocit
smysluplné cinnosti

- skupiny byly v duchu spolecného uceni a vzajemného
povzbuzovani, naslouchali potfebam jinych, oteviené mluvili o
svych vlastnich Zivotnich zkuSenostech a definovali své viastni
rodicovské cile. Naucili se rozpoznavat potreby svych déti a hledali
zpusoby jak je naplriovat

- vSichni dokazali svym détem sdélit pravdu o svém uvéznéni a tim
se stali sami pro sebe pravdivéjsi( na startu skupiny byli rodice
ktefi jesté porad nerekli détem Ze jsou ve vézeni)

- projevil se u nich zajem o dodatecnou edukaci, €etli si knizky které
jsme jim poskytli, zajimali se o vychovu svych déti
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Kazuistika:

- Pan M.P. 36 let, zavisly na pervitinu, patym rokem ve vykonu trestu.

- Otcem dcery, kterou vidél naposledy kdyZ byla malé miminko, i partnerka byla uZivatelka drog a o
dité se nestarali, bylo u prarodicu.

- Béhem vykonu trestu p. M. udrZoval kontakt s péstouny- jednou dvakrat do roka dostal prtibéznou
. Zpravu” o ditéti: prosEl'vé, je zdrava, téma rodicovstvi neoteviral, mél silné pocity selhani.
~Probudil” se v okamZiku, kdy uzZ mél za sebou IéCbu na SPO a zacals e vice zajimat o svoji dceru.
Skutecny impuls byl dopis ze soudu: zda se chce vzdat svych rodiCovskych prav, byvala partnerka,
matka ditéte byla prave zbavena, za dlouhodobi nezajem. S tématem jsme pracovali na drovni
socialné pravni- zvysit Rlovédoml' o pravech a povinnostech, komunikaci s péstouny a samotné
komunikaci s ditétem. Nepoznal détsky svét, potfeboval v tom poradit. Sam vyrustal v nepfiznivych
rodinnych [%oovlml'n_ka',ch, brzy opustil rodinu. PriSel na to, kdyZ si procetl kniZku o rodicich a détec
Matejicka. Zacal si vice uvédomovat co znamena role rodicCe, a premyslet o sobé jako o rodici. Prvni

ozitivni impuls se mu dostal kdyZ dostal dopis od dcery, ktera mu napsala jak dopadla v prvni

ridé. Projevila zajem o néj- jak vypada? Jaké ma o€i? Uvedoméni si, Ze ho vlastné vubec nezna, a
péstouni zatim nesdélili, jak to s nim vypada, kde je... Rozhodl se tuto otazku oteviené probrat s
péstounkou, pozadat ji o vysvétleni, otevienou komunikaci.

- Ma potrFebu mit realny nahled na situaci, své rodiCovstvi, moZnosti, uvédomuje si, Ze je ?‘Fed nim
dlouha cesta sbliZovani s dcerou, ktera Zije fradu let v péstounské rodiné. Cini vtom djuc uidalezita
Zivotni rozhodnuti, na zdkladé novych poznatkt o sobé, véetné své role otce. Ma v Elénu po vystupu
z vézeni nastoupit do terapeutické komunity v blizkosti bydliSté péstount, aby mo Iie§te,pracovat
na své celkové psychosocialni rehabilitaci a mit moZnost s terapeuty Fesit i otazku sblizovani s
dcerou, komunikovat s péstouny. Preje si dosahnout toho, Ze se bude moci podivat své dcefi do oci,
dat ji moZnost aby ho poznala i on ji. Nevi jak to bude dal. Ale rozpoznanim v sobé své rodic¢ovské
role chce byt pravdivy a otevieny tomu co mu Zivot pFinese. Skrze svij vztah k ditéti poznava sebe.
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Co tyto poznatky znamenali pro nas?

- rozhodné ma smysl se této Zivotni roli nasich klientt( a nej jich)
vénovat,

- vidime v tom cestu k celistvosti Zivotl nasich klient(, jsme bliz
jeho prirozenosti, systému z kterého k nam prichazi a jehoz je
soucasti. Tato myslenka ma blizko k predstave stacionare, kde je
mozné se vénovat celkovému zivoté klienta, podpo¥rit ho na vice
pili¥h a posilit ho na jeho cesté Zivotem

- je nutné abychom do Sirsiho povédomi verejnosti dostali
informace o potrebé takovych programu jejich mozZnostech a
dostupnosti realizace: vychazime li z nasi zkuSenosti, tak to
vyZaduje: citlivost véznic k potrfebnosti posilovani rodicovstvi, dat
uvéznénym osobam inicialni impuls, fict jim: Vy mlZete a mate!
pracovat na svém rodicovstvi, nemusite se jej vzdavat- dostupné
prostory pro realizaci skupin, pracovniky, kteri je budou realizovat
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DalSi postrehy:

- VSimli jsme si( na zakladé poznatku od klientt) Ze ve véznicich nejsou
détské knizky, které by si mohli vézni zapuj€it, nahlédnout do détského
svéta, oloakovanéjsme byli v situaci, Ze jsme jim knizky k tomuto ucelu
puj€ovali, davali... a setkavali se se zajmem lidi kolem sebe takové knizky
pujcovat davat, darovat

- -vnimame jako velmi duleZité, aby se ke vS§em rodic¢lim ve vézeni dostal
inicialni impuls pro jejich rodiCovstvi ze strany pracovniku vézenského
syz@emu, venuje li se vézen této roli je lepSi jeho pFipravenost navratu do
rodiny

- Vézinum by mély byt dostupné knizky z oblasti vychovy, rodi¢ovstvi
psycholog¥e dl'tgte),, klidné f vaazenych fondi I¥|¥ihovveyn

- V knihovnach ve véznicich by mél byt koutek vyclenén proc rodice, kde by
anclyhli byt plakaty s vyzvou vénovat se svému rodicovstvi, proc€ a jak to
élat,

- Besedy pro vézné: jak komunikovat s détmi, jak mu psat dopisy, jak
poznat détsky svét a proc
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Co se stalo dal?

- Jak se i nam pracovnikim v nasi sluzbé dostavala tato
problematika vice a vice do povédomi, zacinaly se objevovat
myslenky, jak by se dalo s timto pracovat i u klientli v nasledné
péci.

- Mnoho z nich po vystupu z vézeni usiluje o ziskani déti do své
péce a maji pred sebou radu prekazek: posilenim rodic¢ovskych
kompetenci cilené by jim mohlo pomoci, aby svou roli Iépe
uchopili, uz to nebylo jen ,,znovu dité mit”, ale mit hlubsi
povédomi o jeho potrebach, byt si védom svého vychovného
plusobeni. A tak kolegynim, které se vénuji nasledné péci,
predavame edukativni texty a kdo vi...mozZna jednou budou
skupiny pro posileni rodicovskych kompetenci ne jen naSich
klient po vystupu.
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Na zaveér:

Mame potfebu pomoci nasim klientim aby uméli utvorit a
udrzet hluboky vztah se svymi detmi. Snazime se o to, proto ze
to vnimame jako velice dulezité, pro nég, jejich Zivoty, ale hlavné
proto, Ze tim muZeme prispét k tomu, aby se navratila
dustojnost v jejich Zivotech, v Zivotech jejich déti a celé rodiny.

Spisovatelka Laura Hillebrand napsala:

,Dustojnost je v Zivoté ¢loveéka stejné tak dulezita, jako je jidlo,
voda nebo vzduch.”

Doufame, ze nase snaha prorazi cestu k tomu, aby se
rodiCovstvi v Ceskem vezenstvi dala potrebna priorita a do nasi
malé zahradky v nasi sluzbé: rodicovstvi:budiz vitano!
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Dékuji Vam za pozornost,

Lidija Pilat
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