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VZNIK SANANIMU

SANANIM je ditetem Listopadu 1989 a tvorivého usili v bourlivych 90.
letech ...

... které jej nepreslo dodnes, at’ byly doby priznivé, nebo takové Ci
onakeé, pripadné jen onakeé.

SANANIM byl zalozeny jako obCcanské sdruzeni v r. 1990 podle
federalniho zakona o sdruzovani ob¢anu jako jedna z prvnich
nestatnich organizaci —

v témz roce vznikly dalsi organizace, jeho souputnici: DROP-IN,
FOKUS, Podané Ruce, FILIA atd. —

ale SANANIM je SANANIM,
PROTOZE ...



NEJDE JEN O DROGY, ALE O LIDSKOU EXISTENCI

PROGRAMOVE PROHLASENI SANANIMU, 1990

Nechceme |lhostejné mijet ty, kteri ztratili viru v sebe, druhe,
lidskou existenci.

Ty, kteri na své cesté zivotem hledali utoc¢isté u drogy a poznali i
jeji odvracenou tvar, ktera se objevuje s neuprosnou logikou -
tvar utrpeni, bolesti, samoty, nesvobody, smrti.

Chceme podat pomocnou ruku vsem, kteri na to ¢ekaji, kteri
volaji sve SOS.

A varovat ty, pro ktereé je droga symbolem magického neznama,
romantickeé vzpoury, unikem z nepratelské skutecnosti.



PRVNI SLONI BYLI V SANANIMU

Rikavalo se za komunismu: PRVNI SLONI BYLI V RUSKU

Ale také, v 80.letech, kvuli hnuti Solidarity v Polsku: POLSKA BYLA PIERWSZA.
SANANIM nebyl uplné ve vSem prvni.

Napfr. prvni nizkoprahové kontaktni centrum zalozil DROP-IN; chvala mu.

Ale SANANIM byl prvni v lecCems, napriklad:

= vytvoril funkéni modely sluzeb a programu, které inspirovaly dalSi organizace;
polozil zaklady standardu dobré praxe;

vytvoril systém odborné péce o riznorodou adiktologickou klientelu;

prekonal bez vétsSich problému nezbytnou cestu od ,,spolku pratel“ k
profesionalizaci —

a neztratil pritom zivé propojeni lidi, ktefi v ném a pro nej pracuiji;
» zalozil odbornou kulturu nestatni organizace; atd.

Dék tt<|)ml_1 se stal respektovanym a vlivnym aktérem narodnich politik a vyvoje oboru
adiktologie.

ZABYVEJME SE NYNIi MILNIKY SANANIMU.



SANANIM V ,DEVADESATKACH"“ = DO R. 2000

1991: Prvni terapeuticka komunita pro drogové zavislé v CR
v Nemcicich u Volyne

1993: Kontaktni centrum (nebylo prvni)
1994: Teréenni program (prvni samostatny)

1995: SANANIM se podili na vzniku Asociace nestatnich
organizaci a na adopci tzv. Minimalnich standardu

1996: Denni stacionar pro zavisle (prvni a ojedinely ... )
1996: Dolécovaci centrum s chranenym bydlenim (prvni ...)
1998: Terapeuticka komunita Karlov — mladistvi



KOMUNITA NEMCICE

TKN spojila zkusenosti z
psychoterapeutickych TK pred rokem 1998,
z vycvikového systému SUR a ze
zahranic¢nich poznatku.

Tzv. Nemcicky model pozdéji prejimala
vetsina dalsich adiktologickych TK.



KONTAKTNI CENTRUM

NABIZI: Harm Reduction,
testovani, poradenstvi,
zdravotnicky a psychiatricky
servis atd.

Stehovalo se z Holesovic jinam do
Holesovic a posléze na Smichov
na Skalku, kde prezilo obdobi
tvrdé sikany z okoli.

Snimky jsou ze Skalky, pan
premiér tam byl na navstéeve, ne
jako klient.




TERENNI SLUZBY

NABIZEJi: Harm Reduction, testovani,
poradenstvi, zakladni zdravotni servis,
mobilni sluzby (SANITKA), ale také
edukaci (Easopis Dekontaminace);
organizuji Letni Skoly HR.

Obé nizkoprahové sluzby SANANIM (KC i
TP) se nesoustred'uji pouze na
technologii HR.

Rozumi pribéhu klienta a hledaji moznosti
poradenskych a terapeutickych pristupu.




DENNIi STACIONAR

AMBULANTNI PSYCHOTERAPEUTICKE
CENTRUM

NABIZI: strukturovany denni program na
principech terapeutické komunity,
motivacni program, individualni terapii,
poradenstvi pro matky s détmi atd.

Nasledovnikl je bohuzel poskrovnu.
Denni programy pro zavislé byste
spocitali na prstech ruky nesikovného
tesare.

VELKA SKODA!!!




DOLECOVACI CENTRUM

NABIZi: strukturovany dolééovaci program,
nasledné tzv. ristové skupiny, individualni

terapii, chranéné bydleni pro sélo klienty a

pro matky s déetmi.

NAVAZNOSTI: Pracovni a socializaéni
agentura, podporovana pracovni mista
(CAFE THERAPY, keramicka dilna).

DOC se spolu s kancelari SANANIM
stéhovalo z Novych Vysoc¢an do Novych
Butovic na Ovéi Hajek (odtud snimky), kde
déti maji velkou zahradu a vsichni se tam
tésime na porady.




KOMUNITA KARLOV

Ke skupiné mladistvych v domé STAR
TREK se po nékolika letech uprav v r.
2001 pripojila skupina matek s détmi v
domeé LAURA.

Nasim lennim panem v Karloveé je knize
Schwarzenberg, ktery zasahoval do uprav
podle svych détskych vzpominek a snul.

Upravy arealu pokraéuji dodnes. Jako na
spravném starém sidle v Karlové strasi.

TK Karlov je prikladem dobré praxe mj. i v
integrované péci o dualni poruchy.




SANANIM V ,NULTYCH“ LETECH NOVEHO STOLETI
= DO R. 2010

2001: Drogoveé informacni centrum a prvni sluzby on-line

2001: SANANIM spolu se Spolecnosti pro navykové nemoci
zaklada Cenu Jaroslava Skaly za publikacni prinos v oboru

2003: CADAS — substitucni program a psychiatricke sluzby
2004: Poradna pro rodice

2004: Dolécovaci centrum a kancelar vedeni se stehuji na
Ovci Hajek

2004: SANANIM se podili na vzniku bakalarského studia
adiktologie na 1.LF UK

2005: CAFE THERAPY
2006: COKUZ - Centrum pro klienty v konfliktu se zakonem



DROGOVE INFORMACNI CENTRUM

Od r. 2001 dosud uzasny rozvoj s

presahem do poradenskych,

terapeutickych a charitativnich aktivit:

 Drogovaporadna.cz

« Koncimshranim.cz a
koncimshulenim.cz

* Drogy.net

« Handy cyklo maraton, Homeles World
Cup, kolo pro zivot, draci lodeé...

Muze za to kolega Josef Sedivy (vpravo 2

nahore) ©

ONCIM
S HULENIM




CADAS

CENTRUM AMBULANTNI DETOXIFIKACE
A SUBSTITUCE (puvodné v budoveé
Meéstské polikliniky Praha ve Spalené
ul.) se stalo zakladnou Zdravotnického
zarizeni SANANIM a centrem
psychiatrickych sluzeb.

Jako substituce se dnes predepisuje
hlavné buprenorfin naloxon

(Suboxone ©).

Metadon ne.

Centrum ambulantni
detoxifikace a subtituce vzniklo
jako reakce na nedostupnost
substitucni [éCby v Praze.
Pfedepisuje se Subutex, poskytuje
komplexni substitucni IéCbu

a psychiatrickou péci.



CAFE THERAPY

Tak jsme si zalozili hospodu,
abychom se meli kde
setkavat a/nebo chodit na
jidlo, poradat nase i jiné
akce, vystavy, prednasky
apod., a v neposledni rade,
aby nasi klienti po lécbe
meéli kde pracovat.

Prijd’te taky!
PRODUCT PLACEMENT: Zalozeni socidlni firmy SANANIM
https://cafe-therapy.cz/ Charity Services, s.r.o.,, a otevreni

socialni firmy Café Therapy.



https://cafe-therapy.cz/

CENTRUM PRO OSOBY V
KONFLIKTU SE ZAKONEM

Milady, pruzny a kvalifikovany team
dojizdi do véznic, udrzuje dalkovy
kontakt s vézni a stara se o né po
jejich propusteéeni v ramci
postpenitenciarni péce. Lulll | |
Standardni jsou i psychiatrické sluzby. L&} It il | 11

Jako vsude v adiktologii, Casta
frustrace se vyvazuje s profesionalni
kompetenci a s nadéji.

QI
1



SANANIM V DESATYCH LETECH 21. STOLETI
= DO R. 2020

Stabilizujeme dosavadni sluzby, upevnujeme odbornost, ucime se a _
ucime, transformujeme organizaci, a porad mame neco nového: nove
programy, noveé prostory i nova dobrodruzstvi.

2013: internetovy program KONCIM S HULENIM pro uzivatele THC

%91;1: Prvni terapeuticka komunita se stehuje z Nemcic do Hefmane u
isku

2014: SANANIM se transformuje z obcanského,sdruzeni na zapsany
ustav podle Ob¢anského zakoniku

2015: Centrum komplexni pécCe o dité a rodinu: specializovany team,

ktery zajivét’u}{e Roéc':i prurezoveé ve vSech zarizenich SANANIM (denni
stacionar, T arlov, dolécovaci centrum atd.)

2015: Adiktologicka klinika v Zitné
2016: Gambling ambulance



STEHOVANI TK NEMCICE:
z podhuri Sumavy do zaplavové oblasti reky Blanice




ADIKTOLOGICKA KLINIKA ZITNA 51

Dostali jsme od magistratu
hl. m. Prahy ¢ast domu v
centru mésta. Dim jsme
postupné upravovali a v -
presunuli do nej vsechny Z I T N A
ambulantni sluzby. Il NOVEMESTO-PRAHA 1
Dalo nam to moznost rozsirit I
kapacity a zavadet nové
programy.

2015 Klinika v Zitné




ADIKTOLOGICKA
KLINIKA

Zakladna specializovanych zdravotnickych

(psychiatrickych a adiktologickych) sluzeb

SANANIM

» Adiktologicka ambulance

= CADAS - psychiatrie + substitu¢ni
program

» COKUZ - Centrum pro osoby v konfliktu
se zakonem

= Poradna pro rodi¢e

* Pracovni a socialni agentura

= Gambling ambulance

= Case management



SANANIM VE DVACATYCH LETECH 21. STOLETI
= 2021+

ZE BY UZ NIC NOVEHO?
2020-2021: adiktologickeé a psychiatricke sluzby v tzv. kovidariich

2021: rozsirena adiktologicko-psychiatricka ambulance (modelové
sluzby v ramci psychiatrické reformy

... a urcite si jeste neco vymyslime, aby nas to bavilo a lidem
prospivalo ...



SANANIM — SYSTEM SLUZEB A CESTA KLIENTA
4/1\>

9. Zachytna stanice / 1. Adiktologicka ambulance
Terénni programy
2. Adiktologicka ambulance
Kontaktni centrum l
v
4. Ambulance lékafe 3. Ambulance Iékaie 5. Adiktologickd ambulance
Substituéni centrum Ordinace AT
v v v
L 7 A L7
6. Ambulance lékafe 7. Adiktologickd ambulance
Denni stacionar Denni stacionar

Residenéni péce
8. Detoxifikace 10. Kratkodoba a stfednédobé ustavni I1éCba 11. Terapeutické komunity

12. Adiktologicka ambulance
Dolécovaci programy

A 4 A 4 A 4
Socialni sluzby
13. Chranéné bydleni 14. Chranéna dilna




ODBORNA KULTURA 1

VZDELAVANI: SANANIM VZDELANY A SANANIM VZDELAVAJICI

Vysokoskolskeé vzdelani a psychoterapeuticky vycvik tvori vyznamnou
pridanou hodnotu nasi kazdodenni praxe.

K riznym formam vnitiniho vzdélavani patfi napfr. klinické dny,
seminare s prizvanymi odborniky, vzdelavani pro terapeuticke
komunity, kasuistické seminare atd.

Brzy se SANANIM presvéedcil, ze je vyhodné spojit vzdelavani vlastnich
pracovniku se vzdélavacimi potrebami jinych organizaci.

* dlouhodobé mezioborové kursy o drogovych zavislostech

= kurzy pro specializaci adiktologu

» kazdorocni odborné konference

* letni Sskoly harm reduction

» vyuka ve studijnich programech adiktologie na 1. LF UK, atd.



ODBORNA KULTURA 2

SUPERVIZE

SANANIM byl koncem 90.let protagonistou rozvijejici se supervizni kultury
v adiktologickych sluzbach.

Presvédceni, ze existence vnéjsi supervize neni jen jednim z vyhodnych markeru
kvality navenek, ale nezbytnou soucasti odborné prace.

Psychoterapeuti SANANIM dokazali nahlédnout rizika, které prinasi prace s lidskymi
pribéhy, jako je zejména uviznuti v prenosech a protiprenosech, zneuziti moci,
nadmérna oc¢ekavani, ,,burn out syndrom* a jiné problémy, které vedou k poskozeni
klienta.

Praxe bez supervize byla pokladana za neprofesionalni a neduvéryhodnou.

Rovnéz v tomto ohledu si SANANIM ziskal postaveni odborného vzoru pro dalsi
nestatni organizace.

Erudovani pracovnici SANANIM c¢asto také plsobni jako supervizori v jinych
organizacich.



ODBORNA KULTURA 3

TEAMOVA PRACE

»1eam je hodnota* — tato teze patri a vzdy patrila k nasim ,,jadrovym
presvedcenim®.

Team poskytuje zazemi pro setkavani se ,,spodnimi proudy lidske
mysli“, jemuz jsme trvale vystaveni.

Ucici, podpurné a korigujici kapacity teamu jednotlivych zafizeni jsou
nepostradatelne pro praci s klienty, pro odborny i osobni rust ¢lenu

teamu, a v neposledni radé pro stabilni a zaroven pruzné a otevrené
prostredl

Intervize a peer-supervize, ktera probiha na poradach teamu i mimo ne,
muze vyresit nebo aspon propracovat problémy, s jejichz syrovym
stavem se jinde ceka az na vnejsiho supervizora.

Systematicky si povidat o pacientech/klientech neni ztrata casu.



ODBORNA KULTURA 4

ETIKA A HODNOTY

Eticka citlivost a hodnotové zakotveni je jednim z davodu, proé
odborna kultura SANANIM je skutecnou kulturou, nikoliv jen
pragmatickou profesionalitou.

Neni to ,,nékde tam“ a ,,nékdy pozdéji“, ale vzdy ,,tady a ted* v nasi
pracovni i lidské kazdodennosti.
Tak cinime, to uCime, o tom piseme ... a nejen my.

Neni nahodou, ze o tom, jak SANANIM zachazi s etickymi dilematy a
hodnotovymi problémy vznikla disertacni prace na Fakulte
humanitnich studii UK.



CO JESTE SANANIM PREJAL A PREDAVA
-« SEDM PLAMENU JAROSLAVA SKALY

Plamen abstinence — abstinujme od vSeho, co nam Skodi, od rezignace, lenosti,
nespoluprace; kazdy z nas si definujme, co je pro nas Skodlivé, a zkusme se toho zfici.

Plamen pokory — hledejme v sobé pokoru jako nejvétSiho spojence v boji s naSi
pychou, budme pokorni pfed tim, co nas povznasi, bojujme s tim, co nas ponizuje.

Plamen moudrosti — u€me se, vzdélavejme se, hledejme moudrost, ne jenom chytrost.
Pfejme si moudrost mocnych, budme si vedomi své moci a pouzivejme ji moudre.

Plamen odpovédnosti — odpovédnost je jednim z nejuzSich pojitek s nasimi klienty.
Vsichni chceme byt svobodni, zachazejme tedy s odpovédnosti jako s rubem svobody.

Plamen zivotni energie — je povinnosti kazdého z nas hledat a udrzovat zdroje vlastni
energie. Bdéme peclive nad prameny sveé energie, ochranujme je a nenechme |e
vyschnout.

Plamen davéry a sebediivéry — pouze diky davére v sebe mizeme pomoci druhému.
At je naSe spoluprace zalozena na duvére v druhého a na zakladé toho budeme vytvaret
bezpecCna a smysluplna spolecCenstvi.

Plamen stésti a lasky — hodnota nejvysSi, o kterou vSichni usilujeme, a celé naSe
pachténi je k ni nasmerovano.



SEDM PLAMENU SANANIMU

 Plamen abstinence

* Plamen pokory

 Plamen moudrosti

* Plamen odpoveédnosti

* Plamen zivotni energie

* Plamen duvéry a sebeduyv
* Plamen stesti a lasky

sananim.cz | drogovaporadna.cz | koncimshulenim.cz | koncimshranim.cz | drogy.net S%M
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DEKUJEME ZA POZORNOST

teminova@sananim.cz
Kalina@sananim.cz
Kozlik@sananim.cz
a dalsi na
www.sananim.cz
www.sananim.xxx
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