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. PROC JSME SE ROZHODLI PRO
| NEKURACKY "REZIM"?

e Oddéleni DETOX, LOM, LOZ
e DETOX = nekufacky od 2019

* Covidl9 = plice

e Unor 2021 uzavieni LOM = Covid19

e |OM = nekoureni 22.2.2021 - 11.6.2021

e SPUSTENI PILOTNIHO PROVOZ



JAK VYPADAL NEKURACKY "REZIM"7 |
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ZAKAZ e Persondl? COVID * /tlecba pro prvolecby irecidivy NIKOTINOVA e Ndplasti
KOURENT PROVOZ * bez navstév | propustek / ndkupt SUBSTITUCE e 4t hrazena VFN
e prodlouzeni IéCby mozné e 500k&/tyden

e Vlastni substituce moznd - davkuje Iekar
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SMOKERLYZER MOTIVACNI SKUPINA INDIVIDUALNI PORUSENf NEKOURENT
e Zaskoleni persondlu e Jenom ‘kuraci' £OHOVORY e Postih: -T
e Namatkova méreni e Kazdé 3 tydny e 2x = ukoncCeni léCby

e Podezieni * Psycholog + Adiktolog



SOUBOR

Minnesotskd skdla abstitencnich priznakld ve 4. a 7. tydnu léCby

16 Muzu
vék 23-61 (M:40,6)
Cig./Den 8-25 (M:17,3)

/Avislost:

18,795%
Pervitin
/5% 3
Alkohol ( )
(12)
0,25%
Polyvalentni

(1)

METODY A VYZKUMNY

® Rozdélent:
<20 = slaby kurak (6)
>20 = silny kurak (6)
e . mé&feni (16)

e 2. méfeni (12)



Jme
U kazde z polozek ohodnotte, co jste pocitoval/a
v dusledku odvykani koureni v poslednich 24 hodinach.
0] 1 2 3 4
vubec ne mirné stfedné silné velmi silné

1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost

2. Uzkost, nervozita

3. Spatna nalada, smutek

4. Touha kourit

5. Obtizné soustredeéni

6. Zvysena chut k jidlu, hlad, zvysovani hmotnosti
7. Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci
8. Neschopnost odpocivat

9. Netrpelivost

10. Zacpa

11. Zavratée

12. Kasel

13. Neobvyklé sny, nocni muiry

14. Nevolnost

15. Boleni v krku

]
R. The effects of
» from tobacco Valid

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFh 2
Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku NCOUNS 10 Res 2007 Yo 316-27.
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U kazde z polozek ohodnotte, co jste pocitoval/a
VYSLEDKY PY v dusledku odvykani koureni v poslednich 24 hodinach.
0 1 2 3 4
vubec ne mirné stfedné silné velmi silné

ZASTOUPENI SYMPTOMU V 4. TYDNU LECBY

1. Zlost, podrazdéenost, nespokojenost

Prdmérni skoére

2. Uzkost, nervozita
3. Spatna nalada, smutek
4. Touha koufit = 1, 63
5. Obtizné soustredéni
6. ZvySena chut k jidlu, hlad, zvysovani hmotnosti = 1 , 69
7. Nespavost, obtizne usinani. buzeni v noci
8. Neschopnost odpocivat
9. Netrpélivost
10. Zacpa
11. Zavraté
12. Kasel
13. Neobvyklé sny, nocni mury
14. Nevolnhost
I 15. Boleni v krku
[l
3 4 5 6 7/ 14 15

: : — — - — e Klinika adiktologie 1. LF UK o VFI

e Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku N

Minnesotskd skdla abstinenénich pfiznakd



U kazde z polozek ohodnotte, co jste pocitoval/a
v dusledku odvykani koureni v poslednich 24 hodinach.

Prdmérni skoére
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ZASTOUPENI SYMPTOMU V 4. TYDNU LECBY
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Minnesotskd skdla abstinenénich pfiznakd
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vubec ne mirné

2 3

stredne silné

1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost

2. Uzkost, nervozita
3. Spatna nalada, smutek

4. Touha kourit

5. Obtizné soustredéni

6. ZvySena chut k jidlu, hlad, zvysovani hmotnosti

7. Nespavost, obtizne usinani, buzeni v noci

8. Neschopnost odpocivat
9. Netrpélivost

10.Zacpa = 0,19

11. Zavratée = 0

12. Kasel

13. Neobvyklé sny, nocni mury =

14.Nevolnost = 0, 06

15.Bolenivkrku = 0,19
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e Klinika adiktologie 1. LF UK a VF!

Kilimika adi ktolog.

Centrum pro vyzkum a prevenc

i uzivani tabaku
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velmi silné




Primérni skore
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U kazde z polozek ohodnotte, co jste pocitoval/a
v dusledku odvykani koureni v poslednich 24 hodinach.

0o 1 . 3 4

vubec ne mirné stfedné silné velmi silné

1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost

2. Uzkost, nervozita

3. Spatna nalada, smutek

4. Touha kourit

5. Obtizné soustredéni

6. ZvySena chut k jidlu, hlad, zvysovani hmotnosti

7. Nespavost, obtizne usinani, buzeni v noci

8. Neschopnost odpocivat (t(11)= 2,60;p=0,025;d=0,75)

9. Netrpélivost

10. Zacpa

11. Zavraté

12. Kasel

13. Neobvyklé sny, no¢ni mury
14. Nevolnhost

15. Boleni v krku

@ﬁ Klinika adiktologie 1. LF UK a VFI Soien I [T o
s Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku Nicatme Tob R




Primérni skore
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U kazde z polozek ohodnotte, co jste pocitoval/a
VYSLEDKY (] v dusledku odvykani koureni v poslednich 24 hodinach.
0 2 | 2 3 4
Y S 4 W 7w vubec ne mirné stredné silné velmi silné
SROVNANI 4. A 1. TYDNE LECBY
0O 1 2 e 4
2,25 1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost
2. Uzkost, nervozita
2
3. Spatna nalada, smutek (£ (11)= 1,59,;p=0,14;d=0,46)
17 /\ 4. Touha kourit
5. Obtizné soustredeni (€t (11)= 1,87,;p=0,09;d=0,54)
1,5 T s
6. Zvysena chut k jidlu, hlad, zvysovani hmotnosti
1,25 7. Nespavost, obtizné usinani. buzeni v noci
/\ A ~4.tyden 8. Neschopnost odpocivat (t(11)= 2,60;p=0,025;d=0,75)

—~7.tyden 9. Netrpélivost

| N
\ / \\ 10. Zacpa
0,75
\/ \\ '11. Zavraté (t (11)=-1,4;p=0,19;d=-0, 4)

0,5 12. Kasel

13. Neobvyklé sny, nocni mury
0,25 \\ /_\/ i i

B</ V 114. Nevolnost (£t (11)=-1,48;p=0,17;d=-0,43)
0 15. Boleni v krku
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Minnesotskd §kdala abstinenénich priznakd @t Klinika adiktologie 1. LF UK a VFI abstinonce fio
= Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku Nicolne Tob Re
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. VYSLEDKY

KURACI
< silni >20
<~ slabi <20
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VYSLEDKY - RAMEC CMRS

OKOLNOSTI . PRIPRAVENOST

TYM e

Uskute€neni "'na rychlo’

Potieba hlubsiho zaskoleni (intervence)
Obava z Ubytku pacientl

Obloznost joko dulezité kritérium
Spoluprdce vSech oddéleni

e "Hozeni do studené vody" . ———

e Piznivé podminky (4t substituce) ~ PACIENTI

e Velké téma = porudovani pravidel/pfed&asné ukonéeni
e Navdzani na nekurdcky detox + covid

PACIENTI

| e Nizkd motivace prestat koufit
7 e KAD = "slepd vétev" nekuféckého detoxu

MOTIVACE
TYM
e 2/3 tymu (NK/exK) - ptisplsobeni = ambivalentni postoj T
e Podpora "VFN joko nekufdcké nemocnice’
e K - zdAvislost = KAD

VHODNOST

TYM

e Zdasadni je jednotnost (jednotlivci -> celd nemocnice)
e LécCbaq, kterd se jinde nenabizi

PACIENTI
* Motivovani k IéCbé zavislosti + K
e Vyzva vs. "nutné zlo" (malo)
* Individudlini pohovory - nizsi zGjem

PACIENTI
e Nekoufeni # trest

e Svobodné rozhodnuti = > motivace




ZKUSENOST!
Z PRAXE




ZAVER

e Naj> = touha koufit, zvysend chut k jidlu/hlad
e Naj< = zavraté, nevolnost

e Statisticky sig, rozdil = neschopnost odpogivat (?)
e Vécnd vyzn. = §patnd ndlada/smutek, obtize se soustfedénim, zavraté, nevolnost

 Dulezitost sester a soudrznost celého tymu + kliniky/nemocnice
¢ |IndividudlIni pohovory - intenzivni podpora

e Velikost vzorku = pilotni studie
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