
Čtyři (a více) pohledy na jednu trhlinu v realitě mladého klienta, kterou máme příležitost vyplnit 
inspirací, jak žít jinak. 

Anotace 

TK Exit je terapeutická komunita pro děti a mládež, která se snaží o pomoc a podporu dětem a 
mladým dospělým v obtížné situaci spojené s užíváním drog, alkoholu, hraním a sázením. Formálně 
využívá prvky komunitní režimové terapie s individuálním přístupem ke každému dítěti v kombinaci 
s velmi intenzivním zapojením rodiny a blízkých. 

Dílčím cílem workshopu je představit specifika takové služby v několika praktických bodech na 
základě různých příběhů. Příběhu klienta, příběhu terapeuta, příběhu rodiče a příběhu 
doporučujícího do spolupráce. Představíme vám modelové situace a posléze po vzoru 
sebezkušenostních technik, jako je např. „…as if.“ Rozpočítáme posluchače do jednotlivých modelů, 
kde budou zastupovat v malé skupině danou osobu a společně přemýšlet, inspirovat a prezentovat 
své pohledy na danou situaci. 

Primárním cílem workshopu je nahlédnout skrze zkušenosti posluchačů na možné koncepty a 
východiska situací, které mohou podpořit metodické uchopení dané služby a jejich pracovních 
postupů. Dalším možným cílem je oboustranný supervizní užitek a radost ze sdílení v netypickém 
rámci. 

Technika: projektor, místnost bez stolů s možností variabilně přeskládat prostředí, flipchart a flip 
papíry. 

Účastníci za TK Exit: Helena Bělasová, Jan Horák, Radim Kaloč, Filip Hrkal 

 


