SEBEZKUSENOST V TK ANEB
ADIKTOLOG JAKO PACIENT

Mgr. Katerina Riegrova, adiktolog odd. 17B
Mandala PN Kroméiz




KDO JSME?

» oddéleni 17B Mandala se zaméruje na [éCbu zavislosti
na nealkoholovych i alkoholovych drogdch o
gamblingu

® pracuje s prvky terapeuticke komunity (strukturované
prostredi, faze |eCby, podileni se na fizeni komunity,
spoluprdace s TT)

= prijimame zletile i nezletile muze a zeny

» ednd se o strednédobou Ustavni lecbu v délce 3, 4
nebo 6 mésicu

» [eCba je dobrovolnd, oddéleni je tzv. otevrené

» persondlni obsazeni: psychiatr, psycholog, adiktolog,
stredné zdravotnicky personadl, socidlni pracovnice




PODMINKY K PRIJETI

» registrace na UP
» platné osobni doklady (OP, prukaz ZP)

» doporuceni z K-centra nebo od ambulantniho
psychiatra (od adiktologa v rdmci PNKM)

» detoxifikace (po dohodé s oseffovatelskym persondlem
je mozny nastup i bez detoxu)

» vekova hranice 18 a vice let (po individudini domluveé je
moznost prijeti i mladsich zdjemcU od 16let)

» Motfivace ke zmeneé




VSTUP ADIKTOLOZKY DO KOMUNITY

» Duvody:

» Castd fluktuace pacientt na oddéleni (odchody na
vliastni z&ddost)

» |epsSi pochopeni rezimu v dobé, kdy terapeuti bézné
odchdzeji domu

» scbezkusenost — posouzeni nadrocnosti rezimu (impuls
ke zméndm) + vciténi se do role pacienta (co mohou
nové prichozi pacienti zazivat a s ¢im mohou mit
nejveétsi problémy?)




ZPUSOB PROVEDENI (Termin: 2.5. - 9.5. 2021)

» pacienti byli predem informovani o nastupu adiktolozky

do rezimu a pozaddani o souhlas (reakce: prekvapeni,
nadsenost)

» délka pobytu v rezimu byla 7 dni (prichod nedéle 13:00,
odchod nedele 22:00)

» pocet pacientu v komunité: 11 + 5 novych clenu (v
prubéhu 2 odeili)

» rovné podminky jako pacienti (vstupni prohlidka veéci,
odbeéry, pobyt v 0. fazi, sdileni spoleCného wc, pokoje s
pacienty...)

» vyjimky oproti béznému pacientovi: 1. faze bez

ochranné |IhUty, obhajoba do 2. fdze 4. den v rezimu,
oddélend sprcho



DEN PRVNI (Nedéle 2.5.2021)

» ]13:00 Prichod na odd., kontrola véci, odbéry moce na toxi,
odvedeni na ¢tyflUzkovy pokoj, obleceni Ustavnino pyzama

» Prichdzi séf domu a zés’rupce aby se mi predstavili (prvm'
kontakt:, Kaci, nemuUzes mit otevienou skfifiku, kdyz u ni nejsil Za to
je'VPI" (pozdéji mi $éf rikQ, ze je ze mé strasné nervozni)

Prichdzi mUj starsi sourozenec, ktery mi vysvétluje, co je potreba k
prestupu (sméje se, rika, ze to nedava, ze to asi nezviddne)

» Druhy kontakt s bratrem: ,,Zhasinej svétlo na pokoiji, kdyz odchdzis
nebo za to dostanes VPI" (opakované zapomindm)

» Sedim na pokoji a vypracovavam zadané ukoly k prestupu (jsem
nervozni, nevim jak svoji obhajobu uchopit, neodvazuju se jit ani na
wc, abych neudelala neco spatne)



DEN PRVNI (Nedéle 2.5.2021)

» 17:00 Skupina SZP — prestup z 0. faze do 1. faze (probéhl
uspesné)

» 19:30 Samoridici skupina — bratr mi vysvétluje tabuli s
platbami (fresti mi hlava, uz nezvidddm vnimat...)

» 21:00 Cas koureni — starsi bratr mé bere na posledni
cigaretu, ukazuje mi, af na chodbé nemluvim (radéji uz
se na nikoho ani nedivam, koureni potichu je zviastni...)

» 72:00 VecCerka — zatim jsem na pokoji sama (tésim se na
prvni den v rezimu, jsem unavena, v 0. fazi se citim jako
vyvrhel)



DEN DRUHY (Pondéli 3.5.2021)

» 4:00 BudiCek, hygiena, rozcvicka, prijimaci ritudal u stromu (odpirdm si ranni
cigaretu, po letech nemdm ranni kavu)

» 4:55 Uklidy — nestihdm (jok mdam uklidit 3 pokoje za 20 minutel),
konfrontace s vyssi fazi, dostavam prvni carky (nikdo mi poradné nerekl,
co mam délat, takze zaCindm uklizet driv, i kdyz tusim, ze to neni

pravneé...Pri kontrole se stydim, $éf a zastupce se mi sméji a nesetri mé)

/7:30 Snidané - prvni VP za vstup do kuchyné a opét konfrontace s vyssi
fazi (prehlédla jsem caru na zemi, nepodékovala jsem za platbu)

» 7:50 Dostavam dalsi VP, protoze jsem nebyla na osetfovné (p. doktor mi
schvalné napsal medikaci a méreni tlaku)

= 8:00 Prvni ranni komunita — persondl se sméje, zacind si zvykat na moji
novou roli v komunité (faky mdm tendence se smat)

» 9:15 InterakCni skupina — zapojuju se (snazim se spis pozorovat, mam ale
tendence se vyjadrovat)




DEN DRUHY (Pondéli 3.5.2021)

» [10:15 Psychoterapeutickd skupina (poslouchdm, opét mam
tendence davat zpét. vazby)

» 12:45 Jsem povoldna na osefiovnu - sestricka mi vytykd, ze sem si
nebyla zase na tlak a pro léky, dostadvam dalsi VP (,,mdam nervy*)

»/13:00 Psychoterapeutickd sk. misto adiktologické — test z
neurobiologie zavislosti (brnkacka, snazila sem se ostatnim
napovidat, nikdo ode mé nechtél opisovat)

» 13:30 Loucici ritual ve sklepé — zlomovy okamzik v mém pristupu
(budu zGmérné zatajovat nékteré osobni informace nebo pojmu
roli pacientky autentickye Poprvé pred pacienty brecim...)

» 14:40 Skupina f&zi — hodnoceni clent komunity (skupina neprobihd
tak, jak by méla, snazim se na to nereagovat...)



DEN DRUHY (Pondéli 3.5.2021)

» ]15:45 Odpoledni osobni volno = prvni a posledni osobni
volno, kdy neplnim VP :-D

» 17:00 Skupina SZP — obhajoba nové pacientky a
pacienta z 0. faze do 1. faze (kladu otdazky, nevim, jak se
mMmam predstavit)

= 18:30 Samoridici skupina — losovala jsem 8x a vytdhla si 1
zolika (stydim se, lituju svého bratra a omlouvdm se mu)

» 19:10 Uklidy — u&im se pracovat s Easem, ted uz sem si to
rozvrhla |[€pe nez rano

» 70:00 Vecerni pocitova skupina — jsem uprfimnd a
otevrend, dostavam pozitivni zpéet. vazby

» 21:40 Sprchy — musim chvatat, abych vsechno stihlo



DEN TRETI (Utery 4.5.2021)

» 46:20 Rozcvicka - stejné ndrocna jako vCera (To tak bude
jako probihat kazdy den?¢!)

» 9:15 Pleni zdhonkd v SAC (jsem jedind, komu to nevadi)

» 10:30 Primariska vizita — p. primdrka se striktiné drzi mé
role pacientky (zamitd dotaz psycholozky, kterd se se
mnou bavi jako s kolegyni), prosim o zruseni medikace a
méreni tlaku

» ]13:00 Psychoterapeutickd skupina — opét davam zpét.
vazby

» 14:45 Sport — kluci mé premlouvaji, at jdu s nimi na

nohejbal (nikdy jsem ho nehrdla, jsem nervozni, citim se
trapné...nakonec mé chvali)

» |5:45 Osobni volno — pInim plny pocet VP



DEN CTVRTY (Stfeda 5.5.2021)

= 9:30 Dramaterapie - jsem aktivni (mdam tendence si prosadit
svUj ndzor/navrh, rozCiluje me, kdyz déldme pri hie pordd
stejné chyby, vnimdm stejné nastaveni jako spolupacient)

m 14:45 SAC v desti — v pldsténkdch odvdzime kvétiny do
zahradnictvi a nasledné plejeme na zahradeé (snazim se Sirit

dobrou ndladu, vtipkujeme o pocasi a zadanych ukolech,
smejeme se)

= 16:20 Mimoradna skupina — motivace pacienta, ktery ma
odchodove tendence (vyssi faGze me vecer zadaji, abych's
nim jesté promluvila)

= 16:56 Konéim psani Uvahy, kterou jsem méla spravné dopsat
16:55, diskutuju se séfem domu (doufam, ze mi Uvahu skrz
mimoradku uznd, vétsina se na pinéni VP rovnou vykaslala)

= 21:20 snazim se motivovat pacienta, ktery m& odchodovky

na Ukor psani pocit. deniku (kdyby nekdo kontroloval deniky,
mam dalsi 2 VP)



DEN PATY (Ctvrtek 6.5.2021)

» 9:00 Z&vér ranni komunity — nominace do 2. faze

» 9:15 Interakeni skupina (rozbijim vdznost situace, nemuzu se
prestat smat, nékteri se pripojuiji...)

» 10:30 SAC — premyslim o Zivotopisné skupiné (pfinos pro
pacienty vs. odhaleni? Je to bezpelné?)

» 13:00 Zivotopisna skupina (jsem nervdzni, premyslim, jok moc
se odhalim, mam 1 krizovy moment)

» 14:30 Klavzura — jsem na pokoji a pripravuju se na obhajobu
do 2. faze (nervozita stoupd, nevim, co se ucit driv, chci
podat 100% vykon)

» [7:00 Obhagjoba 2 novych pacientek z 0. faze do 1. faze + ma
obhajoba do 2. fdze (jsem pokornd, zdddm komunitu o
objektivni hodnoceni mého vykonu, dostavam zdaludné

otdzky)



DEN PATY (Ctvrtek 6.5.2021)

= 20:00 Vecerni pocitova skupina — vétsina pacientt ma
dozvuky z mé zivotopisné skupiny (nékteri upadli do
,deprese", protoze si mysli, ze tohle neni normalni zivot,
jsem superzena a oni totdalni bridilové), pacienti sime
dobiraiji, ze se tési, az jim adiktolozka bude nosit jidlo

» 22:00 Vecerka — mam daldi 2 nové spolubydlici, nemuzu
usnout




DEN SESTY (Patek 7.5.2021)

» 4:20 Rozcvicka — odrikdvam slib u stromu, konecné jsem
ve 2. fazi (vic si vérim, vic se zapojuju, zacindm
platbovat, mam funkce)

» 7:30 Rozddvdm snidani — vyssi faze mée schvdlné dali do
kuchyné + jsem ndastenkar

= 12:00 Uklid v kuchyni po ob&dé&, voda na kdvu, vyde;

» 13:00 SAC — aktivné jsem se piihldsila k vykopdvani
parezU (myslim, Ze jsem precenila své sily, jdu resit chuté
= Uspésné)

» [5:45 Osobni volno — opét plnim VP

» 17:00 Skupina SZP — obhajoba Clena komunity do 3. faze
(byl nervozni, mél obavy z mych otdazek, Cekal ode mé

palec dolU)



DEN SESTY (Patek 7.5.2021)

» 18:30 Samoridici skupina — losuju 7 VP (stydim se, Cim vic
jsem aktivni, tim vic VP dostavam), hlasujeme pro film na
sobotu (vyhrdla Pocahontas, nékteri na mé vrhaiji
vrazedné pohledy)

= 20:50 Reklama béhem televizniho klubu - jdu prosit
osetrovatele, jestli nemUzeme jit dfiv na cigaretu (ostatni
si mysli, ze kdyz se zeptdm jd, mohlo by to projit)

» 22:00 Rozhovor s pacientem, ktery si prisel pro radu
(vyuzivdm toho, ze mUzu s pacienty mluvit jinak nez v roli
adiktolozky)

» 23:00 Je po vecerce, jsme 4 na pokoji a nemuzu usnout
(jledna chrape a druhd se celou noc prevaluje)



DEN SEDMY (Sobota 8.5.2021 - ZATEZAK)

» 46:40 Vstdvdm driv kvuli kuchyni (dostadvam VP za Cisténi
zubU pred budickem)

» 8:30 Zdatézovy program (mdm obavy, jestli ho zviddnu,
nechci brzdit skupinu, ani jednou jsem nerekla stop, boli
me nohy)

» 13:00 — Generdini Uklid v kuchyni (doléhd na mé unava)

» 15:30 — Osobni volno (plnim 4 VP, mdam jich na tabuli 21,
jako bonus jsme si mohli smazat 2VP za zatézak, dalsi 2
ale dostavam)

» 19:00 Filmovy klub — jdu na garantsky pohovor (film mé
nebavil, Sla jsem si na terapeutku dopisovat pocit. denik]

» 22:30 Vecerka — pordd nemuzu usnout




DEN OSMY (Nedéle 9.5.2021)

» 6:40 opét vstavam pred budiCkem (tentokrat si nejdu
Cistit zuby driv)

= 9:15 Zkouseni (jsem nervézni, abych vsechno uméla, uz
jsem dva dny poradné nespala, dostadvam VP za to, ze
mam edukaci na ocich)

» 10:25 Sport — jdu hrat nohejbal

= 12:50 Zapisuju si PKP — planuju pInit maximalni pocet VP,
abych komunité zadné nenechala

= 13:15 zacinam plnit 15VP (7 Ovah=140min, 3
Uklidy=60min, 5 cviku= pocitdm 20min), pomenh never,
ze to zvlddnu, mysli si, ze jsem Silend

® 16:55 KonCim s plnénim VP, zbytek osob. volna travim
vypracovavanim ukolu na psychoter. skupinu (néktefi
pacienti se [dou podivat k tabuli, kolik VP jsem opravdu
splnila, neveri mi)



DEN OSMY (Nedéle 9.5.2021)

» 18:30 Relaxace s hudbou — lehdm si na rozklddaci gauc
mezi 2 pacienty (nikdo na to nereaguje, akorat vznikaiji
dohady, kdo vedle me bude lezet...)

= 20:00 Vecerni pocit. skupina — vSichni hodnoti muj vykon
plnéni VP, jsou prekvapeni/ohromeni, nékteri rikaiji, ze
mam jejich respekt jini, ze jsem bldzen

» 72:00 VecCerka — posledni noc na Mandale, vystupuju z
rezimu

= 22:30 Dopisuju pocit. denik, mazu pacientum tabuli o
piSu vzkaz na rozlouc¢enou

» 23:00 Spim na terapeutické mistnosti, abych se konecné
dospala



Pondéli 10.5.2021 — Navrat zpét

» 7:20 Mimoradnd skupina kvuli odchodovym tendencim
pacienta (chovdm se jako bych byla pordd pacient,
hidsim se, séf domu je zmateny...)

» 8:00 Na RK komunité sedim spolecné s persondlem ¢
vracim se do role adiktolozky (zvykdm si na vykani,
pacienti mi paradoxné vykaiji bez problému)

= 13:00 Adiktologickd skupina — s pacienty hodnotime
uplynuly tyden, Ctu jim zapisy z mého deniku, zajimaji mé
zpet. vazby

» Na individudlnich pohovorech mi nékteri pacienti maiji
tendence tykat a ptaji se mé, jestli to nevadi



VYSTUPY, POZNATKY, ZAJIMAVOSTI...

» Pobyt v 0. fazi je pro nové prichozi pacienty stresujici (mnoho
informaci najednou, pobyt na pokoji 0 samote, nejistota —
zvlddnu to vubec?)

» Nejvice vytizené z hlediska funkci a povinnosti jsou 2. faze
(neni Cas na odpocinek, psani pocit. deniku)

» Po pdr dnech v komunité prestali pacienti vnimat moji
priftomnost jako ,,hrozbu" a chovali se vice autenticky, prijali
meé jako rovnocenného Clena

» Cely tyden probihal v duchu dobré ndlady, komunita tahla
za jeden provaz, byli k sobé solidarni, Iépe komunikovali, resili
problémy

» Zajimavosti: Po mém ndvratu zpét do role adiktolozky se
komunita 2 dny hadala, byl v ni chaos a previddala sSpatnd
ndlada (dUvody2e22)



NAVRHOVANE ZMENY

» /Ustatek v rezimu ihned po prestupu z 0. fdze do 1. faze
» Moznost plnéni vétsino poctu VP v nedéli

» Uprava plateb (protfidéni VP a mP)

= 7ruseni rannich Uklidu (pouze docasné, opét vrdceny)

» Vice povinnosti pro 3. faze (mladsi sourozenec, uklidy,
funkce pokud neni ve vedeni)

» VysSi pocet odpol. osobniho volna pro 2.faze (+1)
= Vyimuti hovoru z poctu zddosti

» Vétsi pocet hovorU (hovory kazdy den ve stejny cas,
nefunkcni/neefektivni, dalsi Upravy...)



Dekuji za pozornost ©

» Kontakty:
Mgr. Katerina Riegrovad

riegrovak@pnkm.cz

ddéleni 17B Mandala
Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi
Havlickova 1265
Kromériz 767 40
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