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,Ten kan jim poskytoval vsechno, jak zrcadleni nevhodného chovani, tak i vseobjimajici naruc, kterou oni prosté
potrebuji, tu podporu.” (hipoterapeut)

Vyuziti hiporehabilitace v rezidencni lecbe
zavislosti v psychiatrické nemocnici.

Mgr. Michaela Bartonova



Volba tématu
» diplomové prace

Smysl,

pozitivni osobni zkusenost,

propojeni dvou oborgq,

potfebnost dat z vyzkumu pro rozvijeni
hiporehabilitace.




Design diplomove préace

- Teorie - metody lécby, zooterapie, hiporehabilitace.
= Vyzkum, evaluace procesu - pacienti PN, hipoterapeuti.
- Vyhodnoceni dat - vytvareni trsu.

- Propojeni teorie a praxe/zkusenosti.



,Pro me je to nejlepsi z tech terapii. Nejprijemnéjsi a bavi me nejvic.” (pacient)

Pouzivané metody lecby v PN

- Behavioralni terapie - bodovaci systém,
- kognitivné-behavioralni terapie,

- skupinova terapie a rodinna terapie,

- pracovni terapie, pohyb,

- prace s cravingem,

- autogenni trénink.



,Primo ten kontakt s tim zviretem je uZasnej.” (pacient)

Vliv zvirete na ¢lovéka

- Zooterapie.
= Emoce,
= vztah - komunikace,

= porozumeni -respekt k potrebam
zvirete.

- Vliv na fyzické zdravi - pohyb, dech,
uvolnéni svalu, stimulace nervového
systému..




,MozZna i hrdost. KdyZ pujdu po ulici a zeptam se, kdo umi vycistit koni kopyto, tak moc lidi to
umé nebude. A ja uz to umim.” (pacient)

Hiporehabilitace

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii -
HTFE

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi
~ HPSP

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii - HTTP CESKA HIPOREHABILITACNT SPOLECNOST

Parajezdectvi



,Ze jim vlastné zrcadlil jejich chovani a tim pddem, kdyZ jim to
oni to od koné brali mnohem lip, neZ od terapeuta na skupiné
nenahraditelna slozka. A kdyZ s nimi pracoval terapeut, k

to byl poklad.” (hipoterapeut) -

apeut dobre preloZil to konsky chovani, tak
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~ Hipoterapie v psychiatril
~ apsychologii - HTP

= Osoby s dusevnim onemocnénim a
psychickymi potizemi.

- Integrativni smér psychoterapie, kun jako
koterapeut.

« Individualné / skupinoveé.

- Ovlivnéni riznych oblasti zZivota.
- Prace kolem potreb kong,

= prace ze zeme,

= jezdeni.



.. 2e to Fidi, Ze ten ¢lovék to ma ve vlastnich rukou, dokaze ovladat 900kg Zivé vahy, ten kdn ho poslouchd. Ze
kdyz se jim jejich vlastni Zivot venku sere, pardon, takze oni ale umi ridit koné.“ (hipoterapeut)

Koné a zavislost

- Bezpodminecné prijeti - pretvarka, souzeni, emoce.
- Prekonani sebe sama.

- Reakce na rozpory jednani x mysleni = korekce
chovani

= Pohyb - endorfiny.

- Prirozena autorita - sebevédomi a sebehodnoceni.
= Spoluprace ve skupiné.

= Ovlivnéni vztahu terapeut-klient.

- Podpora v lécbé - jiny svét.

= Po lécbé - prevence relapsu.




.. jsou urcity lidi ve skupince, kteri vylozene rikaji, Ze je to
nebavi, Ze nechtéj, nemaj k tomu vztah a nebudou se angaZovat.
..2e se proméni a stanou se z nich milovnici koni. Ze se v tom
najdou, néco sveého, co je bavi. To je takovy az zazracny mi to
nekdy prijde.” (hipoterapeut)

Prubéh hipoterapie v
psychiatrii a psychologii

- Uvodni sezeni,

viv

- cisténi koni a jejich priprava,
- prace s konmi,
- péce o koné po praci s nimi,

= zavérecné sezenl.




,Tam clovék nesedi na Zidli, ale beha mezi konma a je to mnohem narocnéjsi.“ (hipoterapeut)

Bezpecnost pri HTP

- Kvalifikace tymu HTTP, vcetné koné.

= Uklizeny areal, zpevnéné cesty,
neklouzavéa rampa.

- Proskoleni pacientu o bezpec¢ném
chovani u koni.

- Kvalita vystroje.

= Vhodné obleceni, obuv a ochranné
pomucky.

= Zdravotni stav koné.




,Jo, toho koné si osetrit pred tou jizdou, to je supr. ... Ze to neni zadarmo. ... pro mé taky dobry, jakoze ja
mu néco muZu vénovat a on pak vénuje tu péci mé.“ (pacient)

Welfare koni

- Kun a jeho psychohygiena:
- odpovidajici zazemi staje,

- odpovidajici zatéz - krmeni,

- respekt k jeho potfebam - byt koném.

= Zvys$ena péce o jeho pohybovy aparat.

= Syndrom vyhoreni u koné jako koterapeuta.




,Ty lidi-to vnimaj, Ze je jejich kamarad, pripodobnuji vlastnosti : on je jako ja. Hlavné u toho Barneyho, takovi
ti “lumpoveé” se do néj uplné zamilujou, protoZe on je prece jako ja, on mi uplné rozumi.” (hipoterapeut)

Vybér vhodného koné pro HTP

Kun jako nejdulezitéjsi prvek terapie.
Cilova skupina - co od koné potrebuji?
Jaci koné uz jsou k dispozici, kteri chybi?

Zdravotni stav, temperament, vék (dop. od 5 let), povaha, pohlavi, plemeno.

Cena.




... Z€ je to ta zména prostredi. Tady jsme venku a tam jsme vlastné vevnitr a ta hlava funguje zase jinak
trosicku venku, takZe se muZeme rozletét.” (pacient)

Vyhody x nevyhody HTP

= Vyhody
= Prostred;,
- koterapeut,

= vliv koné na rizné oblasti zivota.

= Nevyhody

= Celkova narocnost - zdzemi, personal, finance,
prostor..

- Alergie, fyzicka kondice.




... jJa jsem normalné i slzy mi vytryskly, kdyz jsem ji i jako obejmul.”
(pacient)

,Je to do Zivota, udélam mu to spatné - dostanu kopanec.“ (pacient)

ZkusSenosti pacientu

- Uklidnéni,
= zmeéna prostredi, jiny sveét,
- prijemny personal,

= nové emoce a zazitky (porozumeéni - jsou jako
my),

= pohyb,
- zodpovednost a komunikace,
- zrcadleni a prijeti,

= vyzvy a cile.




... tak pro né to byla prvni osoba, nebo no zivy tvor, ktery
je bezpodminecne prijimal.“ (hipoterapeut)

,Pozitivni bylo, kdyZ ti chlapi objevi néco, co ja vim, ale oni
to nedokazou prijmout s tim, Ze jim to nekdo rekne, ale
prijmou to od koné, ktery to zrcadli “(hipoterapeut)

/kusenosti
hipoterapeutu

- Pusobeni na somatické, emocni, socialni a kognitivni
drovni.

= Narocnost,

= nova témata do terapie,

= zrcadleni - korekce chovani, kritika od koné,

- premosténi - blize k pacientovi (véestranna duvéra),
- vzajemné ,hecovani“ pacientdq,

= pohyb,

= hrdost na koneé i pacienty.



,..tak to maze stmelit i rodinu. Pomoct najit cestu k détem a naopak. Tata v ocich déti je prosté shozenej z ty
pozice toho otce a tam naopak se do ni muze lehce vyhoupnout, protoze on vi hodné o konich, neboji se jich,
umi je vodit, jezdit na nich. Tak to se z toho taty v ocich zejména mensich déti stane ten hrdina, a tuhle roli
hrdiny by mél tata i hrat.” (hipoterapeut)

HTP jako doplnéni soucasnych metod lecby

- Cilené pusobeni na oblasti zivota,

- jiny zpusob relaxace,

- doplnéni préace s rodinou - korekce chovani,
- pozitivni podminovani,

- prace - pobyt venku,

= soustredenost, motorika, pamet,

- jiné zplsoby zvladani cravingu.



... 2e kdyZ je tam ten malej ponik, tak oni jsou schopni se roznéznit, zamilovat se, objimat. Si myslim u téch chlapt
takovy, co by se jinak neodvaZzili dat najevo, tak najednou tohlecto vyplouva, to asi na oddeéleni nelze tady toho
docilit.“ (hipoterapeut)

,No, ty néktery jako terapie mé rozcilujou, jako zahrada mé vubec nebavi jako, ... nic si z toho neumim vzit vlastné,
ale tady fakt mé to uklidni, jako mUZu se soustredit fakt jako na sebe a je to pro mé urcité lepsi.“ (pacient)

Zaverecne shrnuti

- Zpestreni lécby x nejvyznamneéjsi soucast lécby.
- Moznost cileni na potrebnou oblast zivota.

- Emocionalni oblast zivota - radost, $tésti, souznéni, porozuméni, duvéra, dojeti,
neznost, hrdost.

- Socialni oblast zivota - korekce chovani, lepsi fungovani ve vztazich, zaclenéni do
spolecnosti.

- Psychicka oblast Zivota - duSevni rovnovaha, UKLIDNENI, spokojenost, dany moment.

- Fyzickéa oblast zivota - pohyb, uvolnéni svald, ¢erstvy vzduch, kontakt s koném.









